1.7. KAUG- JA
LUHINAGELIKKUS.
PRILLID

Q TULETA MEELDE!

1. Kuidas liigub valgus labi silma?
(Vaata ka Opiku | osa ptk 8.1 ja 8.2.)

2. Kuhu tekib vaadeldava eseme kujutis?

Silmaava kaudu liigub
valgus laatsele.
Vorkkestale

Silmalaats koondab tekib kujutis.

valguskiiri.

Nagemisnarv juhib
narviimpulsid ajusse.

Ripslihas muudab
laatse kuju.

Silmaldats koondab silma-ava labinud valguskiired tGhte punkti ja
suunab vorkkestale.

Silmas olev laats on kumerlaats. Kui seda silmas ei oleks, naeksime
vaid hajunud valgust ning esemete kujutist ei tekiks.
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Vaadeldavad kehad asuvad silmast eri kaugusel.
Seetottu ei saa laats olla teravustatud vaid Ghele kaugusele.

Laats muudab fookuskaugust. Selleks on |aatse otstes lihased.
Laats ise on elastne. Lihaste kokku-tdombumine ja Iotvumine
muudab l[datse kumerust. Nii muutub ka laatse fookuskaugus.
See on vajalik terava kujutise tekkimiseks.

ULESANNE 1

Millise silmaosa ulesannet on kirjeldatud?
Jooni dige vastus.

1. Valgus liigub labi selle silma sisse.
nagemisnaryv | silmalaats | vorkkest | silmaava | ripslihas

2. Sellele langevad valguskiired ning tekib kujutis.
nagemisnaryv | silmalaats | vorkkest | silmaava | ripslihas

3. See silmaosa koondab valguskiiri vorkkestale.
nagemisnaryv | silmalaats | vorkkest | silmaava | ripslihas

4. See silmaosa muudab laatse kumerust.
nagemisnaryv | silmalaats | vorkkest | silmaava | ripslihas

5. Selle kaudu liiguvad nagemisimpulsid ajusse.
nagemisnaryv | silmalaats | vorkkest | silmaava | ripslihas

Kujutise tekkimine

Normaalse nagemisega inimene naeb

hasti nii lahedal kui ka kaugel olevaid esemeid.

Silmalaatse pingutav lihas muudab <<o>

silma fookuskaugust.

Seetottu tekib vorkkestale alati terav .
Normaalselt ndgeva

kujutis. inimese silm kaugele
ja ldhedale vaadates
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Liuhindgelik inimene naeb lahedale

hasti, kaugel olevaid esemeid ndeb ta <:io><

uduselt.

Sel juhul on ldatse fookuskaugus silma

vorkkesta jaoks liiga vaike voi asub laats Kujutis tekib ldétse ja
vBrkkestast vdga kaugel. vorkkesta vahele.

Kujutis tekib laatse ja vorkkesta vahele.
Lihinagevus on tavaliselt nooremate inimeste mure.

Kaugnadagija naeb hasti kaugel olevaid

objekte. Lahedal asuvaid esemeid ta <:io>

teravalt ei nde, need on udused.

Sel juhul ei suuda lihas laatse kumerust

piisavalt suurendada ja terav kujutis tekib Kujutis tekib
Varkkesta taha. vOrkkesta taha.

Kaugnagevus voib olla pohjustatud silma ehitusest voi areneda
elu jooksul. Paljudel inimestel tekib kaugnagevus vanemas eas.

ULESANNE 2

Kas lause iseloomustab normaalset nagemist (N),
luhinagevust (L) voi kaugnagevust (K)?

Kirjuta lause taha 6ige taht.

1. Kujutis tekib vorkkesta taha. ......._.....

2. Inimene naeb lahedale hasti,
kaugemal olevad kehad on udused. ...

3. Vaadeldava eseme kujutis tekib vorkkestale. ............
4. Kujutis tekib vorkkesta ja laatse vahele. ......._...
5. Inimene naeb kaugele hasti, lahedale halvasti. ......._..
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Kuidas valida prille?

Lihindgevuse korral peab kandma prille, mille klaasideks on
noguslaatsed (miinusprillid). Sellised prillid hajutavad silma
langevat valgust ja juhivad valguskiirte koondumispunkti
vorkkestale.

—  § — <@ —

Néguslaatsedega prillid Kumerlaétsed teravdavad
hajutavad valgust ja aitavad kujutise vorkkestale.
koondada kujutise vorkkestale.

Kaugnagijad peavad kandma prille, mille klaasideks on
kumerldatsed (plussprillid). Need aitavad koondada valguskiiri
silmapohjale ja muudavad lahedal asuvad kehad teravaks.

Pluss- ja miinusprillide juurde kaib tavaliselt ka number.

See on prillide optiline tugevus. See naitab, kui palju prillid
hajutavad voi koondavad valgust. Mida suurem on number, seda
enam prillid valgust koondavad vo0i hajutavad.

Sobiva tugevusega prillid maaratakse silmaarsti juures vastavate
testidega. Vale optilise tugevusega prillid voivad silmi kahjustada.

Silmanédgemise kontroll.
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ULESANNE 3

Loe ja otsusta, millise nagemis-hairega on tegemist.
Kas vajalikud on kumer- (pluss-) voi noguslaatsedega
(miinus-) prillid?

1. Martin kdndis tanaval. Tal oli plaan bussiga trenni sdita.
Peatuseni oli veel natuke maad, kui Martin nagi bussi
peatusesse sbditmas. Martin ei nainud bussi numbrit, kuid
hakkas ikkagi jooksma. Bussini joudes sai Martin aru, et see
buss sdidab hoopis teises suunas.

e Tegemist on

e Nagemise parandamiseks on vaja

2. Reeda ilusal tumesinisel pluusil tuli n66p eest. Ta palus, et
vanaema noobi uuesti ette dmbleks. Vanaema ei saanud
aga kuidagi niiti néelasilmast labi. Ta palus, et Reet ajaks
niidi ndela taha.

e \Vanaemal on

e Vanaema vajab




