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A

Siinne kasiraamat on mdeldud nii algajale kui ka kogenud esmaabi-
osutajale ning see annab Ulevaate kdige olulisematest esmaabi andmise
pdhimadtetest ja -oskustest.

Siit leiab selge ja lihtsasti moistetava teabe, kuidas hinnata hadaolukorda,
anda esmaabi, tagada abivajaja turvalisus ja suhelda tdéhusalt kiirabiga.
Kaetud on muu hulgas seisundid nagu sUidameseiskus, traumad ja akk-
haigestumine.

Kasiraamat on koostatud koige uuemate teaduslike arusaamade ja
praktikate jargi ning sisaldab podhjalikku teavet levinuimate hadaolu-
kordade kohta. Loodetavasti saab see kasulikuks to6vahendiks koigile,
kes soovivad vajaduse korral endale ja teistele olulist abi pakkuda.



Esmaabipadevus

- Oskuste, teadmiste ja hoiakute kogum

- Valmidus osutada esmaabi

- Tervisekaitumise osa

- Haiguse, vigastuse (sh liikluses), murgistuse ennetus
- Valdkonna propageerimine kogukonnas

- Reaalse sindmuse korral tegutsemine

- Esmaabiteabega enese kursis hoidmine

Elupaastev esmaabi algab alati ohu hindamisest ja turvalisuse tagamisest.
- Hinda olukorda sindmuse loomuse jargi

- Hinda ohte enda Umber

- Tuvasta kannatanu seisund

- Osuta elupaastvat esmaabi

- Kui ohtu pole vbéimalik kérvaldada, jaa abi ootama ohutusse kaugusesse

Kannatanu hindamine

Hinda, kas kannatanu...

- on teadvusel?

- hingamisteed on avatud?

- hingab normaalselt?

- naib olevat vigastatud vdi on tal verejookse?

Nakkusohu viéltimiseks kanna maski ja kindaid ning hinda kannatanu
hingamist visuaalselt.

: KONTROLLI KUULA KONTROLLI
kas kannatanu kas ta hingab, kas kannatanul
on teadvusel? hingab ebanormaalselt? -esineb vdliseid verejookse
-Soki tunnuseid

-luumurde




Alusta alati enda ja teiste turvalisuse tagamisest ning seejarel anna abi. Abi
kutsumise all moeldakse eelkdige hairekeskuse teavitamist hadaabinumb-
ril 112, aga voéimaluse korral abi andmiseks ka kohalolijate kaasamist.

1. Vajaduse korral osuta enne hadaabinumbril helistamist elupaastvat esma-
abi —taga hingamine ja peata verejooksud.

2. Helista hairekeskusesse.

- Edasta tapne aadress ja anna juhtunu kohta véimalikult palju teavet, k.a
mitu kannatanut on.

- Ara katkesta ké&net enne, kui oled selleks loa saanud.
Hairekeskuse todtaja voib esitada klUsimusi ka siis, kui abi on juba teel.

- Tee koostdod ja kusi juhtndore.

- Veendu, et kiirabil oleks tagatud ligipaas (uks lukust lahti, koduloomad
kinni jmt).

3.Jatka kannatanu Ulevaatust ja osuta esmaabi kiirabi saabumiseni, alusta-
des verejooksu peatamisest ja hingamisteede avatuna hoidmisest kuni
elustamiseni.

Kui kannatanuid on mitu, teavita ka sellest kindlasti hairekeskust. Anna abi
seisundi tdsiduse jarjekorras, alustades verejooksu peatamisest ja hingamis-
teede avatuna hoidmisest, ning lahtu hairekeskuse juhistest.

KUS MIS KUl PALJU

énnetus juhtus on juhtunud on vigastatuid
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Psiihholoogiline esmaabi

Psuhholoogilise abi vajadus esineb harilikult jargmistes olukordades: t&si-
sed 6nnetused, tulekahjud, rodvid, terrori- ja fUusilised runnakud, loodus-
onnetused ning igasugune seksuaalne ja sooline vagivald, suitsiidsed
moétted ja kaitumine, lein.

PSUHHOLOOGILISE ESMAABI TEGEVUSPOHIMATTED

: AVZVAN VAN

- Kontrollige ohutust.
- Tehke kindlaks inimesed, kellel on pakilised péhivajadused.

- Kontrollige inimesi, kellel on tosised stressihdired.

: KUULA

- Lahenege inimestele, kes voivad vajada tuge.
- Kusige, millised on inimeste vajadused ja mured.

- Kuulake inimesi ja pludke neid rahustada.

: UHENDA

- Aidake inimestel rahuldada pbéhivajadusi ja pddseda ligi teenusele.

- Aidake inimestel toime tulla probleemidega.
- Andke teavet.

- Viige inimesed kokku nende IGdhedastega ja abistage neid sotsiaalse toe saamisel.




Teadvuseta ja hingab

Pohjused

- Insult

- Murgistus
- Suhkurtébi
- Krambid

- Peatrauma

Esmaabi

Teadvuseta ja hingab:
- Hinda ohutust
- Ava hingamisteed, vii pea kuklasse
NB! Kui on lUlisambatrauma kahtlus, kaalu Idua t&stmist
- Kontrolli hingamist
- Keera kannatanu stabiilsesse kuliliasendisse
- Hinda seisundit parast keeramist
- Helista hadaabinumbril 112

Enne kiirabi saabumist

- Jalgi ohutust

- Hinda pidevalt kannatanu seisundit
- Ole valmis elustama

: PUSIV KULILIASEND

Abistaja laskub pélvili kannatanu
korvale.

: PUSIV KULILIASEND

Siruta kannatanu sinule IGhemalolev
kdsivars vdlja.

Teine kannatanu kdsi pane talle lle
rinna.




: PUSIV KULILIASEND

Haara kaugemast élast ja puusast voi pbl-

vest ning podra kannatanu enda poole.

Y,
: PUSIV KULILIASEND

Kontrolli, et kannatanu pea jadb kdsi-
varre peale, see voib valtida véimalikku

kaelatraumatusistust.

AVPU-tO0riist
Toodriista kasutatakse teadvushaire hindamiseks.

A —alert ehk inimene on teadvusel

V —verbal ehk inimene reageerib kdnetamisele, esineb teadvushaire
P - pain ehk inimene reageerib valule, esineb teadvushaire

U — unresponsive ehk inimene ei reageeri valule
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Teadvuseta ja ei hinga

Kui kannatanu ei ole teadvusel ja hingamisteede avamise jargselt kanna-
tanu ei hinga, alusta elustamisega:
- Veendu ohutuses (haiguspuhangute ajal lahtu terviseameti juhistest)

- Tuvasta hingamisseiskus (peata valised suured verejooksud)
- Helista hadaabinumbrile 112

- Alusta rindkere kompressiooniga (100-120 korda minutis)

- Kaalu sissepuhumist koos kompressiooniga, vahekorras 30 : 2
(kasuta kaitsemaski!)

- Kasuta esimesel véimalusel automaatset kehavalist defibrillaatorit (AED)
- Jatka elustamist kiirabi saabumiseni, [ahtu hairekeskuse juhistest

Laste elustamine

Laste surma sagedased pdhjused: lambumine, uppumine, haigused

Kui laps ei reageeri, voib olla hingamisseiskus:
- ava hingamisteed
- kontrolli hingamist
Kui ikka ei hinga, teosta 5 sissepuhumist, siis:
Kui laps jatkuvalt ei hinga, helista hadaabinumbrile 112 ja alusta elustami-
sega vahekorras 30 kompressiooni ning 2 puhumist.

- LAPSE ELUSTAMINE

5 SISSEPUHUMIST

\

1



Voorkeha hingamisteedes

Tunnused

« Osaline sulgus- kéhimine, kannatanu pluab ise vddrkeha katte saada,
hingamine vilisev, kahe

. Taielik sulgus — puudub heli, on hirm, ebadnnestunud kéhimine, néo
sinakus, teadvuskadu

Esmaabi
- Eesmark on eemaldada vdorkeha, avaldades survet hingamisteedele
- L&06 kaelabaga 5 korda abaluude vahele ja peale iga 166ki kontrolli, kas
vOdrkeha on hingamisteedest eemaldunud

- Kui see ei dnnestunud:

- rakenda kéhutdmmet nn Heimlichi votet —

surve kéhule ja rindkerele
- helista esimesel véimalusel hadaabinumbril 112
- ole valmis elustama

LOOK

- Astu kannatanule selja taha.

- Painuta kannatanu Ulekeha ettepoole ja
anna kamblaga 5 kiiret 166ki abaluude
vahele.

HEIMLICHI VOTE

- Seisa kannatanu selja taha.

- Aseta oma kded Umber kannatanu Ulakéhu, suru
Uks kdsi rusikasse ja teisega haara rusikast kinni.

- Aseta rusikas kdsi roidekaarte vahelisse kolmnurka.
- Témba kdsi jdrsu liigutusega sisse- ja Ulespoole.

- Korda seda vétet kuni 5 korda



Pohjused
Hingamisteede sulgus

- Vereringehaired
Haigusseisundid

- Stress

Ennetus on oluline. Ara sisene kaitsevahendideta keskkonda, kus v&ib esi-
neda murgiseid, arritavaid gaase vOi suitsu.

Tunnused
- Ohupuuduse tunne
Hingamisliigutused vétavad palju jéudu
Hingamine on haalekas
Kéhimine
Koripoletiku korral “haukuv” koha
- Astma korral vaevaline ja pindmine kéha
Kiire hingamine
- Aeglane hingamine
- Suutmatus Uhe hingetdmbega kimneni lugeda
- Abilihaste kasutamine
- Astma korral valjendub just valjahingamisel
Huulte, kdrvade, sdrmede ja varvaste sinakas varvus

Esmaabi
Pane kannatanu mugavasse asendisse
- Vabasta kitsastest riietest
- Aita ravimi votmisel
Kutsu kiirabi kohe jargmistel juhtudel
Ravimid ei anna tulemust
- Teadvustase on muutunud
Hingamine muutub, nt haalekaks, aeglaseks vai liiga kiireks
Huuled, kérvad, sérmed ja varbad on sinakat nahatooni
- Jalgi kannatanut ja ole valmis elustama
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Allergia

Pohjused

- Loomad, maod ja putukad
- Toiduained

- Ravimid ja vaktsiinid

- Tolm (k.a dietolm)

- Keemia

- Kosmeetika

Tunnused

- Nahasugelus voi -punetus

- Turse naos, silmade piirkonnas, limaskestadel (suus)
- Hingamisraskus, vilistav valjahingamine, arrituskdéha
- Teadvuskadu, ka hingamis- ja sidameseiskumiseni

Esmaabi

- Katkesta kokkupuude allergeeniga

- Kusi, kas allergiaid on enne esinenud

- Vesise nina ja silmade kipituse korral loputa voolava veega
- Sugeluse voi turse puhul aseta peale jahedat voi kilma

- Sugamist voiks valtida, see tekitab naha kahjustumist

- Aita votta ravimit

- Jalgi seisundit

Tea, et kdik allergilised reaktsioonid ei ole eluohtlikud.

Kerge allergiline reaktsioon

- Sugelus ja paikne [66ve (putukad)

- Vesine nohu, kipitus silmades (tolm, loomad)

- Eemalda kannatanu allergiat tekitavast keskkonnast

Keskmine allergiline reaktsioon

- Sugelus ja laialdane |66ve

- Kusi, kas allergiaid on varem esinenud

- Jalgi seisundit ja helista hadaabinumbril 112
- Aita votta ravimeid

Selline sUsteemne reaktsioon voib muutuda tosiseks olukorraks, kui abi
jaab saamata.
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Surmaga loppeda voiv raske allergiline reaktsioon ehk anafiilaksia
- Areneb Kiiresti
Helista hadaabinumbril 112
- Jalgi hingamist ja seisundit
- VOimaluse korral leia elupaastev ravim, automaatsustal (EpiPen)
- Aita ravimit sustida
- Ole valmis elustama

Ulekuumenemine

Ulekuumenemise korral on esimesel véimalusel vaja alustada jahutamist.
Ulekuumenemisel on eri vorme ja neid eristada on raske. Riskirithmad on
eakad ja lapsed, kelle seisund vdib Kiiresti eluohtlikuks muutuda.

Pohjused
- Kuumuse kuhjumine kehasse
Keha ise ei ole véimeline ennast jahutama
Koérge temperatuuriga keskkond (otsese paikese kaes)
Liigne aktiivsus (treening, jooksmine)
Ravimite toime

Ennetus
- Valdi kuumas keskkonnas treenimist
Kaitse end otsese paikese eest heleda riietuse ja peakattega
- Joo paeva jooksul piisavalt vedelikku
- Voimaluse korral pUsi varjus

Tunnused
Kuumatunne, suur janu ja vasimus
Uimasus, teadvushaire, ebaselge kdne
Lihaskrambid
Norkus
liveldus
- Valu Ule keha voi peavalu
Naha kuumus
Kannatanu enam ei higista.

Esmaabi

Lopeta fuusiline aktiivsus
- Juhata varjulisse jahedasse kohta
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- Jahuta kaela, kaenlaaluste, kubeme ja pdlvednnalde piirkonda marja
riide, jooksva vee, ventilaatori voi muude kaeparaste vahenditega

- Kui kannatanu on teadvusel ja saab neelata, paku puhast jahedat vett

- Jalgi seisundit ja teadvust

- Helista hadaabinumbril 112

- Ole valmis elustama

Vaegsoojumus

Vaegsoojumus on seisund, kus inimese kehatUve temperatuur langeb alla
35 °C ega suuda enam korralikult funktsioneerida. Peamiselt kaasnevad
haired vereringes ja sellest tulenevad ka tunnused.

Pohjused
Pikka aega kUlmas keskkonnas olemine, k.a kiilmas vees, voi kUlma pinna-
ga kontaktis olemine.

Ennetus

- Vali ilmastikule vastav riietus

- Hoia riided kuivad

- Vahese sotsiaalse kindlustusega isikute eest hoolitsemine

- S606 suure energiasisaldusega toiduaineid ja joo piisavalt vedelikku
- Valdi alkoholi

- KlUlmas todtades tee pause ja mine sooja

- KUlma piirkonda kulastades tee endale selgeks sealne ohutus

- Matkama minnes véta kaasa telefon ja ole Ghenduses

Vaegsoojumuse tunnused séltuvad temperatuurist ja raskusastmest.

Varajased tunnused

- Varinad

- Koordinatsioonihaired

- Aeglased liigutused

- Kerge segasusseisund

- Kahvatu, hallikas nahavarvus

- Sinakad huuled, kérvad, sdrmed ja varbad

Seisund halveneb, kui

- Varinad |l6pevad

- Segasusseisund, maluhaired

- Riiete alt valjas olev nahk on sinakas ja turses

16



- Seosetu jutt voi ebaratsionaalne kaitumine
Koordinatsioon halveneb, véimetus jasemete kasutamisel

Esmaabi
NB! Liiguta kannatanut vaga ettevaatlikult ja ole valmis elustama

Katkesta jahtumisprotsess, kaitse kilma eest
Eemaldada ettevaatlikult kannatanu marjad riided ja kata Uleni soojalt
(k.a. pea)
Kui kannatanu on teadvusel ja variseb, siis lase tal magamiskotis voi teki
all soojeneda

- Anna teadvusel kannatanule sooja, magusat juua ja kérge energia-
sisaldusega suua

- Jalgi hingamist ja teadvust
Helista hadaabinumbril 112

- Ole valmis elustama

Murgistuse korral puutub inimese keha kokku ainega, mis moéjub negatiiv-
selt tema tervisele vdi ohustab elu. MUrk (nt keemilised ained, ravimid,
gaasid) voib sattuda jargmiste elundite kaudu:
hingamisteed
- suu
nahk

Ennetus
Hoiusta keemilisi aineid alati originaal- voi ettenahtud pakendis

Hoiusta ohtlikke aineid alati turvalises ja lastele kattesaamatus kohas
- Tutvu pakendil olevate juhtnodridega ja pdora tahelepanu esmaabi-
juhistele
- Vii end t6d juures kurssi ja jargi todohutuseeskirju
Lahtu tuleohutusreeglitest

Tunnused
Kemikaalide pudelid voi pakendid kannatanu juures

Hingedhus tuntav kemikaalide 16hn
- SOOvitus suuddnes, selle Umber voi nahal
- Oksendamine

Uimasus

Hingamisraskused

Meeleseisundi muutused (teadvushaire)
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Esmaabi

Voimaluse korral peata murgise kemikaaliga kokkupuude
- Pulber puhi ara
- Vedelik loputa voolava vee all ara

- Tee kindlaks aine keemiline- voi tootjanimetus

- Helista haire- vdi murgistusteabekeskusesse numbril 112 v6i 16662
- Pane kannatanu kuliliasendisse, soovitatavalt vasakule kuljele

- Kogu murkaine pakendid kokku

Suukaudselt manustatud kemikaal
- Loputa suu ning pese veega teralised ained limaskestadelt ja nahalt

maha

- Eemalda kemikaaliga maardunud riided
- Valdi oksendamise esilekutsumist
- Helista murgistusteabekeskusesse 16662

NB! Parim vahend nahale v6i suhu sattunud kodukeemia loputamiseks ja
lahjendamiseks on alati gaasita vesi.

Sissehingatud miirgine aine
- Toimeta kannatanu varske 6hu katte ja hoidu ise murgise aine sisse-

hingamisest

- Kui kannatanu kaebused ei modddu varskes dhus, tekib tugev kdha, 6hu-

puudus véi muud simptomid, siis helista miirgistusteabekeskusesse
16662

Mirgine aine nahal
- VOta saastunud riided seljast, valtides taiendavat kokkupuudet kemi-

kaaliga

- Loputa nahka jaheda voolava veega vahemalt 15 minutit
- Tugeva valu, pdletushaavade voi pdletiku tekkimise korral tuleb podrdu-

da kohe arsti poole; helista miirgistusteabekeskusesse 16662

Mirgine aine silmas
- Loputa silmi rohke veega vahemalt 15 minutit (sodvitavate ainete korral

30 minutit)

- Kuijargmiste tundide jooksul tekivad pdletikunahud, nagu tugev valu,
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Aktiivs6e manustamine

Murgistuste korral on aktiivsde Ulesanne siduda suukaudselt manustatud
murgised ained ja takistada nende imendumist. Aktiivsutt tuleks anda voi-
malikult kiiresti, soovitatavalt esimese 30 minuti jooksul murkaine neela-
misest. Oluline enne aktiivsde sissevotmist pidada ndu miirgistus-
spetsialistiga.

Aktiivsoetablettide ligikaudsed kogused

- Apteekides on muugil peamiselt 250 mg aktiivsde tabletid

- Taiskasvanu annus on umbes 50 g (s.t 200 tabletti) ja lapse annus1g
kehakilogrammi kohta (nt 10 kg kaaluvale lapsele maksimaalselt 40
tabletti)

Mirgistusteabekeskuse soovitused aktiivséetablettide manustamiseks

lastele

- Sageli keelduvad lapsed tablette neelamast
Purusta tabletid vaikeses koguses vees

- Sega kogu aktiivsde annus mingi heamaitselise toidu sisse (jogurt, jaatis,
piim, limonaad)

- Jalgi, et portsjoni suurus ei Uletaks kogust, mida laps tavaliselt ara stla
suudab

Aktiivsisi ei seo jargmisi aineid, mistéttu ei ole moétet seda manustada
- Alkoholid
Petrooleumitooted
- Sodvitavad happed ja alused
Fluor
- TsUaniid
Metallid (nt raud ja liitium)

Peale selle ei tohi aktiivsitt manustada teadvushairega voi teadvuseta
kannatanule kodustes tingimustes, kuna patsient voib selle tagajarjel
[ambuda.
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Rindkerevalu

Pohjused

- Probleemid seedekulglaga

- Probleemid kopsude ja hingamisteedega
- Mitmesugune narvivalu

- SUdamelihase verevarustuse haire

Ohtliku valu tunnused

- Valu on pidev ja pigistav

- Valu ei muutu hingamisel ega liigutamisel

- Valu kiirgab jasemetesse, korri, hammastesse, Ulakdhtu voi selga
- Lisaks valule ilmnevad Sokitunnused

Esmaabi (siidameinfarkti kahtlus)

- Pane kannatanu istuvasse asendisse ja voimaluse korral aita tal oma
ravimeid votta

- Helista hadaabinumbril 112

- Kui see on voimalik, palu kellelgi tuua AED

- Jalgi ning hinda teadvust ja hingamist

- Teadvushaire voi -kaotusega, kui kannatanu hingab pane ta stabiilsesse
kulili asendisse

- Hingamisseiskuse korral alusta elustamisvotetega ja teata hairekeskuse-
le, et elustad
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Olulisim
- Insuldi tunnuste Kiire tuvastamine
- Abi kutsumise operatiivsus

Pohjused
- Ajuveresoone ummistumine (tromb)
- Ajuveresoone purunemisest tekkinud verejooks

Kaitumine insuldi kahtluse korral

- Pane kirja insuldi esmaste sumptomite tekkimise kellaaeg

- Pane kannatanul selili ja tostetud peaalusega mugavasse asendisse
- Helista hadaabinumbril 112 ja teata insuldi kahtlusest

- Jalgi ning hinda teadvust ja hingamist

Valmisolek tegevusteks enne kiirabi saabumist

- Oksendamise korral pane kannatanu kuliliasendisse

- Ole valmis elustama

- Veendu, et kiirabi jouaks abivajajani (uksed lahti, lemmikloomad kinni,
maja number teatatud)

: INSULDI KORRAL TULEB TEGUTSEDA K.O.H.E!

Osaline naohalvatus

Halvatud kasi @ Elupaastev 112

Insuldisimptomite tekkimisel kutsu K.O.H.E Kiirabi!
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Minestus on lUhiajaline teadvuskadu tulenevalt aju verevarustuse hairest.
Tihti ei tule inimene kohe teadvusele tagasi. Uldjuhul taastub teadvus téie-
likult. Minestusele eelneb minestustunne ja sel hetkel tuleb juba esma-
abi osutada.

Pohjused

- Stress

- Valu

- Nalg

- Vasimus

- Kuumus

- Pikalt jalul seismine

Ennetus
- Joo, s60, puhka piisavalt
- Jalgi kehatemperatuuri

Tunnused

- Minestustunne

- Kahvatu nahk

- Nahk kaetud kulma higiga
- liveldus

- Pearinglus

- Norkus

Esmaabi

- Taga turvalisus ja pane kannatanu selili

- LUhiajalise teadvuskao puhul tdsta jalad Ules

- Kontrolli hingamist

- Kui on teadvusel ja tekib minestustunne, pane kannatanu selili

- Vett voib pakkuda, kui kannatanu on teadvusel ja suuteline neelama

- Kusi, miks olukord vois tekkida (nt madal veresuhkur, kurnatus), ja
tegutse vastavalt

- Avalikes kohtades taga abivajajale vdimaluse korral privaatsus

TAHELEPANU!

- Ara lase kohe peale minestust pusti tdusta, sest seisund véib korduda

- Kui kannatanu on kukkunud ja saanud vigastuse (nt peatrauma), osuta
esmaabi

22



- Minestaja peaks kiiresti teadvusele tagasi tulema. Kui seda ei juhtu, kont-
rolli hingamist ja ole valmis esmaabi andma ehk:
- teadvuseta ja hingab — keera kulili
- teadvuseta ja ei hinga — elusta

Suhkurtdbi ehk diabeet on seisund, kui kehal on raskusi insuliini tootmise-
ga voi kui organism ei suuda seda efektiivselt kasutada. See omakorda
parsib veresuhkrutaseme reguleerumist ja nii vdib esineda madal voi kor-
ge veresuhkrutase. Igal 11. inimesel on suhkurtébi.

Tunnused

- Kulm higi, jahe nahk

- Norkus, nalg, minestustunne

- Uimasus, rahutus, agressiivsus
- Peavalu

- Kiire pulss

- Lihaskrambid

- Teadvushaire

Esmaabi
Madala veresuhkru korral manusta magusat juua voi stUa

- Glukoositablettide olemasolul manusta neid

- Kui on ebaselge, kas tegu on madala voi kérge veresuhkruga, arvesta, et
on madalaga. Vajadusel helista 112

TAHELEPANU!
Manusta suukaudselt aineid ainult siis, kui abivajaja on teadvusel, koos-
tdéoaldis ja neelamisvdimeline.

Krambihoog on aju talitlushaire, mille tagajarjel voib tekkida teadvusetus,
lihaskrambid ja kontrolli kadu keha Ule. Krambihoogude raskusaste on
individuaalne ja kannatanu véib end hoo ajal fUUsiliselt vigastada.

Pohjused

- Peatrauma

- Nakkus

- Palavik (eelkdige lastel)
- Epilepsia
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Ennetus
Palavikukrampide puhul reguleeri kehatemperatuuri, eriti lastel

Tunnused
- Jarsk teadvuskadu
Kollaps
Krambihood: tdmblemine, jarsud liigutused, kangus, silda viskamine,
|dugade kokkutdmme
Haalekas hingamine
- Véimendunud suljeeritus

Peale krampe esineb unisust, malukaotust (ei maleta juhtunut), hingami-
ne normaliseerub, teadvus taastub.

Esmaabi

- Kaitse abivajajat haiget saamast (kukkumise, aralodmise, liikluse tdttu)
- Valdi kannatanu liigutamist, kui ta pole otseses ohus (nt liikluses)
Pane pea alla kaitsmiseks pehme ese (nt padi, riideese)
Peale krampe jalgi hingamist
- Ole valmis elustama

TAHELEPANU!

- Ara pane midagi kannatanu hammaste vahele
- Ara hoia kannatanut tdmbluste ajal kinni

Esmaabi sunnituse korral

Sunnitus on loomulik protsess, mis kestab tavaliselt mitu tundi. Ménel
juhul toimub “hadasunnitus” vaga kiiresti ja mitte selles kohas, kus see oli
planeeritud. SUnnitus toimub loomulikult ilma sekkumiseta, nii et era-
korralise sUnnituse puhul on esmaabi osutaja Ulesanne toetada naist selle
protsessi kaigus. Esialgu on esmaabiandja prioriteet sunnitaja. Parast lapse

sundi on esmaabiandjal kaks inimest, kelle eest tuleb hoolitseda: naine ja
laps.

Tunnused

- Valud esinevad hooti
Ebamugavus kéhus

- Alaseljavalu
Lootevee puhkemine
Kleepuyv ja limane eritis tupest

24



Esmaabi

- Voimalusel kutsu abi

- Toeta naist ja vota Uhendust kontaktisikuga

- Alaselja massaaz voib vahendada valu

Kate puhtus on oluline

- Sunnituse algfaasis on oluline tagada mugavus ja turvalisus

- SuUnnituse teises faasis tuleks jatkata sUnnitaja mugavas asendis.
Paigalda puhtad linad ja ole valmis last vastu votma.

Kui pea paistab, toeta seda ettevaatlikult, lase élgadel ja Ulejaanud kehal
sundida. Vastsuindinud on libedad, seega tuleks neid kasitleda vaga ette-
vaatlikult. Ara tdmba peast ja 8lgadest, lase kdigel loomulikult juhtuda
Kasuta puhast lina, et katta vastsundinu

Pane vastsundinu esimesel véimalusel ema rinnale voi kdhule. Nahk-na-
ha kontakt vastsindinu ja ema vahel loob lahedust ning toetab rinnaga
toitmist.

- Sunnituse kolmandas faasis toeta naist, tuleb olla valmis platsenta valju-
miseks, mis tuleks kindlasti sailitada. Vahene verejooks stinnituskanalist
on Uldjuhul normaalne. Agedama verejooksu korral tuleb naist kindlasti
soojendada ja seisundit kasitleda kui voimalikku Sokki, kuni kiirabi saa-
bumiseni.

Kui laps ei reageeri,
Hooru beebi kuivaks ja hddru drnalt jalataldu
Kui laps ei reageeri ega hakka hingama, alusta elustamisega. Kui
nabanoori olemasolu muudab selle keeruliseks, tuleb see siduda
ja ldigata

Ettevaatust:

- Ara tdmba sUnnituse ajal lapse pead ja 6lgu

- Ara suru naise k&hule siinnituse ajal ega parast siinnitust

Kui nabanodr on stnnituse ajal Umber lapse kaela mahitud, kontrolli,
kas see on lahti, ja tdmba see ettevaatlikult Ule lapse pea, et valtida lapse
kagistamist

- Ara tdmba nabandérist. Platsenta valjub umbes 30 minuti jooksul parast
sunnitust

Kui laps reageerib ja hingab normaalselt, ei ole kohest vajadust na-
banodri labi Idigata, seda peaks voimalusel tegema meditsiinitdotaja
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Kdhuvalu voib esineda terve kdhu piirkonna ulatuses ja olla seotud naiteks
kéhugaaside, Ulekuumenemise, menstruatsiooniga. Age kdhuvalu vdib
olla mark ka siseorgani haigusest, nagu neerukivid, ussripiku- voi sapipdie-
poletik.

Tunnused

Kutsu kiirabi jargmiste siUmptomite korral
- Veriokse, veriroe

- Rindkerevalu

- Trauma

- Terav voi age kdhuvalu

- Soki tunnused

- Korge palavik

- Veritsus sUnnitajal

- Teadvushaire

Esmaabi

- Aita mugavasse asendisse, eelistatult istuv vdi lamav ja kdverdatud
pdlve-
dega asend

- Valu korral pane alakdhu piirkonda midagi sooja

- Vajadusel helista hadaabinumbrile 112

Pohjused

- Liiklusdnnetus

- Rasketehnika kasutamisel saadud vigastus
- Voorkeha vigastus (nt torkehaav)

- Tulirelvast saadud vigastus

Eluohtliku sisemise verejooksu tunnused

- Veri jookseb organismi kudedesse voi 6dntesse
- Esinevad Soki tunnused

- Eluohtlik, viib sidameseiskuseni

Vilise verejooksu tunnused
- Veri jookseb valiskeskkonda
- Verd on silmaga naha
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Vilise verejooksu tuubid

1. Kapillaari vigastus

- Kdige sagedasem

- Marrastused ja pindmised |6ikehaavad

- Ei ole eluohtlikud

- Esmaabi on vajalik, et ei tekiks hilisemaid infektsioone

2.Veeni vigastus

- Potentsiaalselt eluohtlik, kui vigastatud on suurem veresoon
- Haavast valjub verd Uhtlasest

- Veri on varvuselt tume punane

3. Arteri vigastus

- Arter on réhu all

- Vigastamisjargselt pritsib veri kiiresti valja
- Veri on varvuselt hele punane

Esmaabi eluohtliku valiste verejooksu korral

- Suru haavale voi veritsusele kdvasti peale (kannatanu voiks ise seda teha)

- Helista hadaabinumbril 112 voi palu seda teistel teha

- Taga kannatanule mugav asend

- Kui haavale surumisega on veritsus kontrolli alla saadud, tee réhkside;
kasuta sidemerulle, aga ka kaeparaseid vahendeid (nt kolmnurkratik)

- Valdi otsest kokkupuudet verega, kasutades kaitsekindad, kilekotti voi
kangast

: ROHKSIDE
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Sokk on eluohtlik seisund, mida iseloomustab kudedesse suunduva vere
hulga pidev vahenemine. Hapnikuvaegusest tingituna tekivad kudede
rasked haired, mis pdhjustavad rakkude havimist. Verekaotusele on kdige
tundlikumad aju ja stda, mis voib viia teadvusetusele, hingamise ja stda-
me seiskumisele.

Tunnused

- Kahvatud huuled, nagu sinakas voi hallikas
- Jahe ja niiske nahk, kaetud kulma higiga

- Janu

- Norkus

- liveldus

- Oksendamine

- Rahutus, segasus, agressiivsus

- Pidev haigutamine, 8hu ahmimine

- Voib tekkida teadvuskadu

Esmaabi

- Taga seliliasend

- Kontrolli, kas veritsus on peatunud

- Helista hadaabinumbril 112

- Hoia soojas (kata soojalt ka selja alt)

- Jalgi hingamist ja hoia teadvusel (kbneta)

- Veendu ohutuses

- Tuvasta véimalik mehhanism

- Hinda seisundit

- Peata valised verejooksud

- Ara liiguta kannatanut

- Teavita hadaabinumbrile 112

- Voimaluse korral jaa kannatanu juurde

1. Pea

Pohjused
- Olmetegevused (kukkumine, komistamine, araldémine)
- Sporditegevused (jalgpall, poks)
- MUramine
28 Fuusiline vagivald



Iga 166k pea piirkonda ei pdhjusta peatraumat.

Tunnused

Kerge peatrauma
- Nork peavalu

- liveldus

Raske peatrauma

- Teadvuskadu (osuta elupaastvat esmaabi)

- Teadvushaire (krambid, kdnehaire, agressiivsus)
- Tundlikkus- voi liikumishaire jasemetes

- Tasakaaluhaired

- Tugev peavalu vaatamata valuvaigistitele

- Nagemishaired

- Veriokse, veri ninast voi korvast

- Korduv oksendamine

- Ebanormaalne hingamine

Esmaabi kerge peatrauma korral
- Taga ohutus

- Hinda seisundit

- Jalgi seisundit 6dpaeva jooksul

Esmaabi raske peatrauma korral

- Helista hadaabinumbrile 112

. Ara liiguta kannatanut, ta pead ega kaela

- Toeta katega pead

- Hinda seisundit — eelkdige teadvust ja hingamist — kiirabi saabumiseni

2. Lalisammas

Seljavigastused kaasnevad suure kineetilise energiaga tekkinud trauma-
dega. Lulisambatrauma on potentsiaalselt eluohtlik ja vajab esmaabi-
andjalt kindlaid tegutsemisvotteid.

Pohjused
- Kahtlusta lUlisamba vigastust, kui kannatanu on:
- kukkunud kérgemalt kui tema kehapikkus
- osalenud liiklusdnnetuses
- saanud liiklusvahendi akkpidurdusest tingitud peatrauma
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Tunnused
- Sipelgate jooksu tunne jasemetes
- Valu kaelaosas

- Pea voi kaela kuju muutus
- Teised valulikud vigastused, eriti pea ja kaela piirkonnas
- Tundlikkuse haired jasemetes

Esmaabi
Hoia kannatanu lilkumatuna, vajaduse korral hoia pead paigal

- Helista hadaabinumbril 112
- Jalgi kannatanut, ara transpordi teda iseseisvalt

3. Rindkere

Rindkere trauma tahendab roiete voi rindkere organite mistahes vigas-
tust. Rindkere puhul peetakse ohtlikemaks labistavat rindkere vigastust

ehk rindkere haava.

Ennetus
- Todkohal tutvu ja jargi ohutuseeskiru ja kanna kaitsevarustust

- Konfliktipiirkonnas kanna ballistilist vesti

Pohjused
Kannatanu on osalenud suure kineetilise energiaga dnnetuses
- Liiklusavarii
- Korgelt kukkumine
- Kudlm- voi tulirelvaga seotud vigastus

Tunnused
- Soki tunnused
- Voéimalik dhupuudus voi verikdha

Esmaabi

- Helista viivitamatult hadaabinumbrile 112
- Pane kannatanu mugavasse asendisse

- Vahenda surve abil verejooksu

. Ara eemalda haavast v&66rkehi

- Jalgi seisundit

30



4. Kéht voi vaagen

Koéhutrauma tahendab kdhuorganite vigastust. Kbhu puhul on samuti
Uheks kdige ohtlikumaks vigastuseks labistav vigastus.

Pohjused
- Kannatanu on osalenud suure kineetilise energiaga dnnetuses
- Liiklusavarii
Koérgelt kukkumine
- Kudlm- voi tulirelvaga seotud olukord

Tunnused
- Soki tunnused
- Visuaalsed muutused kéhu piirkonnas

Esmaabi

- Helista viivitamatult hadaabinumbril 112
Pane kannatanu mugavasse asendisse — tavaliselt pikali, jalad polvest
kdverdatud

- Vahenda surve abil verejooksu

- Ara eemalda haavast vodrkehi

- Kui soolestik on haavast valjunud, kata see niiske puhta riidega

- Jalgi seisundit

Suure kineetilise energiaga trauma puhul voib olla viga saanud ka vaa-
gen.

Tunnused

- Valu vaagna piirkonnas

- Alajasemed vodivad tunduda eri pikkusega
- Soki tunnused ilma vélise verejooksuta

Esmaabi

- Helista viivitamatult hadaabinumbril 112

- Ara liilguta kannatanut

- Ara katsu vaagna piirkonda

- Soki tunnuste ilmnemisel dra tésta jalgu

- Voimaluse korral fikseeri voorkeha ja lahtu hairekeskuse juhistest
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5.

32

Jasemed

Kineetilise energiaga sindmuse korral on inimesel refleks kaitsta enda
kehatlve jasemetega.

Tunnused

- Jaseme kuju muutus, paistetus voi verevalum vigastuse piirkonnas
- Valu voi suutmatus jaset liigutada

- Jaseme lUhenemine, paindumine voi keerdumine

- Luuotste paistmine haavast

- Proksu voi naksatuse heli trauma toimumise ajal

Esmaabi

- Hoia jase liikumatuna

- Aseta vigastusele kilma

- Helista hadaabinumibrile 112
- Rahusta kannatanut

. Ara anna stUa ega juua

- Vajaduse korral niisuta huuli

KOLMNURK-RATIKU KASUTAMINE




Jaseme amputatsioon
Amputatsioon ei tahenda alati, et jase kaotatakse, vaid dige tegevusega
on vdimalik see paasta.

1. Taielik amputatsioon
- Jase on kehast eraldatud
- Kata haava osa puhta, véimalusel steriilse tampooni vdi sidemega
- Pane jase puhtasse veekindlasse kilekotti, mida on vdimalik sulgeda
- Aseta jase kulma (ka jaaga) vette, kuid otsest kokkupuudet jaa ega
veega ei tohi olla
- Transpordi jase koos kannatanuga haiglasse

2.0saline amputatsioon
- Jase on osaliselt keha kuljes
- Kui véimalik, fikseeri jase oma loomulikku asendisse
- Kata haava osa puhta, steriilse tampooni vdi sidemega
- Fikseeri jase sideme voi kolmnurkratikuga omale kohale

Eluohtliku verejooksu korral kasutatakse ka zgutti, ent seda voiks teha
selleks valjadppe saanud inimene. Kasutada vdiks tdostuslikult toodetud
zgutti, selle puudumisel kaeparaseid vahendeid.

Hoia zgutti kiirabi saabumiseni peal.

6. POletus

Pohjused

- Kuumus (leek, kuum aur)

- Keemilised ained (happed, leelised)
- Kiirgus (paike)

- Elekter

Esmaabi pohimotted

- Kerged pdletushaavad tervel taiskasvanul ei ole eluohtlikud

- Lapse voi eaka puhul voivad pdletused eluohtlikud olla

- Péletushaava sugavus ja kahjustunud ala maaravad olukorra tésiduse
- Kui tekkepdhjus on eemaldatud, siis pdletuse protsess sellega ei peatu
- Jahuta haava jooksva jaheda veel all kuni 20 minutit

- Poletusgeeli olemasolul kasuta seda
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Ohutus

- Tee oht kindlaks

- VOimaluse korral tee oht kahjutuks (nt kustuta lahtine leek)
- Valdi sattumist vooluahelasse

- Vii kannatanu ohutusse kaugusesse

Poletuse astmed

1. Kerge pdletus
- Valu
- Punetav nahk (naha pindmine kahjustus)
- Pindmised pdletused ei ole eluohtlikud
- Jahutamiseks kasuta (vbimalusel voolavat) jahedat vett ja apteegi
pdletusgeeli (vOiks igas kodus olla)
- Parast jahutamist kata piirkond puhta sidemega

2. Keskmine pdletus
Lisaks eelnevale
- Sugavad pdletused
- Suured villid
- Jahuta piirkonda voolava jaheda veega
- Suure kahjustatud pinna korral ole jahutamisel ettevaatlik

3.Raske pdletus
Lisaks eelnevale
- Kahjustada on saanud naha koik kihid
- Kahjustus on haaranud lihaseid, kddluseid, luid
- Eluohtlik olukord
- Helista hadaabinumbrile 112
- Jahuta pdletuse piirkonda esimesel voimalusel
- Pane kannatanu selili
- Kata soojalt
- Jalgi hingamist
- Ole valmis elustama
- Elektritrauma vajab edaspidist arstiabi — ritmihaired

Laste ja eakate puhul voib ka kergete pdletuste korral tegemist olla era-
korralise seisundiga, kuna pdletuse ajal kaotab keha palju vedelikku ning
kannatanu seisund halveneb Kiiresti.



Keemilise poletuse esmaabi

- Loputa keemiline aine voolava vee all maha (vahemalt 20 minutit)
- Eemalda saastunud riided

- Helista hadaabunumbrile 112

Hingamisteede pdletuse esmaabi
- Taga kannatanule mugav asend
- Helista hadaabinumbrile 112

- Jalgi seisundit ja hingamist

- Ole valmis elustama

TAHELEPANU!

- Keemilist pdletust tekitavad toksilised suitsugaasid

- Kuum veeaur tekitab hingamisteede pdletust

- Lopeta esimesel voimalusel pdletuse protsess, jahutades piirkonda
- Ara tee ville katki

- Ara otsi neutraliseerivat vahendit

- Arajahuta kannatanut liialt maha

- Ara pUua naha kulge sulanud riiet vdi ehteid eemaldada

Poletustraumade kokkuvote

- Jahuta pdletust voolava jaheda vee all vahemalt 20 minutit
- Kata pdletus puhta sidemega

- Arajahuta kannatanut liialt maha, kata ta soojalt

- Eluohtlikud pdletused vajavad kiiret haiglaravi

- Eakad ja lapsed on riskiruhm

Looma- voi maohammustus

Loomahammustus
Loomahammustused vdivad olla ohtlikud, sest need pdhjustavad nakku-
si, murgistusi voi tdsiseid vigastusi.

Ennetus

- Arge ldhenege vdorastele loomadele ootamatult

- Arge hairige uniseid véi haigeid/haavatuid loomi

- Arge toitke metsloomi

- Opetage lastele, kuidas kaituda loomadega, eriti kui tegemist on
vOdraste voi tundmatute loomadega.
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Esmaabi

- Tuleb puhastada hammustatud piirkond. Kasutage puhast vett ja

puudke valtida haava hodrumist, et valtida nakkuse levikut.
Peatage verejooks, asetage haavale puhas side vajadusel rohkside
Kui haav on stgav, ulatuslik voi tugevalt veritsev, kutsuge kiirabi.

- Jalgi kannatanu seisundit, et tuvastada eluohtlik seisnud ja vajadusel

pdorduge arsti poole.
Kui on voimalik, jalgige looma, kes hammustas kannatanut.

TAHELEPANU!

Kui loom voib olla marutaudi kandja (naiteks koer, kass voi metsloom),
peate kindlasti konsulteerima arstiga vaktsineerimise vajaduse osas.
Marutaudi vaktsiin voib olla vajalik.

- Arst voib valja kirjutada antibiootikume, et valtida nakkust, eriti kui haav

on sugav

- Kui hammustus on tekitanud tugeva kudede vigastuse v6i on maardu-

nud, voib olla vajalik teetanuse vaktsiini uuendamine.

Réstiku salvamine
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Ennetus
. Ara puutu madu

Rastikutega asustatud piirkondades kanna sobivat riietust (riideid ja
jalandusid).

. Ara pista kunagi oma katt seest 86nsate puutlvede ja paksu rohu sisse

enne eelnevalt veendumata selle ohutuses.

Ule maas lamavate puutiivede astudes uuri hoolikalt Gmbrust.

Katsu hoida oma eluaseme Umbrus hiirtest ja rottidest puhtana, kuna
need meelitavad ligi roomajaid.

Katsu hoida oma eluaseme Umbruses muru lUhikeseks |6igatuna.

Tunnused
- Valu

Hammustusjalg

- Turse

- Varvimuutus hammustuse piirkonnas
- Janu

Pearinglus

- Oksendamine

Nagemishaire
Higistamine
Krambihood



Esmaabi

- Paluge kannatanul rahuneda. Liigne liikumine véib kiirendada murk-
ainete levikut organismis.

- Paluge ohvril hoida hammustatud jase liikumatuna. See aitab valtida
murkainete levikut vereringesse.

- Hoida vigastatud kehapiirkond véimalikult liikumatuna.

- Eemaldage ehted ja pingul riided hammustuse lahedusest, sest turse
vOib tekkida Kiiresti.

- Arge puhastage hammustust kilma veega ega alkoholiga, kuna see
vOib murki kiiremini levitada

- Kontrolli kannatanu hingamist ja teadvust

- Helista hadaabinumbrile 112

TAHELEPANU!

- Arge proovige haava Idigata, imeda ega torgata, kuna see véib pdhjus-
tada infektsiooni v&i murki kiiremini levitada.

- Puudke meeles pidada rastiku valimust voi varvi, kuid arge proovige
rastikuga kokku puutuda ega seda puuda.

Putukahammustus v6i néelamine

Putukahammustus ja néelamine vbivad tekitada haiguseid (nt malaaria,
entsefaliit), peale selle véivad haavad olla nakkusallikad. Osade putukate
hammustus voib tekitada ka allergilisi reaktsioone.

Ennetus

- Reisides tee selgeks sihtkohaga seotud riskid

- Kanna maastikule ja ilmastikule vastavaid riideid

- Kaitse toitu ja jooki putukate eest

- Kontrolli visuaalselt, kas kehal on puuke

- Valdi kokkupuudet mesilaste, vaablaste ja herilastega
- Voimalusel vaktsineeri

Esmaabi

- Eemalda mesilase ndel esimesel voimalusel

- Puugihammustuse korral eemalda puuk (puugieemaldus)pintsettidega,
haarates voimalikult naha lahedalt ja eemaldades sujuvalt

- Loputa hammustuse vdi ndelamise kohta fusioloogilise lahuse voi puhta
veega

- Kui mesilane nbéelas kurgu piirkonda, helista esimesel voimalusel hada-
abinumbril 112
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Veel nduandeid

. Ara pigista puuki ega muid putukaid, sest see vdib valjutada haigus-
tekitaja

. Ara kasuta kemikaale, dra kuumuta puuki ega pane sellele 8li, parfudmi,
alkoholi

Pidage meeles, et uppunud kannatanule esmaabi andmine nduab diget
valjadpet. Kui olete koolitatud esmaabi osutamiseks ja teate, kuidas seda 6i-
gesti teha, saate oluliselt suurendada uppuva inimese ellujagamisvéimalusi.

Ennetus:

- Jalgige pidevalt ujujaid ja nende kaitumist vees. Olge eriti tahelepanelik
laste voi halva ujumisoskusega inimeste suhtes.

- Veenduge, et kbik, kes vette lahevad, oskavad ujuda. Ujumiskursused ja
ujumisoskuse parandamine on vaga olulised.
Kasutage sobivaid kaitsevahendeid, naiteks paasteveste, kui teate, et la-
hete veekogusse, kus on oht uppuda.

. Arge jooge alkoholi enne ujumist ega ujumise ajal, kuna alkohol v&ib
madjutada teie otsustusvdimet ja ujumisoskust.

Esmaabi
- Taga turvalisus vees ja vee laheduses
Marka uppujat
Helista hadaabinumbril 112
Ulata abivahend (nt paasteréngas)
- Too vbimaluse korral uppuja veest
- Anna esmaabi (stabiilne kuliliasend, soojendamine jms)
Kui kannatanu ei hinga, alusta elustamisega

: UPPUJA PAASTMINE

Enneta uppumist  Mdrka uppujat  Ulata abiva- Aita veest vdlja Anna abi

pend
;/

W\

J ! i

Taga turvalisu. Palu kellelgi Vdldi uppuja vee Juhul, kui see Vajadusel
vees ja vee Idheduses  abi kutsuda alla vajumist on ohutu elusta
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ESMAABIPAKIS PEAB OLEMA:

==
(OHOJO)
@ @ @ T
® 6 @ \
Esmaabipaki Rullside  Haavatampoon Haavaplaastrid — Rullplaaster véi
kontrollnimekiri (eri suuruses) isekinnituv side

K%éﬁz \\/

Soojenduskile Linasest voi muust Uhekordsed kaitsekindad
vastupidavast riidest
kolmnurkrdtik

Kunstliku hingamise mask Kadrid véi turvaldikur Uhekordne isekidimuv
VoI kaitsekile klalmakompress voi kiilmasprei

(<
Antiseptiline Péletushaava geel Vi Silmaloputusvedelik,
kdtepuhastusvahend véi pdéletushaava side kus silmaduss voi kraanivee
antiseptilised (nt 10x10 cm) véimalus puudub
nahapuhastussalvratid
m
Steriilne ndomask Esmaabi andmise
piltjuhend
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Millal kutsuda kiirabi ja millal p66rduda perearstile?

Kutsu viivitamatult kiirabi, kui on tekkinud jargmised tunnused.
- Teadvusekadu v&i -haire, tugevad hingamishaired voi hingamisseiskus.
- Jarsku tekkinud tugev minestuseni viiv nérkus.

- Tugev valu peas, rindkeres voi kdhus, mis ei leevendu parast ravimite
tarvitamist voi nduandetelefonilt 1220 saadud soovituste jargimist.

- Pigistav valu rinnus, 6hupuudus, hingamisraskused, kahvatus, vaga kiire
pulss.

- SUdame rutmihaired, millega kaasneb teadvushaire.
- Haavast voi kehaddnest tugev verejooks, mida ei ole suudetud peatada.

- Akk allergiline reaktsioon, millega kaasneb dhupuudus, keeleturse,
neelamistakistus, nahalddve.

- Hingamisteedes voi seedetraktis on voorkeha, mida ei suudetud eemal-
dada.

- Kdénehaire voi halvatusnahud.

- Krambihoog, mis kestab mitu minutit ja parast mida ei taastu hingami-
ne voi teadvus.

- Vigastus voi trauma, kus kannatanu ei saa selle jarel seista puUsti, liiguta-
da katt, jalga voi toetuda sellele.

- Podletus kérgest temperatuurist, keemilisest ainest voi elektrist ning
kannatanu Uldseisund on muutunud halvaks voi laiem pdletuspind
on villiline voi pdletushaavas on vdorkeha.

- MdUrgistusseisund, millega kaasneb teadvushaire voi suur ndrkus, kahva-
tus, nagemishaired, krambid, sidame ritmihaired. MUrgistusnahtude
vOi -kahtluse korral saad alati kUsida ndu murgistusteabekeskuse
O6paevaringselt infoliinilt 16662.
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Helista perearsti nduandeliinil 1220 v6i pdé6rdu perearstile, kui esinevad
jargmised tunnused.

- Palavik, age nohu, kéha, kurgu-, pea- voi kdrvavalu, seedehaired.

- Pikemat aega kestnud ndrkus, pearinglus, kohin kdrvades,
tasakaaluhaired.

- Keskmise tugevusega voi pikalt kestnud pea-, kdhu-, selja-, liigeste voi
muu valu.

- Mitu d6paeva tagasi tekkinud sidame rutmihaire, millega ei kaasne valu
rindkeres ega dhupuudust.

- Trauma voi vigastus, kui ei esine vigastuse juures tugevat turset, kehaosa
kuju muutust voi liikumise piiratust.

- Putuka-, sealhulgas puugihammustus.

- Sageli esinev ninaverejooks.

- Kohimisel esinevad verekiud régas.

- Verivaljaheites ja uriinis.

- Sage, valulik voi takistatud urineerimine.

- Vaevused seedetraktis: kdhuvalu, -lahtisus, -kinnisus, korvetised, iiveldus,
oksendamine.

- Nahapdletikud, ohatised, kroonilised haavandid jms.

- Arevus- ja unehaired.

- SOltuvus ravimitest voi ménuainetest.

- MUrgistusnahtude voi -kahtluse korral kusi nbu murgistusteabekeskuse
infotelefonilt 16662, mis téotab 6dpaev labi, voi loe murgistuse kohta

aadressilt www.16662.ee.

https.//www.terviseamet.ee/et/valdkonnad/tervishoid/kiirabi

41



Kasutatud allikad

Adlas, R (toim.) (2014). Erakorralise meditsiini tehniku kdsiraamat. Tallinn, Innove

European Resuscitation Council Guidelines 2021: First aid
https://cprguidelines.eu/

Einberg, U, Shor, R, Paal, M., Heilman, K, Liivak, N., Vatman, M., Loomets, P., Nas-
lund, V., Maandi, |., Peegel, K,, Petjarv, B., Vorobjov, S. (2014). Diabeet lastel ja noortel.
Eesti Haigekassa, ELDU
https://tai.ee/sites/default/files/202103/139116287727_Diabeet_lastel_ja_noortel_2014_est.pdf

Goodwin, N.S,, Spinks, A,, Wasiak, J., Goodwin, N.S,, et al. (2016). The efficacy of hydro-
gel dressings as a first aid measure for burn wound management in the pre-hospi-

tal setting: a systematic review of the literature. International Wound Journal, 13(4),

519-525

DOI: 10.1111/iwj.12469

International first aid and resuscitation guidelines 2020. (2020) International Federa-
tion of Red Cross and Red Crescent Societies, Geneva.
https:;//www.globalfirstaidcentre.org/first-aid-guidelines-2020/

Nurmatov, U. B,, Mullen, S., Quinn-Scoggins, H., Mann, M., & Kemp, A. (2018). The
effectiveness and cost-effectiveness of first aid interventions for burns given to care-
givers of children: A systematic review. Burns, 44(3), 512-523.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305417917303406

Zideman, A.D,, Singletary, E.M,, Borra, V., Cassan, P., Cimpoesu, C. De Buck, E., Djarv,
T., Handley, AJ., Klaassen, B., Meyran, D., Oliver, E., Poole, K. (2021). European Resusci-
tation Council Guidelines 2021: First aid, Resuscitation p:270-290
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.013

PsUhholoogiline esmaabi: juhend otsestele abistajatele. (2020). Maailma Tervishoiu
Organisatsioon. Sotsiaalkindlustusamet, ohvriabi ja ennetusteenuste osakond.
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/contenteditors/Ohvriabi/psuhholoogiline_

esmaabi_abistajatele_veebi.pdf
Rahvastiku tervise arengukava 2009 - 2020

https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Tervis/2012_rta_
pohitekst_ok_5.pdf

42



Ennetus:

Trauma ennetus:

www.traumakeskus.ee/ennetus

Sudameveresoonkonna haiguste ennetus:

www.sydamekeskus.ee/ennetus

Veeohutus, uppumise ennetus:
https://veeohutus.ee/kevad/kuidas-ennast-paasta/
https;//veeohutus.ee/sugis/abi.kutsumine/

Perearst voi Kiirabi/EMO:
https:;//www.perearstiselts.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid?layout=table&start=10
Murgituste ennetus:
Wwww.16662.ee

Abi kutsumine:

www.112.ee
Kriisiks valmisolek, ennetus:

www.kriis.ee

www.olevalmis.ee
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