
Puhas laps

1. A. Kuula. Näita kehaosa.  
      B. Tee liigutusi õpetaja eeskujul.
           (*Pea, kael, õlg, käsi, sõrmed, küünarnukk, kõht, selg, jalg, põlv, säär, varbad.)

2. Vaata pil� . Vasta küsimustele.
• Mida ... teeb? Kus? 
• Kes lastest peab pesema?
• Mis kehaosa on vaja pesta?

3. Prak� line tegevus.
     Võta luup. Uuri oma käte puhtust (nahk, küünte pikkus, küünealused).

Mina ja tervis, 6.3.
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4. Vaata pilte. Vasta küsimustele.
• Mida laps peseb? (Mis kehaosasid?)
• Mis asju on pesemisel vaja?

5. Prak� line tegevus.
• Harjuta käte pesemist. 
• Mis asju sa kasutad?

6. A. Vaata pilte. Vasta küsimustele. (Kus … peseb? Mida … peseb? Mis asju on pesemisel vaja?)
      B. Kus sina pesed ennast?

Mina ja tervis, 6.3.

Jänku-Jussi mul� kas „Jänku-Juss peseb käsi”

1. 2.

3. 4.
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7. A. Millal sa pesed? Loe sõnad. 
 B. Moodusta lause (õpetaja abiga). Nt: Mina/Ma pesen nägu hommikul.

1) pesen  nägu    5) pesen  kaela

2) pesen  hambaid   6) pesen  juukseid

3) pesen  käsi    7) pesen  jalgu

4) pesen  küüne-aluseid  8) pesen  kogu  keha

Mina 

                    pesen ______

Ma 

8. A. Vaata peeglisse. Kas sinu juuksed on korras?
    B. Kuidas sa hoolitsed oma juuste eest?
      C. Loe. Vali enda tegevused. Märgi sobivasse kohta X.

Mina ja tervis, 6.3.

PÄEVAL

HOMMIKUL

ÕHTUL

Kammin  juukseid  ainult  oma  kammiga.

TÄI  on  luubi  all.

1) kammin  juukseid

3) käin  juuksuris
2) pesen  juukseid

JAH EI
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9. Vasta küsimustele.
• Vaata oma riideid. Kas sul on täna puhtad riided seljas?
• Kes peseb sinu riideid? Kuidas sina aitad …?

10. A. Kuidas laps aitab oma ema? Vaata pil� . Vasta õpetaja küsimustele.
         B. Järjesta pildid. Kirjuta järjekorranumber ruudu sisse.

          

11. Loe. Vasta õpetaja küsimustele.

12. A. Vasta küsimustele.
• Kes peseb pesu teie peres?
• Kuidas sina aitad?

        B. Vaata pil� . 
• Mis võis juhtuda?
• Mida laps peaks tegema?

Mina ja tervis, 6.3.

Puhas  laps  on  terve  laps.

1. Meil  läks  pesu-masin  katki.

2. Ma  pesin  oma  sokke  pesu-kausis.

OLE  ETTE-VAATLIK!
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