Mina ja tervis, 6.1.

Liikumine

1. vaata Opetajat. Liiguta ennast samamoodi.
e Mis kehaosasid sa liigutasid?
e Missugune on sinu tuju?

2. Vaata pilte. Vasta kiisimustele.

e Mida laps teeb/lapsed teevad? 1. TANTS 2. SPORT
e Mida saab teha Uksi? Mida teistega koos?

e Milline liilkumine see on? (tants, ...) 3. MANG 4. TOO

[ ]

Missugune tuju on lastel?

‘ [Liikumine annab hea tuju.j
(]
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Mina ja tervis, 6.1.

3. Loe. Vasta Opetaja kiisimustele.

A D A

1. Meil on kodus koer. ‘ M‘L

2. Me kaime iga paev koeraga viljas.

‘ [Lemmlk—loomad tahavad I||kuda
(4

4. A. vaata pilte. Mis lemmikloom on pildil?
B. Mis loomaga on vaja kdia dues jooksmas?

[ KOER | [ LEMBE-LIND | [ GEKO | [ KILP-KONN ]

5. vasta kiisimustele.
e Kuidas sa tuled kooli? (Kuidas sa lahed koju?)
e Mida sa teed koolis vahetunni ajal?
e Kuidas sa liigud tundide ajal?
e Mida sa teed koolis kehalise kasvatuse tunnis?
e Mida sa teed dues?

6. A. Vaata pilti. Vasta Opetaja kiisimustele.
B. Kas laps pildil kditub oigesti voi valesti?

‘ [Liikumine annab meile jc”>udu.j
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Mina ja tervis, 6.1.

7. A. vaata pilti. Vasta kiisimustele.

e Mis aastaaeg on?

e Mida lapsed tegid dues?

e Kuidas lapsed ennast
liigutasid? Matki liigutusi.

e Mis lastel on seljas/peas/
kaelas/kaes/jalas?

e Kellel voib hakata kilm?

e Mida see laps unustas?

B. Loe. Leia pildilt see laps.

1. JUSS tunneb kiulma.
2. See on MARTIN.
3. LIISIL hakkab kulm.

8. Mida sina paned endale talvel selga (jalga, pahe, kaela, kitte)?

9. vaata pilti. Vasta dpetaja kiisimustele.

‘ [K(")ik inimesed ei saa hast Iiikuda.]
@
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Mina ja tervis, 6.1.

10. A. vaata pilti. Vasta Opetaja kiisimustele. (Mida ... teeb? Kus? Mis aastaajal? Jt.)
B. Kas lapsed kaituvad oigesti voi valesti? Varvi ring pildi juures.

C. Mida laps teeb digesti/valesti? Milline on dige kditumine?

OIGE(  ROHELINE (3> VALE ( PUNANE (>

—lC O
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