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1. Opetuse rohuasetused ja pidevused

Oppematerjal ,Inimese&petus 2. klassile” on koostatud pdhikooli lihtsustatud riikliku &ppe-
kava 2. klassi inimesedpetuse aines saavutatavaid padevusi silmas pidades. Oppematerjali on
vOimalik kasutada ka pdhikooli riikliku dppekava alusel koostatud individuaalsel dppekaval
Oppivate Opilaste toetamiseks ja/vdi dpiabitundides ning koolieelse lasteasutuse 6—7-aastaste
laste Gppetegevuse ldbiviimisel. Samuti saab Opilase individuaalsest arengust lahtudes
kasutada Gppematerjali vastavate teemade puhul toimetulekudppe 6pilaste ainetundides.

Kaesoleva dppematerjali koostamisel on arvestatud jargmisi aspekte.

1. Arengutasemest tingitud toe eripara.

Lihtsustatud dppe 1.-2. klassi dpilaste arengutasemest |ahtuvalt vajavad nad dpitegevustes:
e pidevat koostddd dOpetajaga (tdhelepanu, tajude ja tegevuste Opetajapoolset suunamist
ja verbaliseerimist);
e toetumist praktilisele ja materialiseeritud tegevusele;
e verbaalsete korralduste taitmiseks toetumist eeskujule ja tajutavatele abivahenditele
(Karlep, 2012).

2. Padevused inimesedpetusega seotud teistes Gppeainetes.
2. klassi I6puks lihtsustatud dppekava jargi dppiv Opilane...
e mdistab, koostab ja kasutab sensomotoorsetele kogemustele toetuvat laiendatud
lihtlauset (4-5 sGna);
kdneleb Gpetaja suunamisel oma tegevusest (3—4 lausega);
kasutab korduvates situatsioonides viisakusvaljendeid;
alustab ja jatkab dialoogi oma kogemusele vastavas situatsioonis;
iseloomustab dpetaja suunamisel objekti 2—3 tajutava tunnuse alusel;
loeb Gpitud teksti lihikeste sonade ja/voi kdnetaktide kaupa;
leiab Opitud tekstist klisimuste-korralduste abil sdnu ja lauseid, jarjestab sisu jargi
pildiseeria, vastab kisimustele lause ja/vdi 18igu sisu kohta valiklugemise abil;
kirjutab analliisitud 1-2-silbilise sona haalikkoostist moonutamata;
moodustab abivahendeid kasutades ning loeb ja kirjutab arve 1-20;
loeb, kirjutab ja lahendab liitmis- ja lahutamisvordusi 20 piires (jarku iletamata);
seostab ajasuhteid eile, tidna, homme nadalapaevadega, eristab ajasuhteid dleeile ja
lilehomme;
e tunneb kellade liike ja kellaosade nimetusi, mdarab aega tiistundides (PLROK, 2011).

3. Oppet6o rohuasetused 1.-2. klassis inimesedpetuse aines.

e Aine pohisisuks on ldahiimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes MINA ja
MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi dpetatakse tegutsema koos,
matkides ning eeskuju jargi, kujundatakse nende baassGnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi.

e Peamisteks Gppeviisideks on naitlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme-
ja tegevuspildid), 6ppevestlus ning praktiline harjutamine (sh 6ppekaik ja didaktiline
mang).

e Suurt tdhelepanu pooratakse (ihis- ja koostegevuse (laps <> Opetaja, laps <> laps(ed))
oskuste kujundamisele. Opetaja lilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub
mitme isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust tdstetakse pidevalt. Uhistegevuse
pohjal antakse objektiivne, motiveeriv tagasiside lapse ja kogu riihma tegevusele ning
saavutustele.

e Igas tunnis tegeldakse (koos)mangimise Opetamisega. Mangubpetuse eesmargiks
on, et lapsed oskaksid sihiparaselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt
osaleda Gppetegevust toetavates rollimangudes: mangida stizeega mange (nii ksi kui
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ka mitmekesi), korraldada koostegevust, kasutada mangus esemete asendajaid, luua
kujuteldavaid situatsioone. Manguoskuste kujundamise eesmargil viiakse tundides
labi erinevat liiki Gppemange (slizeeméangud, reeglitega mangud) ja dramatiseeringuid.
Opetatakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mangu algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne.
Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opetatakse
markama ja eristama (puhas/must, meeldib/ei meeldi jne tasandil) Umbritsevate
esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilist valimust; Opetatakse eristama
isiklikke, vooraid ja Uhiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma
ning neid kasutama (sh kaaslastega jagama). Opetaja juhendamisel otsitakse v&imalusi
ning vahendeid esemete, ruumide ja iseenda esteetilise valimuse parandamiseks ning
kujundatakse valitud vahendite praktilisi kasutamisoskusi. Samuti dpetatakse markama
ja eristama eakaaslaste kditumisviise ning harjutatakse etiketikditumist (tervitamine,
palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole p66rdumine, voimalik keeldumine
jne) (PLROK, 2011).

4. Taotletavad opitulemused inimesedpetuse aines 2. klassi I6puks.

Laps...

tervitab, palub, tanab, vabandab tavasituatsioonides suhtlemisel;

teab oma vanust, slinnipaeva ja kodust aadressi;

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)mangu mangima, valib ja jagab rolle
ning manguasju;

nimetab ndoilmele ja hdaletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid kditumisakte dige/vale, meeldib/ei meeldi
tasandil;

tunneb ara situatsiooni, kus kedagi kiusatakse;

kirjeldab ning jargib 6petaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste
kaigus ja nohu/koha korral (kdte pesemine, taskurati kasutamine jms);

nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke toidukordi ja tervisele kasulikke toite;
kaitub soogilauas viisakalt (palub, tanab, raagib vaikse haalega, hoiab puhtust);
kirjeldab Uksteisega arvestamise véimalusi peres;

selgitab lahemaid sugulussuhteid;

teab oma vanemate ja koolito6tajate ameteid;

maarab aega taistundides;

kirjeldab ja vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;
eristab oma, vdorast ja Uhist asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;
vaadrtustab ausust asjade jagamisel;

teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vdoraste inimestega suhtlemisel,
oskab pdérduda tiiskasvanu poole abi saamiseks (PLROK, 2011).

5. Naiteid opitulemuste saavutamise voimalustest 2. klassi 6ppematerjali kasutades.
Opitegevuses on olulisel kohal I8imitud ja labiv 8pe. Valdav osa ainekavas margitud
Opitulemustest ongi sdnastatud seda pdhimdtet arvestades. Alljargnevalt moned naited,
kuidas on vGimalik 6pitulemusi kujundada.

Modne padevuse kujundamisega tegeletakse ihes voi mitmes temaatilises dppetunnis.
Naiteks padevust selgitab Idhemaid sugulussuhteid saab kujundada kokkuvdtliku
peatiki 3.6. ,Pere ja sugulased” kasitlemisel. Sellele aga eelnevad tunnid (3.2. ,Minu
pere”, 3.5. ,Sugulased”), kus kujundatakse juba vastavaid osaoskuseid. Teadmisi on
vOimalik korrata ja kujundada veel ka teiste peatiikkide materjali toel.

Mone padevuse saavutamisel on olulisel kohal |16iming teise Oppeainega. Naiteks
oskust mddrab aega tdistundides kujundatakse ka lihtsustatud Oppe 2. klassi
matemaatikatundides.



e Valdavat osa Opitulemustest kujundatakse Oppetundides ja igapdevategevuste
kaigus labivalt, selleks kdiki vdimalusi kasutades. Alljargnevalt mdnede Opitulemuste
saavutamise vdimalused.

— Nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat).

Opitulemuse saavutamiseks pakuvad v8imalusi erinevate peatiikkide materjalid,
nditeks: kurb, réémus (1.1., 1.3., 7.1.); pahane, vihane (1.1., 7.3.); lllatunud
(1.3.); 6nnetu (1.4.); hirmunud (8.2.). Autorite arvates on seda Opitulemust
vOimalik kujundada ka teiste peatiikkide kasitlemisel ning inimesedpetuse aine
valiselt. Seega, Oppematerjalis pole alati konkreetseid korraldusi, kuid Opetaja
saab olemasolevat materjali analliisida ja juhendada sobivalt. Samuti saab
materjali siduda tunni kokkuvdtete ja tagasisidestamisega. Naiteks on Opilastel
igas tunnis kasutusel erinevate ndoilmetega kaardikesed, mida nad siis vastavalt
oma arvamusele/hinnangule naitavad. Seejuures tuleb O&petajal valmis olla
taiendavateks selgitusteks. Voib tekkida olukord, kus erinevad lapsed tunnevad
samas situatsioonis erinevat tunnet. Lisaks eelnevale vdib labivalt koostada ning
taiendada tegevuste ja kaasnevate emotsioonide (piltide) tabelit/plakatit vms. Sel
viisil kujuneb arusaamine, et erinevad olukorrad vdivad meis tekitada ihte ja sama
tunnet.

— Kutsub épetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (6ppe)méngu médngima, valib ja jagab
rolle ning mdngquasiju.

— Kirjeldab ja vddrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

Oppematerijali on lisatud soovitusi d3ppeméangudeks, mille kiigus kujundab dpetaja
margitud ainealast padevust. Seejuures voib dpetaja (koos lastega) koostada naiteks
mangude kogumiku, st mange kirjeldavad pildid ja nimetused. Selline materjal aitab
lapsel valida tuttavaid mange ka muudes olukordades, naiteks vabal ajal voi teistes
ainetundides. Ndide korraldustest valida 6ppemang ja kutsuda kaaslasi mangima
on peatikis 1.5. ,Tegevused koolis”,
Mangu ldpetamisel on oluline teha kokkuvotted ning aidata Oppijatel mdista
manguga kaasnevaid tundeid. Lisaks mangudele on vajalik aidata lastel meenutada
ning petada neid kirjeldama ka teisi positiivseid tundeid tekitanud tegevusi. Uheks
selliseks vdimaluseks on tunni kokkuvdtete tegemine. Opitegevuses tuginetakse
Opetaja kiisimustele, piltidele jm abivahenditele.

2. Digimaterjali kasutamise voimalused

lihtsustatud oppe 2. klassis

Lahtudes inimesedpetuse aine olemusest ja lihtsustatud Oppe 2. klassi Opilaste
arengutasemest on Oppetundide pohisisuks Umbritseva keskkonna tajumise-mdistmise,
suhtlemise ja praktilise tegutsemise oskuste kujundamine ning kdnearendus. Digimaterjali
eesmark on toetada nende padevuste saavutamist.

Opetaja llesandeks on reguleerida materjali otstarbekat kasutamist. Seejuures on oluline
meeles pidada, et digipadevuste saavutamine on selles vanuses veel teisejarguline.

2. klassis on eelkdige oluline Opilase pstuhiliste protsesside ja Opioskuste arendamine
erineval viisil. Lubamatu on jatta Oppetunnis inimesedpetuse pdhitegevused tagaplaanile,
kulutada suure osa Gppeajast digitilesannete individuaalsele taitmisele, kui tegelikult Gpilaste
oskused seda veel ei vGimalda. Seega on oluline kasutada inimesedpetuse tundides erinevaid
Oppeviise — naitlikustatud praktilist tegevust, dppevestlust, praktilist harjutamist jm.

Opilaste arengutasemest tulenevalt ei eeldata, et &pilased saavad &ppematerjali
kasutamisega hakkama iseseisvalt. Autorite nagemuses on digimaterjali pohiline kasutamis-
viis 2. klassis Uleklassito6 kdigile dppijatele korraga ndahtavas seadmes. Naditeks: dpetaja nditab
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materjali suurel ekraanil, suunab dpilaste tahelepanu olulisele, esitab suuliselt kiisimusi, loeb
teksti, teeb kokkuvodtte. Digillesandeid lahendatakse samuti dpetaja juhendamisel (iheskoos
suurel ekraanil. Opetaja loeb ja selgitab tédkorraldust, toévdtteid, vajadusel naitlikustab.
Opilased saavad kiia kordamédda klassi ees, et mdnda iilesande osa sooritada.

Selliselt kujunevad joukohasel viisil Gpilaste digi- ja Opioskused ning kujuneb jark-jargult
suutlikkus digitaalses Oppematerjalis orienteeruda. Samuti on sellisel tdéokorraldusel
kasvatuslik vaartus — Opilased ootavad oma jarjekorda klassi ette tulemiseks, samal ajal
jalgivad kaaslaste t66d. Uhistéo kdigus tutvuvad &pilased digimaterjalis olevate iilesannete
tlupidega (sobiva vastuse markimine loetelust ja valik rippmentdist, varviga margistamine,
lohistamine, trikkimine liinka jt) ning omandavad esmased praktilised oskused nende
sooritamiseks digiseadmes.

Opilaste oskuste kasvades on v8imalik ppetunnis digimaterjali kasutada ka individuaalsetes
seadmetes, seda nii tunni- kui ka kodutoos. Koduste lilesannete sooritamise planeerimisel
tuleb arvestada olemasolevate tehniliste véimalustega. Samuti on vajalik, et taiskasvanu last
digiseadme eesmargiparasel kasutamisel juhendaks.

3. Oppematerjali iilesehitus ja tehniline vormistus

PShjaliku dpetuse selle kohta, kuidas digimaterjali tehniliselt kasutada, annavad Opig.ee
keskkonnas esilehe allosas olevad kasutusjuhendid (kasutusjuhend Gpetajale).

° Dlglmaterjall moodustavad &pik ja tlesannete kogu. Kogu Sppesisu on esitatud dpikus.

e Oppematerjali llesehitusest annab (ilevaate sisukord. Oppesisus on 8 teemat, mis
igaiiks omakorda sisaldab 2—7 peatiikki. Sisukorras on ka 9. teema ,Opetajale”, milles
on esitatud metoodiline juhend, lisafail mangude ja praktiliste tegevuste juhistega ning
impressum (ehk andmed Gpiku valjaandmise kohta).

e Avades peatiikke erinevates seadmetes, vOib naha erinevat vaadet: suurel ekraanil
paigutub materjal kahte veergu, vdiksemal ekraanil (tahvelarvuti, nutitelefon) on mater-
jal jarjestatud. Iga peatiikk on omakorda liigendatud alaldikudeks, mis on nummerdatud
ning pealkirjastatud. Nummerdus toetab dpetajat ja Opilasi materjalis orienteerumisel,
pealkirjad on dpetajale marksdnadeks, st kajastavad konkreetse peatiki dppesisu.

e Digimaterjal sisaldab kindlaid varvilahendusi ja leppemarke, mis on eelkdige suunatud

Opetajale.
Hall taust Tekst Gpetajale (kiisimused, korraldused jms).
Valge taust Tekst Gpilasele (lugemismaterjal).
Kollane taust Digitlesanne Gpilasele.
Roheline taust ja kollane lill Soovitus manguks voi praktiliseks tegevuseks.
Roheline taust ja pliiats Soovitus varvida pilt toolehel (PDF-versioonis).
Roosa taust ja hliiumark Tekst Gpilasele (kokkuvdte/olulise meelde jatmine).

e Oppematerjali kasutaval 8petajal on vdimalus lisada dpiku peatiikkidesse oma materjali
(faile, teksti), GUlesannete kogusse luua ise uusi dpillesandeid ja koostada Gpilastele eri
liiki toid.

e Koikide peatlikkide juures olevas rubriigis ,Seotud sisu” on vdimalus tutvuda, millistes
klassides ja teistes ainetes samu teemasid kasitletakse.



4. Digimaterjal ja valjaprinditav tooleht

Peatlikkide 10ppu on lisatud tédleht ehk OGppematerjali PDF-versioon. Digimaterjal ja
Oppematerjali PDF-versioon ei ole identsed, pohjuseks tehniliste véimaluste erisused.

e DigiOpiku ja PDF-t6olehe toojuhiste (Ulesannete) numbrid on erinevad, st ei kattu
omavahel.

e Digimaterjalis on rohkem ja mitmekesisemat illustreerivat materjali kui PDF-versioonis,
naiteks fotod, helifailid, videoklipid ja animatsioonid. Digimaterjali helifailid sisaldavad
kahte liiki materjali: (a) sOnalised (naitlejate sisseloetud) kuulamistekstid, naiteks
jutukesed, tegelaste Utlused, lugemistekstid; (b) helid meie (mbruses, naiteks
soidukite helid jms. Viimastega kaasnevad ka Oppelilesanded. PDF-versioonis ei ole
kdiki viiteid digidpikus leiduvatele audiovisuaalsetele materjalidele. Need on olemas
vaid animatsioonide, videote ja spetsiaalsete kuulamisllesannete kohta. Seega, kui
Oppetoos kasutatakse PDF-versiooni, on paralleelselt soovitatav jalgida ka digiopiku
voimalusi.

e Ulesannete tiilibid digimaterjalis ja PDF-versioonis on vdimalustest tulenevalt erinevad.
Naiteks pakub PDF-versioon rohkem vdimalusi tegeleda 2. klassi Opilastele vaga
olulise tajude ja kdelise tegevuse arendamisega (naiteks joontega (ihendamine, piltide
Umbritsemine joonega ja varvimine). Siinkohal soovitus dppematerjali kasutajale:
kdikide mustvalgete piltide juures ei ole korraldusi varvimiseks, kuid Opetajal on
vBimalus neid lisada ja sel viisil 6pilaste kaelisi oskuseid kujundada.

Digimaterjali ja PDF-versiooni on soovitatav kasutada kombineeritult, nii et tks toetaks teist
ja mdlemad toetaksid temaatilist praktilist tegevust. See toob tundi vaheldusrikkust ning
pakub Oppetegevusteks mitmekesist valikut, mida Opilaste oskustest ja voimetest lahtuvalt
Opitulemuste saavutamiseks kasutada.

Naditeks sOnade ja lausete lugemisel on soovitatav eelistada PDF-versiooni digimaterijalile.
Nii on parem lapse lugemistehnilisi oskusi kujundada: dpilasel on materjal silmadele |ldhemal,
vOimalik on keskenduda konkreetsele osale materjalist, saab panna sérme vajaliku info
juurde, hoida jarge jirjehoidja abil jne. Oppematerjali PDF-versiooni (tédlehte) saab anda
koduste Opililesannete taitmiseks Opilastele, kellel ei ole vdimalust digivahendeid kasutada.

5. Oppesisu ja metoodilised soovitused

5.1. Inimesedpetuse ainekava ja Oppematerjali sisu

Oppematerjali koostamisel on Idhtutud jargmistest pShimdtetest.

1. Taotletavate Gpitulemuste kujundamine toimub kogu kooliaasta jooksul (vt Ik 5, 6).

2. Piltide jms valiku, tekstide ja Ullesannete koostamise aluseks on laste kogemused
Umbritsevast maailmast, nende elus ettetulevad elulised probleemsituatsioonid,
eakohased huvid.

3. Soovituslikku ainesisu on autorid kasutanud loominguliselt, jalgides seejuures taot-
letavate Opitulemuste saavutamise vdimalikkust.

e Soovitusliku ainesisu ja digimaterjalide teemad ei kattu sGna-sGnalt. Naiteks on
soovituslikus ainesisus teema ,Mina ja meie”, aga digimaterjalis ,,Mina ja kool”.

e 2. klassi materjali on lisatud Oppesisu, mida kehtivas inimesedpetuse
soovituslikus ainesisus pole. Autorite arvates on lisatud sisu oluline ja aktuaalne.
Naiteks peatiikid 5.1. ,Eestimaa. Eesti simbolid”; 5.2. ,Eesti riigi aastapdev”; 7.2.
»Asjad ja prigi“.

e Suur osa soovituslikust ainesisust on esitatud I8imitult erinevates peatiikkides.
Nt ,Mina ja asjad” dppesisu paikneb jargmiselt: 1.4. , Asjad koolis“; 2.3. ,Soidukid.
Kaitumine Uhissdidukis”; 7.1. ,Vanad ja uued asjad”; 7.2. ,Asjad ja prigi“; 7.3.
,Telefon”; 8.1. ,V6orad inimesed, asjad, loomad®; 8.2. ,V6dras imbrus ja eksimine”.
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Oppesisu liihitutvustused

Teema ja peatiikk

Sisu

1. MINA JA KOOL

Kasitletavad teemad on seotud Opilaste igapdevase koolieluga. See vdimaldab harjutada
suhtlemist elulistes situatsioonides. Nt 1.6. ,Inimesed koolis“: inimeste ja nende t66ruumiga
tutvumiseks toimub 6ppekaik, mille kdigus saavad lapsed harjutada tervitamist, kisimist,

tanamist vms.

1. Tervitamine ja
hiivastijatmine

Naoilmed (r66mus, kurb). Teretamine ja hlivastijatmine (erinevad
valjendid). Viisaka ja ebaviisaka kditumise eristamine.

2. Mina

Nime kisimine ja vastamine kahel eri viisil (kiisimus-vastus-
dialoog). Ees- ja perekonnanimi. Valimus. Vanus. Kisimuste
esitamine kaaslastele Opitud teabe saamiseks. Mina ja minu
klassiruum.

3. Minu Opetaja.
Opetajate paev.

Opetaja (kirjeldamine, todkoht, tegevus). Opetajate paev (lilled,
soovid Opetajale). Lillede tundmine (roosid, astrid, lillekimp).
Onnitlustega kaasnevad emotsioonid lapsel ja 6petajal (r6dmus,
allatunud).

4. Asjad koolis

Minu asjad (kooliasjad). Meie Uhised asjad klassiruumis: asjade
tunnused ja tGldnimetused (nt tehnika, mddbel); asjade hoidmine,
jagamine. Opetaja asjad klassiruumis: asja kiisimine-palumine ja
tdnamine, ilma loata votmise tagajarjed ja vabandamine. Asjade
laenamine ja varastamine.

5. Tegevused koolis

Nidalapievad. Oppetunnid koolis: tegevused tunnis, tunniplaan,
meeldivad ja mittemeeldivad tunnid. Tegevused vahetundide
ajal: tegevused erinevates kohtades, sGbralik koostegevus ja
kiusamine, kiusamisest teatamine. Mangu valik ja kaaslase
kutsumine mangu.

6. Inimesed koolis

Opetajad, enda &petaja(te) nime teadmine. Teised tddtajad
koolis: ametinimetus, mees vOi naine, t6o6ruumi asukoht.
Koolitdotajate tervitamine. Situatsioonid koolis: valik, kelle poole
poorduda ja mida 6elda.




2. MINA JA LIIKLUS
Alljargnev Oppesisu on ks osa ,Mina ja turvalisus“ teemaplokist. ,,Mina ja liiklus“ kasitlus
nduab Oppekaike ning praktiliste oskuste (ohutu liiklemine, viisakas kaitumine kooliteel)
harjutamist elulistes situatsioonides, milleks antakse soovitusi Gppematerjalis. Enne
Oppekaiku on véimalik dppematerjali toel labi arutada, millised on ohutu liiklemise reeglid,
milliseid ohte vdib teel kooli kohata ja kuidas neist hoiduda.

1. Liiklusmargid, Lilkkumiskohad (kdnnitee, sGidutee, lilekdigurada) ja liiklusmark.
valgusfoor Tuntumad liiklusmargid ja nende tunnused. Valgusfoor. SGidutee
Uletamine.
2. Helkur. Helkur. Kaitumine liikluses (Gige-vale eristamine).

Lapsed liikluses

3. SGidukid. Kditumine Soidukid: erinevad sdidukid, dpilase enda liikumisvahend. Autos
Uhissoidukis sditmine. Pilet (ihissGidukis. Kaitumine Ghissdidukis ja sdidukist
valjumisel.

3. MINA JA PERE

Sellesse teemaplokki on ihendatud kodu ja pere teemad. Need on esitatud labivate tegelaste
Miia ja Miku elu kaudu. Opilased saavad tutvuda nende perede ja kodudega ning vdtta
neid kirjeldusi eeskujuks oma kodu ja pere kirjeldamisel. Oppematerjal toetab oma koduse
aadressi teadmist ja kirjutamist. Praktilise tegevusena vdib siin kasutada ka plihadekaardi
saatmist kellelegi. Oma pere ja kodu kirjeldamisel saavad dpilasi aidata ka vanemad. Naiteks
on vaja ménda Ulesannet tdita kodus koos vanematega. Samuti on soovitav kooli tuua (digi)
fotosid oma kodust ja perest.

1. Minu kodu Erinevad majad. Laste kodud: maal/linnas, majad. Kirjakandja ja
postkastid. Nimi ja aadress. Ruumid ja asjad. Lapse tuba: asjad,
korrashoid.

2. Minu pere Pere, pereliikmed (vanemad, lapsed, dde, vend). Eri suurusega
pered. Enda pereliikkmete nimed.

3. Tegevused kodus Tegevused kodus, pereliikmete tlesanded. Loomad kodus,
loomade eest hoolitsemine. Erinevate asjadega seotud ohud
kodus.

4. VVanemate ametid Vanemate ametid ja té6vahendid (6mbleja, talumees). Kodused
inimesed. Kisimused vanematele esitamiseks, Opilase enda
vanemate t66alane tegevus ja toovahendid.

5. Sugulased Pereliikmed ja ldhedased. Vanaema ja vanaisa. Tadi ja tadilapsed.
Onu ja onulapsed.

6. Pere ja sugulased Kokkuvotted opilase enda sugulastest (arv ja nimed). Eeldab
kodust ettevalmistust koos lapsevanemaga.

10




4. MINA JA AEG
Aeg on Opilaste jaoks abstraktne mdiste, seda ei saa kdega katsuda. Seepadrast on aja
jargnevusega seotud teemasid keeruline tunnis praktiliselt kasitleda. Vajalik on, et
ajatihikute nimetuste taha tekiksid Opilastel diged kujutlused Uhele vai teisele ajatihikule
omastest tunnustest. See voimaldab Opilasel nimetusi ja jargnevust sisuliselt Gppida.
Naiteks on praktiliselt voimalik vaadelda kdesoleva ajalihiku (aastaaeg, kuu, ndadalapaev)
tunnuseid ning kogeda siis tehtavaid tegevusi. Labi saab mangida ka teistele aastaaegadele,
kuudele ja pihadele iseloomulikke tegevusi. Appi saab votta kalendri ja osutitega kella, mida
Oppematerjalis teha soovitataksegi. Kaesolev 6ppematerjal pakub kasitletavate ajalihikute
ja nende jargnevuse moistmiseks pildi- ja videomaterjali ning kinnistavaid llesandeid.

Uus oskus lihtsustatud Gppe 2. klassis on kuude nimetamine ja nende jargnevuse
meelespidamine. Lisaks eelnevalt nimetatule on Gpilaste raskused seotud ka sdnade (kuude
nimetuste) pikkuse ja haalikkoostisega. Siinkohal vGib osutuda keerukaks sdnade haaldus ja
lugemine, mis omakorda mojutab sdnade meelespidamise edukust. Soovituseks on, et neid
s6nu kasutatakse igapaevaselt. Naiteks iga koolipaeva algul paigutatakse tahvlile séna- ja/
vOi pildikaardid, nimetatakse kuu ja nddalapaev.

1. Aasta Aastaajad. 12 kuud (nimetused, jarjekord, olulisemad
sindmused/tahtpdevad). Aastaaegadele vastavad kuud. Kuu ja
kuupdevad.

2. Minu slinnipdev Sunnipdeva aeg: aastaaeg, kuu. (Naidisena ka kuupaev.) Vanus.

Sama kuu siinnipdevad, jarjestamine. Onnitlemine ja &nnitluste
vastuvotmine, kaasnevad emotsioonid.

3. Kell Liilkumine ja aja lilkkumine (tegelase sdnade mdistmine). Erineva
kujuga kellad. Kellaaja maaramine (taistunnid). Kell seisab.
Kella tundmine ja tdpsus (situatsioonid, jéudis varem/hiljem,
tagajarjed).

4. Paevakava 06 ja paev. Odpdev: tidistunnid, sama kellaaeg kaks korda
OOpdevas. Tegevused 0©Opdeva erinevatel osadel, lapse
paevakava. Lapse huvialad. Laste tegevused vabal ajal (ruumis/
dues, Uksi/teistega koos).

5. MINA JA KODUMAA
Oppematerjal annab v&imaluse kinnistada teadmisi dpitud ajamdistetest (aastaaeg, kuu,
siinnipdev) ja Eesti Vabariigi simboolikast ning tihistamisest koolis ja kodus. Opitegevuses
on voimalik kasutada oma kogemusi (kuidas tadhistatakse Eesti suinnipdeva teie koolis/
kodus?) ning saada uusi kogemusi (pidulik riietus, riidepuu kasutamine). Jallegi saab kasutada
lapsevanemate abi (kuidas tahistad pidupdeva kodus?).

1. Eestimaa. Elukoha teadmine (Eestimaal, linnas/kulas). Eesti lipu varvid. Lipu
Eesti siimbolid heiskamine, langetamine, Pika Hermanni torn. Eesti lipu varvid
looduses. Laulu- ja tantsupidu, rahvariided.

2. Eesti riigi aastapaev. Aastaaeg ja kuu (kordavalt). Eesti riigi aastapaeva aeg. Eesti lipu
Pidulik riietus asukoht (masti otsas, varda kiljes). EV aastapdeva tahistamine
koolis, pidulikud riided. Himn. EV aastapdeva tahistamine kodus.
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6. MINA JA TERVIS
Oppesisu kisitlemine vdimaldab ja eeldab suurt praktiliste tegevuste osakaalu tunnis. Pea
iga teema juures saab Gpitava oskuse ka labi teha (erinevad liikumised, pesemine, laua
katmine ja viisakas s66mine). Ulesanded dppematerjalis aitavad dpitud oskusi ja teadmisi
kinnistada. Lisaks riikliku ainekava Opitulemustele on teemasse lisatud ka hammaste
tervishoid ja liilkumise vairtustamine. Oppematerjal vdimaldab kisitleda ka ldbivaid
teemasid ,, Emotsioonid” ja ,,Ohutus” (6.1. , Lilkkumine®).

1. Liikumine Erinevad liikumisviisid, hea tuju. Lemmikloom ja lilkkumise vajadus
loomaga. Liikumine talvel ja riietus. Koik inimesed ei saa liikuda.
Lilkumisega seotud ohud, dige-vale eristamine.

2. Puhkus ja uni Tegevused javasimine, arvutiga téotamine javasimine, soovitused
puhkuseks. Puhkamine vahetunni ajal. Magamisriided, und
segavad tegevused. Tegevused enne uinumist ja parast arkamist.

3. Puhas laps Kehaosad, liigutamine. Tegevused ja pesemise vajadus. Kate
puhtus ja pesemine. Erinevate kehaosade pesemine: koht,
vahendid, aeg. Juuste korrashoid. Puhtad riided, lapse abi kodus
rilete pesemisel.

4. Meie toit Erinevad joogid. Marjad, puuviljad, kodgiviljad. Rampstoit.
Tutvumine toidupliramiidiga, toitude rihmad. Toidukorrad. Hea
toit, tervislik toit (kokkuvotted).

5. Toidulaud ja Pereliikmete tegevused (toidu valmistamine, laua katmine,
kaitumine koristamine). Toidundud. Laua katmine. S66mine ja kaitumine
(Gige-vale eristamine).

6. Terved hambad Suu (huuled, keel, hambad). Hammaste tervishoiu mdjutajad,
halvad bakterid ja hambaaugud. Hammaste pesemine: vahendid,
aeg, harjamise kestvus. Hammastele kasulik toit. Hambaarst.

7. Haige ja terve Haige ja terve laps. Haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik,
valu). Koduse ravi esmased vGimalused. Ravimid, kittesaadavus
lapsele. Arstiabi vajadus (helistamine, koju kutsumine, arsti
kiilastamine). Terve laps ja arst (m66tmine, kaitseslist jms), arst
koolis. Situatsioonid koolis: valikud, kes aitab, keda ja kuidas
kutsuda.
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7. MINA JA ASJAD

Oppematerjal vdimaldab dpilastel omandada igapédevaseid viga vajalikke oskusi (asjade
vaartustamine ja hoidmine, telefoni kasutamine, abi kutsumine jne), aga laiendab ka Gpilaste
silmaringi (muuseum, vana aja asjad). Jallegi on vGimalus radkida emotsioonidest (asi [aheb
katki) ja ohutusest (abi kutsumine). Soovitav on teha Sppekaik muuseumi, jddtmejaama.

1. Vanad ja uued asjad

Asjad kodus, véimalus osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav,
kallis). Asjade vaartus (armas, kallis). Asju saab korda teha. Vana
aja asjad ja vanad asjad. Muuseumid.

2. Asjad ja prugi

Lapse tuba ja koristamine: vajalikud asjad, priigi. Joogipakendid,
pakendimargid, taaraautomaat. Priigikastid ja sildid, eri liiki priigi.
Ohtlik prigi. Taaskasutamise voimalus, meisterdamine priigist.

3. Telefon

Erinevad telefonid (sh eri aegadel). Kettaga telefon. Lapse telefon,
telefoni kasutamise reeglid koolis. Helistamine oma vanematele
(erinevad variandid). Teatamine Onnetusest, kiirabi kutsumine
telefoniga, hadaabinumber 112.

8. MINA JA TURVALISUS
Oppematerijal sisaldab palju piltide ja lihitekstide abil edasi antud ohusituatsioone, mille
pohjal dpilane saab dpetajale toetudes anallitisida olukorda, tegelaste kditumist ja lahendusi
olukorrale. Soovitatav on vdimalikult paljusid situatsioone klassiruumis labi mangida, et
kinnistada diget kaitumismalli.

1. Voorad inimesed,
asjad ja loomad

VG06ras inimene meie kodus (vargus). Sobiv kditumine erinevates
olukordades: voora lapse kutsumine koju, laps Gksi kodus ja vodras
ukse taga, vG0ras kutsub endaga kaasa, voorad (tundmatud,
ohtlikud) asjad. Kditumine loomadega.

2. Vdoras Umbrus ja
eksimine

Kaitumine erinevates olukordades: Uksi jaamine suures
rahvahulgas, bussist valjumine vales peatuses, eksimine metsas.
Umbruse markamine, olulised detailid enda asukoha ja imbruse
kirjeldamisel. Helistamine enda vanematele, enda nahtavaks
tegemine metsas.

5.2. Peatiikkide maht

2. klassi digimaterjalis on kokku 33 peattikki. Arvuliselt ei kattu peatiikkide arv kiill Gppeaasta
tundide hulgaga (35 inimeseGpetuse tundi aastas), kuid autorite arvates on materjali pigem
rohkem. Seega on dpetajal vaja olemasoleva materjali kasutamist kavandada.

Tasub réhutada, et kuigi Oppematerjaliiga peatiikk sisaldab rohkelt mitmekesiseid lilesandeid
ja tegevussoovitusi inimesedpetuse tunni labi viimiseks, ei peaks Opetaja votma eesmargiks
dpilastega kdikide tegevuste sooritamist ega kdikide llesannete lahendamist. Opetaja saab
valida just antud opilastele joukohase ja arenguks vajaliku ning enda réhuasetustega sobiva
materjali. Olulisel kohal voiksid olla ka dppekadigud, mille korraldamiseks on vaja samuti

aega leida.
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Julgustame Opetajaid oma t66 planeerimisel kasutama ainetevahelise 16imingu kdiki
vBimalusi, et teha vajadusel valik ja kasitleda mdnda teemat sligavuti kas siis eesti keele,
matemaatika, loodusdpetuse voi inimesedpetuse tunnis. Samuti toetame motet, et erinevate
Oppeainete Oppematerjale saab omavahel kombineerida ning kasutada neid dppetd0s just nii,
nagu on konkreetsete Opilaste jaoks kdige kohasem.

5.3. Tookorraldused ja kiisimused opilastele

Oppematerjalis méargitud kisimused ja korraldused on md&eldud dpetajale lugemiseks.
Lahtudes lihtsustatud Oppe 2. klassi laste lugemisoskuse arengust, esitab Opetaja neid
Opilastele suuliselt.

Opetaja peab olema valmis selleks, et kiisimusi on vaja kohandada (dpilane ei mdista
sOnavara, lausekonstruktsiooni vms) ning et esitada on vaja lisaklisimusi ja -korraldusi.

Oppematerjalis on detailseid naiteid kiisimuste-korralduste esitamisest, see annab &petajale
Ulevaate tema rollist. Kuna aga materjali maht ei v6imaldanud koikide véimalike kisimuste-
korralduste sGnastamist, on see jdetud ka Opetaja enda llesandeks. Seda naiteks piltide
vaatlemisel (,Vaata pilti. Vasta 0petaja klisimustele”), |abivate tegelaste (Miia ja Miku) lausete
lugemisel ja tdhenduse mdistmisel (,,Loe lause. Vasta Opetaja kiisimustele”). Esitatud nadidete
puhul on seega eeldatud vaatlusoskuse ja teksti mdistmist kujundavate kisimuste-korralduste
esitamist.

5.4. Audiovisuaalse materjali kasutamine infoallikana

Elulisi situatsioone ja objekte puudutavate kujutluste aktiveerimiseks ning samas ka laste
tunnetustegevuse arendamiseks on dppematerjalis kasutatud pilte, helisid, animatsioone ja
videoid. Vastavalt (ilesandele tuleb Gpilastel dra tunda kujutisi ja helisid, mdista nahtu sisu,
nimetada, kirjeldada ja vorrelda vaadeldavaid objekte jms.

Kbigi nende tegevuste juures on 2. klassi Opilastele aktiivselt abiks Opetaja, kes osutab
olulistele detailidele, esitab anallilsi toetavaid klsimusi ja korraldusi. Mdnes peatlkis on
abistavad kisimused tapselt dra margitud, kuid enamasti peab Opetaja kisimused ise labi
motlema ja koostama. Lisaklisimuste esitamist vdib vaja minna ka teemade juures, kus
naidiskiisimused on juba olemas.

Oppematerjal sisaldab erinevaid leppemarke ja piktogramme, mille ilesanded on jargmised:

e annavad Opetajale ja Opilastele infot, mida tlesandes tegema peab (nt pliiats: ,Varvi
pilt!“);
e suunavad last imbritsevas elus erinevaid viiteid markama ja moistma (nt WC-mark).

Leppemarkide ja piktogrammide vaatluseks eraldi korraldusi alati pole, st nende mdistmise
suunamine on Opetaja tlesanne.

5.5. Suuline ja kirjalik konearendus

Opilaste vastused Spetaja kiisimustele. Kiisimustele vastamist tuleb &petajal teadlikult
suunata: harjutada vastamist lGhidalt ja lausega, aidata moodustada 4—5-sonalisi lauseid.
Opilasi abistavad seejuures Spetaja kiisimused, lause alguse esitamine, &petaja/kaaslase
lause jarele kordamine, lauseskeemid.

Tekstid opilastele. Erinevalt 1. klassi dppematerjalist on enamikes 2. klassi lGlesannetes
sonu ja lauseid, mida Gpilane saab ise lugeda. | poolaastal loetavad tekstid (teemad 1-3)
on esitatud suurte trikitdhtedega, Il poolaasta lugemismaterjal on vaikestes trikitdhtedes.
Lugemise holbustamiseks on pikemad sdnad liigendatud (nditeks VANA-EMA). Materjali
selline esitus arvestab lihtsustatud Oppe 2. klassi laste lugemistehnilisi oskuseid ning thtib
teiste ppeainete materjalide vormistusega. Oppetdds v8ib olla vajalik teha ka lugemistehnilisi
harjutusi (nt kuude nimetuste lugemise harjutamine s6na kasvatamise meetodil).

Koiki tekste pole tingimata kohustuslik Opilastel lugeda. Siinkohal on Gpetaja Ulesanne
reguleerida Opitegevuse raskusastet, st otsustada, millist teksti opilased loevad ise ja millist
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kuulavad (Gpetaja loeb ette voi kuulatakse digiGpiku helifaili).

Lugemise suunamisel rakendatakse eesti keele eridppe pohimdtteid — 2. klassi lapsed loevad
hadilega, vajavad Opetaja jarjepidevat toetust loetu moistmisel ja orienteerumisel tekstis.
Lugemise harjutamine vdib jadda ka koduseks lilesandeks. Digimaterjalis toetavad trikitud
tekstide kasutamist heliklipid, st vGimalus kuulata vastavat teksti. Ka kuulamise korral tuleb
Opetajal teha joukohasel viisil teksti analliUsi.

Oppematerjal sisaldab eri liiki tekste, mille kisitlus eeldab md&neti erinevate tdovstete
kasutamist.

e Labivate tegelaste (Miku ja Miia) laused ja jutukesed. Need kaks last on 2. klassi Opilaste
eakaaslased ning omavahel sugulased. Ldbivad tegelased jagavad oma teadmisi ja
kogemusi erinevatel teemadel. Nende sugulusside aitab loodetavasti dpilastel paremini
maista inimestevahelisi seoseid (pereliikmed, sugulased).

e Teadmisi andvad tekstid, mille Glesandeks on jagada teavet, olla eeskujuks kirjeldamisel
vOi esitada kokkuvotteid. Siia rihma kuuluvad ka dppetilesannete laused.

e Tegelaste dialoogid, mille mdistmine eeldab dpetajalt toetavaid saatelauseid (Karlep,
2003: Ik 246, 247) ning konkreetsele tekstile eriomast analiiiisi. Opetaja iilesanded on
seejuures jargmised:

— tutvustab lastele suhtlussituatsiooni (vestluse koht ja aeg, suhtlejad jms);

— juhatab oma saatelausetega sisse tegelaste Utluste lugemise (naiteks 1.2.: Miia
kiisis poisi nime. Loe!). Saatelausete abil selgitab dpetaja lastele jdukohasel viisil
Utluse eesmarki (milleks mida raagiti) ja strateegiat (klsis, palus raakida jne);

— esitab kisimusi dialoogi struktuuri teadvustamiseks (kes raagib? kes kuulab? jne)
ning Utluse tahenduse mdoistmiseks;

— dialoogid voimaldavad mangida lavastus- vOi suhtlusmange, mille kaigus
harjutatakse Opetaja eeskujul hdile tugevust (3—4 tugevusastet), ilmekust ja
kehakeelt (Karlep, 2003: |k 326-333 jargi; Karlep, Kontor, 2010: Ik 53 jargi).

Kiisimused, mida laps 6pib kiisima. Dialoogis osalemise oskuse saavutamiseks on oluline
harjutada kiisimuste esitamist ja neile vastamist. Oppematerjal sisaldab sobivaid kiisimusi (nt
1.2. ,Mina“ 3.4. ,Vanemate ametid“, 7.1. ,Vanad ja uued asjad“). Opetaja juhendamisel ja
eeskujul opivad lapsed neid lugema ning sobival viisil esitama (po6rdumine suhtluspartneri
poole, intonatsioon, haaletugevus jt).

Sonavara kujundamine ja laiendamine. Lihtsustatud dppekava jargi Oppiva 2. klassi dpilase
sOnavara piiratusest tingituna tuleb ka inimesedpetuse tundides tahelepanu pddrata sdnade
tdhenduse selgitamisele ja aktiveerida jarjepidevalt nende kasutamist.

Erilist tahelepanu vajavad sGnad, millel ei ole meeleorganitega tajutavate objektide, tunnuste
ja ndhtustega otsest seost (nt viisakas laps, aus laps, terve laps, tervislik toit jt).

2. klassi Oppematerjal on koostatud nii, et selliste sdnade tahenduse madistmist laiendatakse
jark-jargult, seostades neid laste eluga. Naiteks kasutatakse sGna viisakas mitmes erinevas
Oppetunnis: 1.1. ,Tervitamine ja hlivastijatmine” (viisakas laps teretab), 1.4. , Asjad koolis”
(viisakas laps tinab ja palub). Opitegevuse kiigus on soovitatav koostada seinaplakat vms
kokkuvote, mida jargmiste Oppetundide ajal tdiendatakse (viisakas laps: teretab, palub, ...).
Lapsed saavad sinna ka juurde joonistada. Nii tekib klassi reeglite kogumik.

S6nade tdhenduse selgitamiseks saab kasutada ka samatdhenduslike sdnade vélja toomist ja
sonade paigutamist lihiteksti, sGnatihenditesse, vestlusesse (Karlep, 2003: |k 84—85).

Kirjutamine. Digimaterjalis on kirjutamise Ulesanneteks numbrite ja sdnade liinkadesse
trikkimine. Selle kdrval ei tasu dra unustada ka kaekirjalist kirjutamist, mida vdimaldab
Oppematerjali PDF-versioon. Kirjutamisel vajavad lihtsustatud dppe 2. klassi lapsed taiskasvanu
abi, seda nii digekirja kui ka arakirja puhul.
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5.6. Tunnetustegevuse arengut toetavad lilesanded

Oppematerjal sisaldab dpitilesandeid, mis tihelt poolt toetavad ainealaste teadmiste-oskuste
omandamist ja teiselt poolt aitavad kaasa Opilaste tunnetustegevuse, keeleliste ja motoorsete
oskuste arengule. Suurem osa digitaalsetest llesannetest on enesekontrolli vdimalusega, st
annavad tagasisidet soorituse digsuse kohta ning voimaldavad oma eksimusi parandada.

Ulesannete hulka kuuluvad:

e helide kuulamine,
piltide ja videote vaatlus,
pildil kujutatud objektide/tegevuste vordlus,
esemete ja piltide sorteerimine (riihmitamine),
piltide ja nimetuste jarjestamine,
sonade valik ndhtavas loetelus ja rippmenis,
piltide ja sGnade lohistamine,
linkade tditmine (trikkimine),
sobivate sGnade margistamine varvidega,
taheragastik.

PDF-versioonis lisanduvad veel teistsugused (lilesannete tlibid: joonega Ghendamine voi
Umbritsemine, pildi varvimine.

5.7. Oppemingud ja praktilised tegevused

Arvestades Opilaste arengu eripdra, on Oppimine labi praktilise tegevuse lihtsustatud
Oppekava jargi Oppivate 2. klassi dpilaste jaoks kdige loomulikum ja efektiivsem viis omandada
uusi oskusi. Inimesedpetuse aine eesmark on Opilastele Opetada just igapdevases elus
toimetuleku oskusi. Seega on Oppimine labi praktilise tegevuse siin tunni loomulik osa.
Kaesolevas dppematerjalis pakutakse vilja ka praktilisi tegevusi ja mange, mida tunnis tGht voi
teist teemat Gppides labi viia. Digimaterjali peatlikkide alguses on nimetatud vahendid, mida
on soovituslike tegevuste labiviimiseks vaja.

Praktilised tegevused, mille eesmargiks on tutvuda Uimbritsevate esemete ja keskkonnaga (nt
katsed helkuritega, oppekaik liikluses), omandada toovotteid (nt laua katmine) véi harjutada
enda higieeni eest hoolitsemist (nt kate pesemine, hammaste harjamine).

Oppemingud. Oppematerjalis on dra toodud leppemargid ja mangude nimetused, vastavad
juhised on esitatud aga Opetajale suunatud lisas: ,Mangud ja tegevused. Kuulamistilesanded”.
Oppematerjal vdimaldab dpilastel ka ise mangude seast meelepirane valida ja kaaslasi
mangima kutsuda (nt 1.5. ,Tegevused koolis“). Samu mange vOib mangida ka teistes
ainetundides ja vabal ajal. Mangu I6ppedes on soovitatav teha kokkuvote ning juhtida laste
tahelepanu positiivsetele emotsioonidele (Mida tegime? Mis oli kdige toredam?).

Suhtlemismangud ja -lilesanded &pilaste suhtlemisoskuste arendamiseks. Tunni jooksul on
vajalik luua erinevaid suhtlussituatsioone, milles on Ghendatud nii tegevus, kditumine kui ka
kdne (nt stinnipdevakingi Gleandmine ja donnitlemine, kingituse vastuvotmine ja tanamine).
Siin on oluline teadlikult pdorata tdhelepanu dialoogile, suhtlejate haaletoonile ja -tugevusele
ning situatsioonis sobivale kiditumisele. Oppematerjal sisaldab soovitusi, milliseid tegevusi
suhtlemistilesannete labiviimiseks teha. Tegevuste labiviimisel on vajalik dpetaja eeskuju ning
mitmekordne harjutamine. (Loe ka: Karlep, 2003: |k 333-336).
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