41. HINGAMISELUNDKONNA
EHITUS JA TALITLUS

Q MOTLE JA ARUTLE!

Mis sa arvad, mitu korda inimene
hingab Uihe minuti jooksul?

Leia endale paariline.

Loenda, mitu korda ta

minutis hingab.

ULESANNE 1

1. Hoia hinge kinni nii kaua kui suudad.

Mina suutsin olla hingamata _____....____. sekundit.

2. Jalgi oma organismi.
Mis varvi on naonahk parast hinge kinni hoidmist?
Kas sudame to0 muutus kiiremaks voi aeglasemaks?

3. Arutlege koos, mis selliseid muutusi pohjustas.
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Hingamise ajal liigub dhk kopsu ja sealt valja. Kopsudes toimub
gaasivahetus vere ja ohu vahel. Sisse hingates saab organism
ohust hapnikku. Valja hingates vabaneb organism sisihappe-
gaasist. Koos susihappegaasiga hingame me valja ka veeauru.

ULESANNE 2

Hinga peegli voi aknaklaasi peale.

1. Mida markad?

2. Miks laks klaas uduseks?

Organism toodab energiat

Hapnikku vajab organism selleks, et toota energiat. Hapnik liigub
kopsudest verre. Veri kannab hapniku ja toiduga saadud ained
rakkudesse. Rakkudes toimub keeruline protsess, mille tulemusel
tekivad energia, slsihappegaas ja vesi. Energiat kasutab orga-
nism oma elutegevuseks. Slsihappegaas ja vesi liiguvad verre.
Veri kannab need tagasi kopsudesse, kust me need valja hingame.

SUHKRUD + HAPNIK = SUSIHAPPEGAAS + VESI + ENERGIA

energia

hapnik

toitained
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ULESANNE 3

1. Milleks vajab organism hapnikku?

2. Nimeta, milleks vajab inimene energiat.

3. Millele kulutab inimene energiat magamise ajal?

Kuidas ohk liigub? ol — S—

~ kori ————— o t

Ohu liikumise teed organismis ‘ <——— hingetoru
opsud —

nimetatakse hingamisteeks. bronhid ——e @

V72 “o—alveoolid

Kodigepealt liigub 6hk ninna,

kus 0hk soojeneb. Ninas on Hingamisteed
vaikesed karvakesed, mille kllge

jaavad tolm, haigustekitajad ja muud 6hus leiduvad osakesed.
Nii muutub sissehingatav ohk puhtamaks.

Edasi liigub 0hk neelu. Neelus ristuvad ohu ja toidu liikkumisteed.
Neelust liigub d6hk korisse.

Hingetorus soojeneb dhk veelgi.

Hingetoru jaguneb kaheks kopsutoruks ehk bronhiks,
mis juhivad dhu kopsudesse. Kopsudes jagunevad kopsutorud
aina peenemateks torukesteks. Need lIopevad kopsusompudega.
Kopsusompudes ehk alveoolides saab veri

sissehingatud ohust hapnikku.

Neis toimub gaasivahetus vere ja kopsude vahel.
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Vaata digiopikust videot
ohu liikumisest hingamisteedes

haalepaelad

Koris asuvad haalepaelad. hingetoru
Kui ohk liigub valjahingamisel
|abi hadlepaelte, hakkavad need

vonkuma ja tekib haal. u \J

AVATUD SULETUD

ULESANNE 4

Kuidas ohk liigub sissehingamisel hingamisteedes?
Jarjesta. Kirjuta jarjekorranumber hingamistee osa ette.

ULESANNE 5

Miks on 6ige hingata labi nina?
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Kuidas o6hk liigub kopsudesse?

Me saame oma hingamist ise reguleerida. Me vOime hingata
aeglasemalt voi kiiremini, hoida hinge kinni vdi hingata siigavalt.
Tavaliselt me hingamisele ei motle. Me hingame iseenesest.
Seda juhib meie peaajus olev hingamiskeskus.

Hingamisel kopsude maht vaheldumisi suureneb ja vaheneb.
Kui me hingame sisse, siis rindkere maht suureneb ja

ohk liigub kopsu.

Valjahingamisel rindkere maht vaheneb ja 6hk liigub
kopsudest valja.

Rindkere mahu suurenemine ja vahenemine saab toimuda
hingamislihaste abil.

Vaata digiopikust videot
lihaste tO00st hingamisel

ULESANNE 6. PRAKTILINE TOO

1. Hinga sugavalt sisse. Hoia hinge kinni.
Tunneta, kuidas liiguvad sinu rindkere ja koht.
Kas lihased on pinges vo6i lotvunud?

2. Hinga suigavalt valja. Hoia hinge kinni.
Tunneta, kuidas liiguvad sinu rindkere ja koht.
Kas lihased on pinges voi lotvunud?
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Millest s6ltub hingamissagedus?

Taiskasvanud inimene hingab minutis umbes 14 korda, lapsed ja
noorukid hingavad sagedamini.

Kui me teeme fuusilist t66d voi spordime, touseb ka hingamis-
sagedus. Fuusilise pingutuse ajal suureneb veres slisihappegaasi
hulk. Sellest vabanemiseks hakkame stigavamalt ja sagedamini
hingama.

Inimene, kes on vahe treenitud ja pole kehalise koormusega
harjunud, hakkab pingutuse korral kergemini hingeldama.

Nii proovib organism saada rohkem hapnikku. Hingeldades
me kill hingame kiiremini, kuid hapnikku me rohkem ei saa,
sest hingame pinnapealselt.

Kui me tegeleme spordiga, siis treenime ka hingamislihaseid ja
suudame vajaduse korral sigavamalt hingata.

Hingamisteede haigused

Inimesed pdevad sageli mitmesuguseid hingamisteede haigusi.
Kodige tavalisemad neist on nohu ja kdha, mida pohjustavad viirused
ja bakterid. Neisse haigustesse haigestumist soodustab tavaliselt
kilmetamine, sest see muudab inimese organismi ndrgemaks.
NOrgas organismis ei suuda immuunsisteem haigustekitajaid
kahjutuks teha.

Nohu on haigus, mida iseloomustab kinnine nina vdi eritis ninast.
Nohu moddub tavaliselt nadalaga. Nohu raviks on voimalik osta
ravimeid, mis muudavad hingamise kergemaks ja parandavad
enesetunnet.
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Koha on jarsk tugev hingamisliigutus.

Sellega Uritab organism puhastada hingamisteid sinna kogunenud
limast, haigustekitajatest ja teistest vOOrosakestest. Niimoodi
dritab organism takistada hingamisteedes olevate arritajate
lilkumist kopsu.

Kbha voib tekkida ka poletike korral.

Kui poletik levib kopsutorudesse, tekib bronhiit.

Kui haigustekitajad jouavad kopsu, voib tekkida kopsupoletik.
Seda pohjustavad viirused voi bakterid. Kopsupoletikku tuleb
hoolega ravida, sest see haigus voib muutuda isegi eluohtlikuks.

Hingamisraskusi voivad pdhjustada
ka allergeenid. Allergeenideks voivad
olla dietolm, I6hnaained, kodutolm,
koduloomad jm.

Allergilisel inimesel kujuneb
bronhiaal-astma, mille korral
voivad allergeeniga kokku puutudes
tekkida hingamis-raskused:
lambumis-tunne, dhupuudus,

hingeldamine ja kdha. Ravimid leevendavad
hingamis-raskusi.

Tanapaeval on olemas ravimid, AStm?hoo korra/..o n oluline,
et haige saaks kiirelt

mis kergendavad haige hingamist. ravimit.
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ULESANNE 7

1. Millest s6ltub inimese hingamissagedus?
Nimeta kaks tegurit.

1)

2)
2. Koosta moistekaart levinumate hingamisteede

haiguste ja nende pohjuste kohta.
Vajadusel otsi lisainfot internetist.

4 ) 4 )
Bronhiaalastma —
allergia
- _ J — J
Hingamisteede
haigused
/ WV \ / N




