21. INIMESE LUUSTIK

Q MOTLE JA ARUTLE!
1. Kui palju voiks inimese
kehas luid olla?

2. Kelle kehas on rohkem
luid, kas vastsundinul
voi taiskasvanul?

Oige vastuse leiad tekstist.

Inimese keha toetavad luud. Need moodustavad luustiku.
Luustikus on luud omavahel seotud.

Luustikku on vaja selleks, et

e hoida inimese kehakuju

inimene pusiks pusti

inimene saaks liikuda

kaitsta siseelundeid vigastuste eest.

Inimese kehas on umbes 200 erineva suuruse ja kujuga luud.
Vaststundinul on luid rohkem, sest osa luid kasvavad hiljem
omavahel kokku.

Vaata digiopikust videot
luustikust
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ULESANNE 1

Koosta moistekaart luustiku ulesannete kohta.

luustik

Hoiab inimest pusti

Luustiku osad

Vaata luustiku pilti. Sa markad, et inimese luustik koosneb
paljudest luudest. Tahtsamad luustiku osad on kolju, selgroog,
rindkere luud, kaeluud, vaagnaluud ja jalaluud.

Kolju koosneb ajukoljust ja naokoljust.
Ajukolju kaitseb peaaju vigastuste eest.
Naokolju luudest on tahtsad ldualuud.

Tanu neile luudele saame siua ja =42
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Selgroog moodustab keha keskse toese. Selgroog on
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roog hasti painduv. =
Selgroo sees asub kanal, milles on seljaaju. Li%
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Selgroog koosneb selgrooliilidest. i
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Luude uhendused

Luud on omavahel uhendatud.
Uhendused vdivad olla liikumatud. Liikumatult
on omavahel Uhendatud naiteks ajukolju luud.

Enamik luid on Uhendatud nii, et nad saavad
liikuda. Neid GUhendusi nimetatakse liigesteks.
Liigest moodustavate luude otsad sobivad oma Luude otsad
kujult tapselt kokku. sobivad kokku.

Moni liiges vdimaldab teha pdoéravaid liigutusi. Tanu sellistele
liigestele saame me pead poddrata.

Kaelas olevad liigesed lasevad pead pdéérata.
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Moni liiges laseb meil teha ringikujulisi

liigutusi. Need annavad meile kdige suurema
liilkumisulatuse. N
Niisugused liigesed on 0Ola- ja puusaliiges.

Olaliiges
Moni liiges lubab painutada ja sirutada. |
Niisugused liigesed on naiteks polveliiges ja
kdlnarliiges. =
Pblveliiges

ULESANNE 2. PRAKTILINE TOO

1. Vaata endast vasemal olevat klassikaaslast.
Tunneta, kuidas liigub pooravaid liigutusi lubav liiges.

2. Tosta kasi ette. Tosta kasi ules.
Langeta kasi korvale. Tee kaega ringe.
Tunneta, kuidas liigub liiges, mis lubab teha
ringikujulisi liigutusi,

3. Koverda polve. Koverda katt kuilinarnukist.
Koverda sormi.
Tunneta, kuidas need liigesed tootavad.

4. Vota laualt pliiats ja anna see naabrile.
Milliseid liigeseid sa selle tegevuse juures kasutasid?
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ULESANNE 3

Kirjuta joonisele luustiku peamised osad:

kolju, selgroog, roided, puusaluu, kaeluud, jalaluud, dlaliiges,

puusaliiges, polveliiges




