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Soovitused loodusopetuse kasitlemiseks
lihtsustatud oppe 9. klassis

9. klassi loodusopetuse materjal koosneb digiopikust ja toolehtedest, mis on esitatud iga teema
16pus.

Digiopik sisaldab tekste, graafilisi ja multimeediumi elemente ning on suuremal voi vahemal
mairal interaktiivne.

Lihtsustatud Oppes ei ole digitaalne Oppematerjal oppetundi tditev Opilase iseseisva t60
voimalus, vaid see on dppetunni tiks osa: Oppetekst koos nditlikustamisega teema tutvustamisel
ja/voi tlesanded omandatud teadmiste kinnistamisel. Digiopikut kasutades on vajalik arves-
tada opilaste lugemisoskust, eelkoige teksti moistmise oskust. Lisaks arvutist dppele on soovi-
tatav lugeda teabetekste paberkandjalt, esitada tdiendavaid selgitusi voi tildistusi ja kokkuvot-
teid tahvlil, rakendada avastus- ja Guesopet, praktilist tegevust, koostada referaate, esitlusi jm.

Loodusopetuse rohuasetused lihtsustatud oppe 9. klassis

Opetamise rohuasetused on iildjoontes samad mis 8. klassiski.

1. Luuakse ja tipsustatakse opilaste kujutlus maailma loodusest.
Omandatakse teadmisi universumi ja planeet Maa mitmepalgelisusest: Maa tsonaalsus;
looduskomponentide vahelised seosed;looduse jainimtegevuse vastastikused seosed. Oluline
on, et 6pilane moistaks inimtegevuse moju keskkonnale, vddrtustaks keskkonnasaédstlikku
eluviisi ning sadstvat tarbimist ja teaks looduskaitse pohimétteid.

2. Vordluses maailma ja Euroopa riikidega siivendatakse teadmisi Eestist.
Pooratakse tdhelepanu riikide soojusvootmesse ja loodusvoondisse kuuluvusele, tuuakse
vilja Eestiga sarnased ja erinevad pinnavormid, taime- ja loomaliigid, inimrassid. Kujun-
datakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga, sh inimtegevus, rahvastiku ridnded,
transport, kaubavahetus jms. Kaisitletakse kliima sarnasust ja erinevust maailmas ning
luuakse ettekujutus globaalprobleemidest: loodushoiust Eestis, Euroopas ja maailmas,
riikide erinevast suhtumisest probleemidesse.

3. Lopuklassides suureneb teadmiste hankimisel eelmise kooliastmega vorreldes tekstide
kasutamise osatihtsus.
Oluline on suunata dpilasi loodusteaduslikku teavet erinevatest allikatest otsima ja leidma,
kaardil ja gloobusel orienteeruma, kaardil kujutatut kirjeldama, tabelites ja/voi diagrammi-
dena esitatud andmeid méistma ja vordlema, vaatlusi ning katseid 1abi viima.
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4. Siivendatakse opilaste oskust otsida loodusloolist teavet lisaks internetile ja kaartidele
teabekirjandusest ja varasemate klasside Oppematerjalides esitatust.
Loodusopetuse dppematerjal voimaldab 6petada oma arvamuste sonastamist ja pohjenda-
mist. On vaja opetada méarkmete tegemist ja konspekteerimist ning neile toetuvalt teema-
kohase teabe edastamist suuliselt, kirjalikult voi graafiliselt.
Harjutatakse referaatide ja esitluste koostamist ning selle tutvustamist kaaslastele.
Loodusdpetusel on suur osakaal dpilaste sidusteksti loome arendamisel.

5. Teemadest lihtuvalt on tundides soovitatav rakendada loodusopetusele omast
uurimuslikku/avastuslikku opet, mis sisaldab
 katsete vaatlust ja sooritamist kirjalike juhendite jargi,
« vaatlus- ja katsetulemuste kirjeldamist ning selgitamist esitatud plaani toel,
« uurimuslike iilevaadete koostamist teabeallikate ja praktiliste tilesannete pohjal struk-
tureeritud plaani alusel.

Mida peab 6petaja loodusopetuse 6petamisel
lihntsustatud oppe 9. klassis arvestama?

8.ja 9. klassi opilastel ei ole kognitiivse vdimekuse osas olulisi erisusi tdheldatud.

1. Opilastel suureneb voime tahtlikult tihelepanu fookustada ja sihiparaselt vaadelda;
oskus mirgata ja otsida uut teavet, ndhtusi analiiiisida.

2. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt milu.
Kujunemisjdrgus on tahtlik mélu, mis véimaldab meelde jatmist ja teabe kasutamist
eelnevalt opitud votetele toetudes. Suunavate vahenditena omandavad senisest marksa
suuremat tahtsust markmed, skeemid, kavad jm.

3. Oppetegevuses toetub dpilane peamiselt verbaliseeritud kaemuslik-kujundilisele
motlemisele. Vihesel mairal suudab iiks osa opilastest kasutada verbaalset moétlemist —
opereerida abstraktse teabega. Tahelepanu on endiselt vaja pdorata nahtuste ja objektide
konkreetsetele ja iildistele tunnustele ning aegruumi seostele. Teabetekste kisitledes tuleks
mehaanilise sonastuse valtimiseks objekti voi ndhtuse verbaalne méaratlus seostada
kasitletava konkreetsete tunnuste ja dpilaste kujutlustega.

4. Uute teadmiste omandamisel on vaja suurendada funktsionaalse lugemisoskuse
osatdhtsust ja todjuhiste ning instruktsioonide tipset moistmist ja iseseisvat tditmist.
Oppeiilesanded on otstarbekas esitada selliselt, et dpilased harjutaksid instruktsioonide
iseseisvat kasutamist ja oleksid valmis vajadusel abi kiisima. Tuleb aga arvestada, et
toetumine eeskujule ja ndidisele suunavad opilast uute oskuste omandamisel ikka veel
enam kui verbaalne instruktsioon.



5. Pidevalt on vaja siivendada oskust tekstist teavet leida, seda seostada eelnevalt (sh
eelnevates klassides) omandatu voi kogetuga, tekstis puuduvat teavet tuletada ning
jareldusi teha.

Endiselt peaks dpetaja tdhelepanu all olema vajaliku teabe méarkamisele suunamine.
Opilastel peaks kujunema oskus voimalikult iseseisvalt mérgistada vajalikke lauseid
tekstis, teha ja kasutada méarkmeid, tdita tilesandeid suuliste ja kirjalike juhendite
ning korralduste jargi. Valdavad to6votted on 8. klassis dpetamise/dppimisega samad:
kirjeldamine, vordlemine, vastandamine, verifitseerimine, rithmitamine, kokkuvotete
tegemine.

6. Omandatava seostamine varem samas aines voi eri ppeainetes opituga vajab
suunamist. Oigekirjale ja tekstide vormistamisele ning lugemistundides rakendatavatele
tekstimoistmise strateegiatele on vaja tdhelepanu poorata ka loodusopetuses. Kasulikuks
toovotteks on kiisimuste asjakohane esitamine (miks?, mis pohjusel?, millest tingituna?,
mille tulemusel?, kuidas? jne) ja neile vastamine, samuti thised arutelud.

Taotletavad opitulemused, millest on lahtutud
9. klassi digiopiku ja toolehtede koostamisel

Vajab rohutamist, et allpool nimetatud 6pitulemused kirjeldavad omandatavaid teadmisi, oskusi
ja hoiakuid, mida 6ppija peab 6ppimise tulemusel omandama ning olema véimeline kasutama.

Pohikooli 16puks opilane

1) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob niiteid
looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta;
esitab teavet kaasopilastele.

2) eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning
kirjeldab nende funktsioone;

3) teab ja vadrtustab tervisliku eluviisi pohimétteid;

4) demonstreerib dppesituatsioonis peamisi esmaabivotteid;

5) kirjeldab ja/véi selgitab opitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid nende
avaldumise kohta igapdevaelus;

6) Kkirjeldab olmes kasutatavate lihtsa to6pohimottega seadmete toimimist, kisitseb ohutult
olmes kasutatavaid moéteriistu;

7) toob nditeid opitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta igapdevaelus; moistab
tundmatute olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid kasutades ohutusnéudeid;

8) toob niiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid;

9) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sdastmise
voimalusi.
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Ulesannete tiiiibid

Teemade késitlemisel on 6ppematerjali kinnistamiseks ja opieesmarkide tditmiseks kasutatud

peamiselt jargmisi iilesannete tiitipe.

Ll

© ® NS w;

Liinklaused, mis eeldavad t66d tekstiga.

Samas on moétlemise arendamiseks oluline, et liinklaused ei ole véljavote tekstist, vaid on
sonastatud nii, et see eeldab 6pilasel materjali veelkordset lugemist, iimbersonastamist ja
vajadusel opetajapoolselt suunatud analiiiisi.

Kiisimustele vastuslausete miarkimine tekstis. Teksti lausete timbersonastamine.
Sarnasuste ja/voi erisuste leidmine. Vordlemine.

Rithmitamine (tunnused on esitatud erineval moel).

Rithmitamisharjutuse tditmise jarel on vaja suunata 6pilasi oma valikut pohjendama
Kirjeldamine, sh oluliste tunnuste alusel rithma voi liigi mddramine.

Pohjuslike seoste leidmine, sonastamine.

Ulesande tiitmiseks teabe otsimine/leidmine internetist, diagrammidelt, tabelitest.
Tegevuste ajaline jirjestamine.

Maoistekaartide koostamine.

Ulesanded digiopikus ja paberkandjal esitatavas materjalis méoneti erinevad. Need on eelkoige

tingitud tehniliste lahenduste voimalustest, kuid tdidavad sama eesmérki.

Kiullaltki ulatuslik dppematerjal voimaldab opetajal opilaste voimekusest ldhtuvalt kasitlust

diferentseerida, individualiseerimiseks valikuid teha.

Vajab tdhelepanu juhtimist, et 6ppematerjalis on autoridigustest tulenevalt kasutatud ka voor-

keelseid videoid. Need vajavad kindlasti klassis koos vaatamist ja dpetaja lisaselgitusi.
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Rohuasetused ja metoodilised soovitused
teemade kasitlemiseks

| OSA — INIMESE ORGANISM

Oppematerjal annab iilevaate inimese organismist ja selle tundmise vajalikkusest, kujunda-
takse arusaam organismist kui tervikust. Teemade kisitlemisel on vaja tugineda laste eeltead-
mistele ja igapdevasele elule. Eri tiiiipi iilesannete lahendamise kaudu peaksid kujunema piisi-
teadmised, mis aitavad pohikooli 16petajal oma igapdevaelu probleemidega edaspidises elus
toime tulla.

9. klassi opilased peaksid moéistma elundkondade koost66 pohitddesid. Niiteks: hingamis- ja
vereringeelundkonna koost66, meeleelundkonna ja nérvisiisteemi koostdo jne. Véga oluline on
moista tervislike eluviiside ja isikliku hiigieeni pohimétete jargimise vajadust. Lisaks on soovi-
tatav analiilisida eale vastavaid elu- ja toimimisviiside negatiivseid nditeid, motiveerides noori
tervist sadstvalt kdituma.

1. RAKUD, KOED, ELUNDID

Eeldatavad opitulemused

Opilane

« selgitab naha tilesandeid;

 teab ja vddrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Allteemad

« Rakk. Kattekude. Sidekude. Narvikude. Lihaskude
Teadmiste andmisel on soovitatav lisaks oppetekstile ja -lilesannetele toetuda vaatlustele
mikroskoobi abil voi kasutada dppeotstarbelisi videofilme, mis aitaksid tldistatult kujun-
dada arusaama rakkudest ja kudedest. Téhelepanu tuleks juhtida kudede erinevatele funkt-
sioonidele, nende iilesannetele inimese organismis tervikuna.

« Inimese elundid ja elundkonnad
Kbige olulisem on, et opilastel kujuneks arusaam, et rakud, koed, elundid, elundkonnad
moodustavad organismi ja igal neist on organismis kui tervikus tdita oma kindel tilesanne.

o Nahk. Naha ehitus ja iilesanded. Naha hooldamine
Naha ehituse ja iilesannete selgitamisel vajab rohutamist naha kui meeleelundi roll. Teema
kasitlemisel puutuvad opilased kokku neile vodra mdistega retseptorid. Oluline ei ole, et
opilased neile tundmatuid sonu oma aktiivses sonavaras hakkaksid kasutama, vaid see, et
nad moistaksid ja oskaksid selgitada retseptorite jm olemust ja olulisust.
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Erilist tahelepanu tuleks poorata naha hooldamisega seotud teabele. Koost66 meditsiini-
tootajaga, ithisarutelud klassis, teemakohaste videote vaatamine ja praktilised harjutused
naha hooldamise osas aitavad piistitatud eesmarki téita.

Rohutamist vajavad pohjuse-tagajirje seosed.

2.LUUD JA LIHASED

Eeldatavad opitulemused

Opilane

selgitab inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

selgitab luude ja lihaste iilesandeid;

peab tihtsaks enda tervislikku treenimist;

selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivétteid luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite
korral.

Allteemad

Inimese luustik. Inimese lihased

Eesmairk on luua 6pilasel ettekujutus luustikust ja lihastest inimese kehas. Niitliku materjali
baasil antakse iilevaade nii pohilistest luudest kui ka lihastest. Vajab tahelepanu juhtimist, et
opilased ei pea luude ja lihaste nimetusi ainult mélule toetudes nimetama, vaid oskama neid
nédidata naitliku vahendi alusel nii teise inimese kui ka enda kehal.

Uus modiste on liiges. Liigeste funktsioneerimisest voimaldab iilevaadet saada praktiline
tegevus (lilesanne 3).

Veel voiks praktilise tegevusena uurida ja vorrelda loomseid kudesid (luu-, rasv- ja lihas-
kude) mikroskoobiga. Soovitatav on ka toore kanatiiva véi -koiva ,lahkamine®, vaadeldes
neis luid, lihaseid, kooluseid.

Kuidas olla tugev?

Teema eeldab tihedat koostood kehalise kasvatuse opetaja ja meditsiinitootajaga. Selgitades
traumade tekkimise voimalusi, on vaja anda teadmised esmaabist ja harjutada elementaar-
seid esmaabivotteid. Tahelepanu on vaja podrata ka nutitelefoni ja/voi arvuti liigsest kasu-
tamisest tekkivate rithivigade ennetamisele ja anda suunised probleemide olemasolul nende
tiletamiseks.

Teema kisitlus eeldab arutluste ldbiviimist traumade tekkimise pohjuse-tagajérje seostest.
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3. VERERINGE

Eeldatavad opitulemused

Opilane

selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna talitlust;

teab ja vadrtustab HIV-ga nakatumist valtivaid tervislikke eluviise;

teab ja vddrtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning
saastvat eluviisi;

selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivotteid verejooksude korral.

Allteemad

Vereringeelundkond ja siidame ehitus. Veresooned. Vere liikumine organismis. Veri
Eesmirk on luua opilasel ettekujutus siidame ehitusest ja selle toost.

Praktilise t60na on soovitatav labi viia katseid, mille abil selgitatakse fiiiisilise koormuse
moju pulsile. Harjutatakse pulsi leidmist ja pulsilookide méaramist ja arvutamist. Oppe-
materjalis on esitatud siidame t66d tutvustava mudeli internetiaadress, samuti on antud
orientiirid videole, mis visualiseerib vere liilkumist inimese siidames ja kehas. Vajab téhele-
panu juhtimist, et videote vaatamise eel peaks esitama 6pilastele kiisimuse vdi korralduse,
millele nad leiavad vastuse, samuti peaks video vaatamisega kaasnema Opetaja tdiendav
selgitus.

Mirkusena olgu nimetatud, et teadlikult ei ole kasitletud vere liikumist siidame ja kopsude
vahel (kopsuveenides arteriaalne ja arterites venoosne veri). See teadmine ei ole lihtsustatud
oppes piistitatud eesmadrkide tditmiseks tingimata vajalik.

Veresoonkonna haigused ja nende viltimine. Inimese immuunsiisteem
Teema teoreetilist kasitlust on soovitatav nditlikustada videote vaatamisega esmaabi osuta-
misest, samuti on oluline harjutada esmaabivotteid.

Oppematerjal véimaldab propageerida tervislikke eluviise, arstlike iilevaatuste ja vaktsi-
neerimise vajadust. Viimane vajab arutelu tasandil erinevate seisukohtade selgitamist ja
pohjendamist. Soovitatav on harjutada vererohu mo6tmist ja anda praktiline iilevaade elus-
tamisest. Koost66 meditsiinitootajatega on siinkohal otstarbekas.

4. HINGAMINE

Eeldatavad opitulemused

Opilane

selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise olemust;

teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste valtimise voimalusi;
demonstreerib kunstliku hingamise votteid;

suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.
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Allteema

Hingamiselundkonna ehitus ja talitlus

Hingamiselundite ehituse ja talitluse tundmadppimisel on oluline arutleda selle iile, kuivord
me jalgime ja arvestame oma tegevustes hingamise tervishoidu ja milles iildiselt eksitakse, sh
juhtides tdhelepanu konkreetselt iga dpilase tervisealasele kditumisele. Koikidel juhtudel on
vaja selgitada, mida ja miks konkreetne vdartegevus kahjustab ning kuidas on dige toimida.

Soovitatav on praktiline t66 - arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse
ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Téhelepanu on vaja podrata esmaabivotete harjutamisele. Seda voib teha esmaabivotteid
valdava inimese, meditsiinito6taja juhendamisel.

5. SEEDIMINE JA ERITAMINE

Eeldatavad opitulemused

Opilane

selgitab seedeelundkonna ehituse jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

teab tervisliku toitumise pohimotteid.

Allteemad

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus

Organismi energiavajadus

Tervislik toitumine. Ebatervislik toitumine ja toitumishiired

Allteemade kisitlusel on peardhk tervisliku toitumise olemuse ja vajalikkuse méistmisel.
Opilastes on vaja kujundada arusaam, et igasuguseid moevoolusid pole alati arukas enda
peal katsetada. Suunatud aruteludena tuleks aktuaalseid reklaamitavaid dieete jm vahen-
deid analiiiisida ja soovitada hoidumist ka sel juhul, kui reklaamis tundub see tervisele
kasulik olevat.

Teadlikkust tervisliku toitumise vajadusest aitavad tdsta ka praktilised tegevused:

« inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga
(http://mudelid.5dvision.ee/);

 tervisliku ja pohjendatud pdevameniiii koostamine. Sellega seostub igal 6pilasel isikliku
toitumisharjumuse analiiisimine dpetaja esitatud voi koos dpilastega koostatud kava
alusel.

Pohikooli 16petajad on oma vélimuse suhtes vdga kriitiline sihtriihm, seepédrast on vaja
rohutada ka soomishiirete olemust ja ohtlikkust organismi arengule tervikuna.
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o FErituselundid. Jidkainete eraldamine
Teema kisitlusel pooratakse tdhelepanu funktsionaalse lugemisoskuse siivendamisele —
jooniste juurde lisatud selgitavatest tekstiloikudest ja diagrammidest info otsimisele ja
nende alusel tilesannete tditmisele. Soovitatav on iilesannetes, kus on esitatud nii toesed kui
ka vadrad viited, suunata Opilasi oma vaidet pohjendama mitte ainult malu pohjal, vaid ka
tekstis vdljendatu voi joonistel-fotodel kujutatuga.

6. PALJUNEMINE JA ARENG

Eeldatavad opitulemused

Opilane

 vordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

 selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise valtimise voima-
lusi;

o vadrtustab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu;

o teab erinevaid rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende sobivust raseduse valti-
miseks.

Allteemad

o Suguelundkonna ehitus ja talitlus

o Uue elu teke ja areng. Inimese elukaar

e Loodet ohustavad tegurid

« Raseduse viltimine

o Sugulisel teel levivad haigused
Teemade omandamisel tuleks jéllegi tahelepanu poorata teadlikkusele tervislikest eluviisi-
dest.

Inimese arengu kasitlemisel on voérdselt olulised nii probleemistiku bioloogilised kui ka
sotsiaalsed pohitded. Opilased peaksid teadma nii seda, millest algab loote areng, kui ka
seda, kuidas viltida rasestumist suguiihtel ning missugused muutused toimuvad orga-
nismis inimese arengu eri etappidel. Teema kasitlus on otstarbekas 16imida inimesedpetu-
sega, kaasates aruteludesse ka vastava ala meditsiinitootajat.

7. TALITLUSTE REGULATSIOON

Eeldatavad opitulemused

Opilane

o selgitab ndrvisiisteemi pohiiilesandeid;

 suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.
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Allteemad

« Narvisiisteemi ehitus

o Peaaju ehitus

« Nirvisiisteemi talitlus

o Nirvisiisteemi kahjustavad tegurid
Narvisiisteemi temaatika on Opilastele suhteliselt uudne ja raskesti moistetav. Seepdrast
on probleemistiku mdistmiseks vaja Opetaja lisaselgitusi, suunates iilesandega videoid
vaatama ja joonistel esitatud lisainfot tolgendama. Praktilise td0na on soovitatav testida
opilastel oma reageerimiskiirust (erinevates fiiiisilistes seisundites) refleksikaare mudeli abil
(http://mudelid.5dvision.ee/).

Opilaste teadlikkuse téstmiseks nirvisiisteemi kahjustavatest teguritest (alkohol, uimastid,
traumad) on soovitatav pohjalikult selgitada kahjustuse olemust ja tagajargi. Soovitatav on
jallegi kaasata vastava ala meditsiinitootajat.

o Sisenérendirmed
Uldistatud ettekujutuse saamiseks sisendrenddrmete asukohast on soovitatav suunata
opilasi vaatama joonisel esitatut, seostama seda oma kehaga. Teemaga haakub ka gliiko-
meetri tutvustamine ja veresuhkru taseme muutust fikseerivatelt diagrammidelt kiisimus-
tele vastuste leidmine.

o Inimene kui tervik
Eesmirgi tiitmine on seotud funktsionaalse lugemisoskuse arendamisega — teabe leidmine
skeemidelt ja internetist, samuti piistitatud probleemide seostamine isikliku kogemusega.
Soovitatav on koostada kokkuvotvaid referaate, postreid.

8. INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA

Eeldatavad opitulemused

Opilane

« selgitab jooniste/mudelite toel eri meeltega seotud organite ehitust ning talitlust;
« teab ja vddrtustab meeleelundeid sdéstva eluviisi pohimotteid.

Allteemad

o Meeleelundid
Arutletakse, kuidas saab inimene infot viliskeskkonnast. Arutlus voimaldab vilja selgitada
oOpilaste eelteadmised varem opitust voi isikliku kogemuse baasil omandatust.

o Silm kui nigemiselund. Kuidas me nieme? Nigemishaired

o Korv kui kuulmis- ja tasakaaluelund. Mis kahjustab kuulmist?

o Haistmine ja maitsmine
Pohiline on, et dpilased méistaksid meeleelundite tilesandeid; tegureid, mis voivad meele-
elundeid kahjustada, voimalikke hiireid ja nende ennetamise voimalusi. Eesmérkide
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tditmise teenistuses on esitatud praktilised t66d ja elulised probleemsituatsioonid, samuti
internetist saadava teabe alusel tdidetavad uurimuslikud iilesanded.

Ka meeleelundite kisitlusel tuleb tihelepanu poodrata arutlustele, mis rohutavad elund-
kondade koost66d, st meeleelundid on oluline osa organismist kui tervikust.

Soovitatav on koostada voi tdiendada eelnevalt koostatud kokkuvotvaid referaate, postreid.

Il OSA — FUUSIKA JA KEEMIA ELEMENTAARKURSUS

9. klassi keemia- ja fiitisikakursuse eesmirk on laiendada opilaste loodusteadusalaseid kujutlusi,

arendada isiksust ja ette valmistada jatkudpinguid.

Ainekasitlus tunnis peab arvestama Opilaste arengutaset. Lisaks fiiiisikaliste ja keemiliste

nédhtuste tutvustamisele Gppematerjalis on oluline ka nende nihtuste tdhenduse selgitamine nii

looduses kui ka praktilises elus. Just olmelise kasutamise aspekt on dpetuses ldbiv. Seega peab

opetamine olema voimalikult praktilise suunitlusega ja enamasti dpetaja lisaselgitustega.

Uued moisted ja terminid peaksid lisanduma 6pilase nn tarkvara mappi, otstarbekas on selgi-

tust tdiendada sobiva pildi voi skeemiga.

Fiiiisika- ja keemiadpetusega taotletakse, et dpilane

opib tundma igapaevaelus vajalikke fiiiisika- ja keemiatermineid;

hakkab moistma maailma terviklikkust: looduslike protsesside keemilist ja fiitisikalist
tagapohja;

opib nagema ja mdistma keemilisi ja fiitisikalisi ndhtusi looduses, iimbritsevas elus,
tehnikas ja kodus, saab aru nende teadmiste vajalikkusest;

opib kasutama vajalike teadmiste hankimiseks internetti jm teatmematerjali;

opib kasutama lihtsamaid loodusteaduse uurimismeetodeid: vaatlus, mo6tmine, katsed
pustitatud hiipoteeside kontrollimiseks;

opib kasutama lihtsamaid mooteriistu ja seadmeid;

omandab praktiliste toode/katsete labiviimise elementaarseid oskusi;

opib tegema igapdevaelus vajaminevaid arvutusi.
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1. VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE

Allteemad

Valguse peegeldumine

Esemete nigemine

Kuu faasid

Tasapeegel, kumer- ja néguspeegel
Valguse murdumine

Kumer- ja nogusliits optilistes seadmetes
Kaug- ja liihindgelikkus

Eeldatavad opitulemused

Opilane

kirjeldab/selgitab 6pitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldu-
mise kohta igapaevaelus;

kirjeldab katse toel valguse peegeldumist peegel- ja mattpinnalt;

pohjendab katse toel Kuu faase;

kirjeldab katse toel valguse murdumist prismas véi laitses;

nimetab erineva kujuga peeglite ja lddtsede kasutusvaldkondi;

teeb Opetaja toel katseliselt kindlaks, kas ndidisprillid on pluss- voi miinusklaasidega (-laat-
sedega);

teeb Opetaja toel katseliselt kindlaks, milliseid vérvilisi valgusi mingi valgusfilter labi laseb.

Oppematerjali omandamiseks on vaja libi viia praktilisi toid ja vaatlusi.

Olulisemad neist:

valguse peegeldumine,

Kuu faaside mudeldamine,

valguse murdumine,

kaug- ja lihindgija prillide vordlemine, katsed kumer- ja noguslddtsedega,
valgusfiltri labilaskeriba kindlakstegemine.

Praktilise to6 voi katse sooritamisega peaks vahetult kaasnema dpetaja selgitus, sooritusele jarg-

nevalt aga nii praktilise t66 labiviimise etappide kui ka tulemuse/néhtu kirjeldamine 6pilaste

poolt.

Ulesanded toetuvad peamiselt teksti méistmisele. Soovitused.

Korraldus ,,Paranda viirad laused®. Jargneda (vajadusel eelneda) voiks vastava teabe
markimine tekstis. Sama ka tilesannete korral, milles 6pilaste vastused kiisimustele lahtuvad
situatsioonikirjeldusest.

Korraldus ,,Vali liinka dige sona“. Otstarbekas on lasta opilastel oma valikut (sobivat ja
ebasobivat) pohjendada.

Teema ,,Kaug- ja liithindgelikkus®. Kisitluse eel on soovitatav meenutada I osa dppe-
materjali ,,Silma ehitus ja talitlus. Kuidas me ndeme? Nagemishaired .
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Soovitatavad videod ja simulatsioonid teemade selgitamiseks

» Valguse peegeldumine:
http://www.fyysika.ee/opik/index.php?tase=sisu&pid=16&nom=0

» Esemete ndgemine (simulatsioon):
https://phet.colorado.edu/et/simulation/color-vision

« Kuu faasid: https://www.youtube.com/watch?v=wz0lpIvuMa0

o Kumer- ja ndgusldits: https://www.youtube.com/watch?v=4zuB_dS]n1Y (ingliskeelne)

2. VONKUMINE JA LAINE

Allteemad

e Vonkumine

o Heli tekkimine ja levimine

« Heli kargus ja valjus

e Miira

o Elusorganismide hidileaparaat

Eeldatavad opitulemused

Opilane

« kirjeldab/selgitab 6pitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende aval-
dumise kohta igapdevaelus;

» toob vonkuvate kehade nditeid;

« vordleb opetaja abil kehade vonkumisi (kasutades amplituudi, perioodi ning sageduse
moisteid);

o toob heliallikate nditeid;

o vordleb nais- ja meeshdalt (kdrgem — madalam);

o teab, et viaga valju muusika kuulamine kahjustab kuulmist.

Oppetegevuse ilmestamiseks ja eesmirkide tiitmiseks on soovitatav dpetaja juhendamisel ja
kaasneval selgitamisel 14bi viia katseid, mis {ihtlasi toetavad dppeteksti moistmist ja aitavad luua
sOnastatust selgemat kujutluspilti.

Katsed

o Vonkuva keha amplituudi, perioodi ja sageduse maaramine
Katse abil saab opilastele arusaadavamalt selgitada ka méisteid véonkeperiood ja vonke-
sagedus.

o Laine tekkimise, heli tekkimise jilgimine/kuulamine heli levimise kiiruse ja kaja
tekkimise selgitamiseks
Sama eesmarki tdidavad ka esitatud arvutusiilesanded. Heli kdrguse ja valjuse teema on
otstarbekas 16imida muusikadpetusega.
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o Heli (miira) summutavate materjalide vordlemine
Katse tulemus on otstarbekas seostada karjddrivalikuga, opilaste tulevases td6s vajalike
teadmistega. Miira kasitlemisel on oluline pddrata tahelepanu miira tervist kahjustavale
toimele, sh vdga valju muusika kuulamise kahjulikkuse teadvustamine jne.

Elusorganismide hddleaparaadi teema kasitlusele eelnevalt on soovitav meenutada I osa oppe-
materjali ,Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega“ ja seostada materjal opilase enda
kogemustega.

Soovitatav lisamaterjal teemade selgitamiseks

o Video heli tekkimisest ja levimisest:
https://www.youtube.com/watch?v=GkNJvZINSEY&list=PLInQXZwVuUjlkX5H_0Oema-
GAyN7j5FOE_7

o Testid helikorguse kuulmisest:
https://www.youtube.com/watch?v=]JQQ5KbAj9us

3. ROHUMISJOUD

Allteemad

« Rohk

o Roéhu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas
o Ulesliikkejoud

+ Kehade ujumine

Uldteema omandamist tdendavad épilase jirgmised teadmised ja oskused:

« kirjeldab/selgitab 6pitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende aval-
dumise kohta igapdevaelus;

o Kkirjeldab rohu muutmise voimalusi;

 toob nditeid ujuvate kehade kohta, esitab hiipoteesi keha ujuvuse kohta vees ja kontrollib
hiipoteesi katseliselt;

o kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa toopohiméttega seadmete toimimist, késitleb ohutult
olmes kasutatavaid méoteriistu;

« moodab manomeetriga 6hurdhku sdiduki rehvis, teeb otsustuse rohu vastavusest ette-
ndhtud védrtustele.

Teemade kasitlus eeldab opilastelt oma vastuste (valikute) pohjendamist ja pohjuslike seoste
tihisarutelusid. Opetaja tegevus peaks olema suunatud sellele, et opilased méistaksid esitatud
situatsioonide pohjuse-tagajdrje seoseid ja piistitatud probleemi seotust rohuga.

Soovituslikud praktilised t66d:
o Ohuréhu moo6tmine baromeetriga, Shuréhu muutuste fikseerimine, rohu muutumise ja
ilma muutumise seose uurimine;
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o autorehvide rohu kontrollimine;
o vee lleslitkkejou uurimine;
« kehade ujumise ja pohja vajumise selgitus simulatsiooni kaudu.

4. ELEKTRIOPETUS

Allteemad

» Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring

 Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus

o Elektrivoolu t60 ja véimsus

o Elektrienergia arvesti. Elektriarvestid koduses majapidamises
o Elektriohutus, saastlikkus

Eeldatavad opitulemused

Opilane

 toob nditeid elektritarvitite kasutamise kohta igapédevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid;

« Kkirjeldab opetaja abil klassi vooluvorku;

o kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal (ohutustdhised, toitepinge, vdimsus);

 toob nditeid olukordadest, kus tarviti juhe peab omama kaitsemaandust;

o« vordleb opetaja toel elektrilisi valgusallikaid sadstlikkuse seisukohast.

Elektriopetus peab olema voimalikult praktilise suunitlusega ja rohkesti niitlikustatud. Sel
eesmdrgil on dppematerjali lisatud iilesanded videote vaatamiseks, mis kas loovad ettekujutuse
voi tapsustavad oppetekstis sonastatut (juhid, isolaatorid, lithis, kaitsmed, elektrivoolu t66 jne ).

Ulesanded toetavad iseseisvaks eluks ettevalmistamist ja elektrialaste probleemide tekkimise
ennetamist.

Praktilise vddartusega on elektriarvel esitatud andmete tihenduse méistmine ning igapdevases
elus vajalike arvutuste tegemise harjutamine. Siin on soovitatav ldhtuda igal 6pilasel oma kodu-
sest elektritarbimisest. Vajalik on podrata opilaste tahelepanu koduses majapidamises kasutata-
vate olmeseadmete hindamisele tarvitatava paevase ja 6ise elektrienergia hulga osas. Maksumuse
arvutamist selgitatakse ja kinnistatakse esitatud mudeli abil. Saadud tulemusi on otstarbekas
arutada klassis Opetaja suunamisel, podrates taas tahelepanu pohjuse-tagajérje seostele.

Koikide alateemade kasitlust 1dbib elektriohutuse teema. Erilist tdhelepanu suunamist vajab
elektriohutuse nouete taitmine elektritarvitite kasutamisel. Otstarbekas on 16imida 6ppemater-
jali kdsitlused tehnoloogia-, t666petuse ja kodundusega, soovitatav on vastavate ainete dpeta-
jatel teha elektridpetuse osas tihedat koostood.
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Soovituslik on libi viia jargmised praktilised t66d:
» lihtsa vooluringi koostamine ja selle vordlemine klassi vooluringiga;
o liihis: 1,5-voldise elemendi soojenemine lithise korral;

kodu/kooli 66pdevase elektrienergia tarbe uurimine.

5. MAGNETNAHTUSED

Allteemad

o Piisimagnet

o Magnetvili

« Magnetnihtused looduses ja tehnikas
o Elektromagnet

o Elektromagnetkiirgus

Eeldatavad opitulemused

Opilane

« kirjeldab/selgitab 6pitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende aval-
dumise kohta igapdevaelus;

 kirjeldab magnetite vastastikmaju;

« toob nditeid magnetite kasutamisest;

« kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa toopohiméttega seadmete toimimist, késitleb ohutult
olmes kasutatavaid mooteriistu.

Teemade kisitlus peaks ldhtuma dpilaste kogemustest ja varem omandatud teadmistest. Roh-
kesti on iilesandeid, mis suunavad opilast infot otsima ja/voi pistitatud kiisimusele vastust
leidma internetist. Uudsena on iilesanne, mis suunab internetist lihtsamaid katseid vaatama,
kodus ménda neist iseseisvalt proovima ja klassis kaaslastele katse sooritust kirjeldama, tule-
musi péhjendama. Igasuguse dppefilmi vaatamisele peab eelnema korraldus, mida konkreetselt
vaadelda vo6i kiisimus(ed), millele on vaja vastust leida. Osa opilasi ei suuda tithekordse vaata-
mise pohjal lilesannet tdita, neid on vaja suunata tdiendavalt videot jdlgima, kusjuures on vaja
meenutada vaatamiseks piistitatud korraldust/kiisimust. Positiivset tulemust annavad iiles-
annete tditmisele jargnevad arutelud.

Tahelepanu on vaja poorata teabele, kuidas elektromagnetkiirgus mojutab inimese tervist ja
kuidas on voimalik end selle kahjuliku moju eest kaitsta. Lisaks oppetekstile toetavad selle
eesmadrgi tditmist {ilesanded, kuid ithisarutelude vajadust ei saa alahinnata.

Tuleb tddeda, et moningate allteemade puhul on teabetekst kiillaltki mahukas ja vahetut niit-
likustamist piltidega ei ole teemad véimaldanud (,Magnetndhtused looduses. Elektromagnet.
Elektromagnetkiirguse moju vaihendamine®). Soovitatav on sel juhul parast esmakordset teks-
tiga tutvumist toetada Opilastel teabetekstis olulise teabe eristamist vahemolulisest, olulise
markimist.
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Soovitatavad lisamaterjalid teemade selgitamiseks

» Elektromagnetid, elektromagnetkiirgus:
https://www.youtube.com/watch?v=CIWEJEYD-bg

 Elektrivoolu ja magnetismi rakendused:
http://www.fyysika.ee/opik/index.php?tase=sisu&pid=14&nom=0

6. KEEMIA IGAPAEVAELUS

Allteemad

o Eluks vajalikud siisinikuiihendid
 Toit kui energiaallikas

o Kiitused

« Plastid, kiudained ja tarbekeemiatooted
o Ohutusnouded kemikaalide kasutamisel

Eeldatavad opitulemused

Opilane

 toob nditeid opitud ainete/materjalide kasutusvoimaluste kohta igapdevaelus;

« moistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib neid kasutades ohutusnéu-
deid;

« moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust;

o Kkirjeldab keskkonna sdadstmise voimalusi.

Igapdevaelu-keemia elementaarkursuse kisitlemine peaks lihtuma eesmirgist, et Opilane
moistab esitatud teabe praktilisust ja suudab seda arvestada ning rakendada iseseisvas elus.
Esimeses allteemas on mitmeid méisteid, mis vdivad olla kiill eelnevates loodus- v6i inimese-
Opetuse Oppematerjalides esinenud, kuid eeldatavasti ei tekita opilastel moistmiseks vajalikku
ettekujutust (sahhariidid, sahharoos, gliikoos, fruktoos, laktoos, maltoos, tselluloos). Soovitatav
on need enne teabetekstiga tutvumist ldbi arutada, kanda koos selgitusega abistavasse materjali.
Opilaste suulises kones eeldame eelkdige omakeelsete sonade kasutamist.

Iseseisvaks eluks ettevalmistamise eesmirgil on iilesanded, mis suunavad opilast lugema
pakenditel, riiddeesemete margistusel, ravimi kasutusjuhendis jm esitatud teavet, tditma nende
pohjal kas tabeli, liinklaused v6i vastama esitatud kiisimustele. Taolisele to6le on vaja piihen-
dada rohket tdhelepanu. Soovitatav on olenevalt allteemast analiiiisida klassis erinevaid juhen-
deid, tutvustada ka vastavaid pakendeid, seostada juhend pakendiga ja kasutusvoimalus(t)ega.

Rohutamist vajab kemikaalide kasutamisel ohutusnéuete tutvustamine. Pakendil kasutatud
margististeemi vaatlus peaks suunama Opilasi ainete kasutamise ohutusndudeid méistma ja
selgitama ning neid jargivalt kasutama.
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lll OSA - EESTI. EUROOPA. MAAILM

Koostatud 6ppematerjal toetub nooremates klassides omandatud teadmistele, iildistades ja
laiendades ettekujutust maakeral toimuvatest loodus-, majandus-, poliitilistest ja rahvastiku-
protsessidest. Oppematerjal toetab dpilastel loodusteadusliku maailmapildi kujunemist.

III osa Oppematerjali omandamisel peaks pohikooli 16petaja oskama iga kasitletud teema

ulatuses

» iseloomustada ja vorrelda teabeallikate jargi (kava alusel) objekte/piirkondi;

 tuua nditeid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste
seoste kohta;

« esitada teavet kaasopilastele.

1. MAAILM

Allteemad

o Mandrid. Maailmajaod
Varasemates klassides on kasitletud mandreid ja maailmajagusid iiksikult, 9. klassis on
pohiréhk vordleval kasitlusel. Olulisel kohal on t66 mitmesuguste kaartidega, sh on vaja
tosta Opilaste iseseisvust vajalike kaartide leidmisel kas atlasest voi internetist. Kaartidega
paralleelselt on vajalik kasutada gloobust ja kontuurkaarti.

Eeldatavasti ajavad opilased veel segamini moisteid mandrid ja maailmajaod. Iseseisvaks
tootamiseks on soovitatav dpilastele (parem veel, kui koos dpilastega) koostada nn tarkvara
mapp, s.o abistava materjali komplekt, mis teemasid kisitledes jarjest tdieneb. Kui selline
abistav materjal on juba varasemates klassides koostatud, siis saab seda vastavalt teemade
stigavuti késitlemisele vajadusel tdiendada. Antud teemast ldhtuvalt on tiks vdimalusi esitada
korvuti teave kaardina — manner ja selle korval piiritletud maailmajagu (manner voi selle
osad koos iimbritsevate saartega) koos vastavate nimetustega. Pohikooli l6petajad voiksid
seda kujundada arvutis.

Mandrite ja maailmajagude kisitlus baseerub palju vordleval tabelmaterjalil, millest otsi-
takse ja leitakse vastuseid. Harjutada on veel vaja esitatud kujul numbrite lugemist ja nende
seostamist matemaatikas kasitletud harjumuspirase markimisega (7,7 miljonit = 7 700 000).
Joukohasemaks tabeli kasutamiseks on soovitus virvida mandrite nimetused ja nende
andmed roheliseks. Rohelist varvi voiks kasutada ka abistavas materjalis mandrite mérgis-
tamiseks. Tabel voimaldab vorrelda mandrite ja maailmajagude pindala, rahva- ja riikide
arvu.

Vajab rohutamist, et t66s kaardiga on vaja tegelda Eesti asukoha leidmise ja markimisega.
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Aafrika. Antarktis. Austraalia. Euraasia. Louna-Ameerika. Pohja-Ameerika
Uksikute mandrite kisitlemise struktuur on sarnane: 1) asend, 2) loodus.

Teemade alguses saadakse tilevaade video vahendusel, mis voimaldab opilastel varem opitut
meenutada, oma isikliku kogemusega seostada, samas on video vaatamisel eesmark tekitada
huvi opetatava omandamiseks.

Asendi kasitlemisel on pohirohk mandri leidmisel erinevatelt kaartidelt ja gloobuselt,
madratletakse selle asukoht poolkeradel, seostatakse loodusvoonditega. Asendi kirjelda-
misel on vaja nimetada mandriga piirnevad alad (ookeanid, mered, lahed, kanalid jne).
Ulesanded eeldavad ka vastavate nimetuste kontuurkaardile kandmist. Vajab réhutamist, et
opilastel on vaja kujundada oskus erinevatest teabeallikatest infot otsida ja leida, sh suunata
kasutama kohanimede registreid. Ei saa loota, et lihtsustatud 6ppe alusel dppija suudab
orienteeruda kohanimedes mélu pohjal.

Looduse osa kisitlemine hélmab kliimat, taimestikku ja loomastikku, inimtegevust. Iga
teema l6pus on Opilastel iilesandeks koostada vastava mandri kohta moéistekaart. Joukohas-
tamise eesmdérgil on koikidel moistekaartidel samad mirksonad ja soovitus meelde tuletada
8. klassis opitut. Opilased ilmselt ei suuda seda korraldust iseseisvalt tiita, opetaja iilesanne
on suunata nad vastava digi-oppematerjali juurde.

Lisaks oskusele tootada kaartide, gloobuse ja infootsinguga on vaja arendada ka opilaste
suulist valjendusoskust. Selleks on soovitatav koostada nii suulisi kui ka kirjalikke kirjeldusi
ja esitlusi etteantud kava alusel. Kava on vaja lisada tarkvara mappi ja suunata opilasi seda
vajadusel kasutama.

Suuremad riigid ja nende pealinnad maailma poliitilisel kaardil

Ulevaate saamiseks on t66 tabeli ja diagrammina esitatud andmetega. Vaadeldakse 10
suurema riigi pindala ja rahvaarvu andmeid. Soovitada voib lisaks 6ppematerjalis esitatud
tilesannetele poorata tihelepanu riikide pindala ja rahvaarvu vordlemisele (nt Venemaa -
pindalalt kéige suurem riik, rahvaarvult aga tiheksas).

Tabelites nimetatud riikidele leitakse kaartidelt ka nende pealinn, kantakse need kontuur-
kaardile ja suunatakse dpilastel nende meelde jatmist.

Venemaa. Kanada. Hiina. Argentina

Valitud suuremate riikide kisitlemine on iiles ehitatud sarnase struktuuriga:
1) asend,

2) pealinn ja suuremad linnad,

3) loodus ja loodusvarad.

Ulesanded hélmavad info otsimist tekstist ja internetist, iga dpitava seostamist eelnevalt
opitud riikidega.
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Kokkuvotvateks iilesanneteks on iga riigi andmete pohjal mdistekaardi tiiendamine ja
maailma suuremate riikide vordlemine ja eristamine tabelandmete pohjal, riigikontuuri ja
lipu jargi.

Soovitatav on suunata Opilasi 6pitud materjali ja toetava kava alusel kirjeldama konkreetset
riiki, seostades suuline esitus kaardil osutamisega. Oppematerjal on sobiv ka referaatide
koostamise harjutamiseks.

Eri rassid ja rahvad

Oppematerjal voimaldab opilastel tipsustada rahvuse ja rassi maisteid. Rohkem tihelepanu
pooratakse rasside pohitunnustele. Uudsena voetakse kasutusele rasside kaart. Soovitatav
on Oppematerjal seostada piirkondlike elanike hulgas erinevate rahvuste ja rasside tutvusta-
misega, seostada seda nende riikliku péritoluga.

2. EUROOPA JA EESTI

Allteemad

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis
ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid

Tépsustatakse mdisteid rahvastik ja rahvaarv. Ulesanded eeldavad andmete leidmist inter-
netist (maailma ja Euroopa rahvaarvu muutused, Euroopa rahvaarvu seostamine 6pilase
sinnikuupéevaga), joondiagrammilt ja kaardilt. Ulesannete tditmisele peaks jirgnema
klassis frontaalne suuline t66, suunates opilasi méistma rahvaarvu muutumise konkreet-

seid pohjusi.

Rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu késitlemisel on poéhitdhelepanu suunatud Eesti
rahvastiku iseloomustamisele, vordlemisele kaardi ja teabeallikate andmete pohjal. Uudsena
tutvuvad Opilased diagrammiga, kus on esitatud kolmikandmed (siindimus, suremus,
loomulik iive) ja Eesti interaktiivse rahvastikupiiramiidiga. Neilt teabe leidmine ja moist-
mine vajab dpetajapoolset suunamist.

Rinded ja nende pohjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine

Rénnete ja rahvusliku koosseisu teemad on vajalik seostada opilase isikliku kogemuse ja
kodukohaga. Lisaks dppematerjalis esitatule on soovitav vestluste kaudu kujundada pilastes
eri rahvustesse positiivset ja tolerantset suhtumist.

Opilaste teadmisi Eestist on vaja vorrelda teadmistega teiste Euroopa riikide kohta.
Eesti rahvastiku tiheduse teemat kisitledes tutvuvad opilased kartodiagrammiga rahvas-

tiku kohta. Sellelt andmete lugemine ja iilesannetes rakendamine vajab dpetajapoolset lisa-
selgitust.
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Linnastumise pohjused. Linnastumisega kaasnevad majanduslikud,

sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid

Teemade kaisitlus eeldab lisaks dppetekstile arutlusi, samas voimaldab see harjutada mater-
jali konspekteerimist. Oluline on suunata opilasi oma seisukohti pohjendama. 9. klassis
on voimalik ka suuliste arutluste jarel oma métteid kirjalikult vormistada, teemad voimal-
davad elementaarse arutleva jutu loomist. Soovitatav on koostdo eesti keele opetajaga, sest
kirjaliku eneseviljenduse harjutamine on vahetult seotud eesti keele dpetuse eesmarkide
taitmisega.

Majandus: Euroopa ja Eesti majandusressursid. To0stusharud.

Energiaallikad, nende kasutamise eelised ja puudused. Eesti energiamajandus.
Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid

Meelde tuletamist voi selgitamist vajavad moisted loodusvarad, majandusressursid, taastu-
matud ja taastuvad energiaallikad. Teemade kasitlus lahtub lapsele tuttavamast olukorrast —
kodukohast Eestis. Lisaks teabetekstile dppematerjalis on rohkesti viiteid tdiendava mater-
jali kasutamiseks internetist.

Lisaks eelpool nimetatud ldbivatele dpitulemustele lisanduvad antud allteemade osas veel
jargmised.

Opilane

« toob niiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet
ja ohutusnoudeid;

o moistab elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust;

« kirjeldab keskkonna sddstmise véimalusi.

Teema seotust igapaevase eluga toetab uurimusliku tilevaate koostamine (kava alusel) elektri
tarbimisest dpilase koduses majapidamises. Uurimus voiks sisaldada jargmisi andmeid:
elektritarvitite olemasolu, kasutamise aeg, elektriarvesti ndit, tarbimise hind, saastlikkuse
voimalused. On vajalik, et pohikooli l6petajad mdistaksid infot elektritarbimise arvel, sh
maksumuse tekkimist.

Po6llumajandus ja toiduainetodstus. Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud
tegurid. Eesti pollumajandus. Toiduainetoostus. Pollumajandus ja toiduainetoostus
Euroopas. Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid

Teemade omandamist soodustavad vordlevate tabelandmete ja diagrammide mdistmine,
tabelvormis iilesannete tditmine, lisateabe otsimine internetist ja mdistekaartide koosta-
mine.

Oluline on, et opilane mdistaks elukeskkonda sddstva suhtumise vajalikkust ja suudaks
kirjeldada keskkonna sdadstmise voimalusi. Eesmargi tditmiseks on soovituslik koostada kava
alusel uurimuslikke iilevaateid ja/voi vordlustabeleid kasutatavate toiduainete teemal: toidu-
ainete pdritolumaa, hind jms. Uurimuslike t66de osas voiks harjutada nende koostamist
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paaristdona laiendatud kava alusel. Opilased peaksid ise jaotama teemad (kavapunktid) ja
korrigeerima joukohasust arvestavalt {iksteise sonastust. Seostada voiks nimetatud t66 ka
toiduainete koostise teemaga (kasitletud II osas).

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Transport ja transpordiliigid.

Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid. Turism ja selle liigid. Eesti ja
Euroopa peamised vaatamisviirsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid
Teemade iilesehitus on sarnane eelmisega - iildistus baseerub konkreetsel ksitlusel. Oppe-
tilesanded on tiiiibiti ja eesmirgilt kogu peatiiki ulatuses sarnased.

Soovitada vdiks jéllegi uurimuslike tilesannete koostamist (kava abil), seda nii individuaal-
kui ka paaristoona. Koostamise aluseks on opilasele tuttav materjal, nditeks peamised
vaatamisvadrsused kodulinnas voi maakonnas. Rohku tuleks poorata esitluse vormista-
misele (kas arvutil koos illustreeriva materjaliga voi postrina). Tutvustamist vajavad nime-
tatud teema juures ka kodukoha vaatamisvaérsuste ja turismi alane kirjandus. Harjutamist
vajab kindlasti oma uurimist66 esitamine kaaslastele.

Pohikooli 16petajale on oluline, et nad suudaksid orienteeruda ithistranspordiga liikumis-
voimalustes nii Eesti kui ka Euroopa tasandil. Eesmarki aitavad tdita vordlustabelite téit-
mise iilesanded: vdljumis- ja saabumisaeg, séidu kestus, pileti hind jne. Arutlustasandil on
soovitatav suunata Opilasi ithistranspordivalikus isiklikke eelistusi nimetama ja otstarbeku-
sest lahtuvalt péhjendama.

3. REISISIHT EUROOPA

Allteemad

Uhe valitud riigi iildandmed ja siimboolika

Valitud riigi geograafiline asend. Valitud riigi loodus
Valitud riigi rahvastiku paiknemine

Valitud riigi maavarad ja majandus

Valitud riigi rahvaste traditsioonid ja kultuur
Valitud riigi vaatamisvaidrsused
Transpordivoimalused valitud riiki

Tervise ja turvalisuse riskid jms

Teema holmab seni dpitust olulise teabe meelde tuletamist ja {ihe konkreetse riigi valikut, selle

pohjal uurimustoo tegemist ning slaidiesitlusena vormistamist. Viimasest tulenevalt on vajalik

16iming infotehnoloogia valdkonna ainekavaga ning loodusdpetuse, infotehnoloogia ja eesti

keele ainedpetajate koostoo.

Slaidiesitlus valmib allteemade kaupa, tahelepanu tuleks poorata nii esitatava teabe sisule

(olulise ja vihemolulise info eristamine), otstarbekale niitlikustamisele - piltide, kaartide jm

valikule, slaidi vormistamisele (taust, kirjatiiiip, slaidi pealkirja ja teksti paigutus, kirja suurus,
reavahed) - kui ka valmiva t606 osade salvestamisele.
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Esitlus koosneb 16 osast, kusjuures iiks osa voib koosneda mitmest slaidist. 9. klassis on labivalt
harjutatud oma t66 tutvustamist kaaslastele, niilid eeldab see slaidiprogrammi kasutamist ja
elementaarse avaliku esinemisoskuse teadvustamist.

Opetajal on soovitatav suunata dpilasi valima esitluse koostamiseks erinevaid riike, vihem-
voimekaid Opilasi saab kaasata paaristodsse edukamatega, kuid sel juhul on 6petajal vaja rollide
jaotus kummalegi osapoolele tipselt ja joukohaselt méddratleda ning arusaadavaks teha.

Kokkuvéttena voiksid opilased koostada tihise postri, mille aluseks on Euroopa kontuurkaart,
valitud riikidest, ithendades selle dpilaste isiklike turismikogemuste v6i huviga konkreetse riigi
vastu.

Soovitused taiendavaks lugemiseks

Lihtsustatud éppekava. Eripedagoogika nr 38, aprill 2012

Loodus- ja sotsiaalkeskkond ainevallana. Eripedagoogika nr 41, aprill 2013

K. Karlep. Konearendus. Tartu Ulikooli Kirjastus 2003

Juhendmaterjal pdhikooli lihtsustatud dppekavale vastavate 6. ja 7. klassi loodus-
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Opetuse tooraamatute kasutamiseks. SA Innove, www.hev.edu.ee



