8.1. MEELEELUNDID.
SILMA EHITUS JA TALITLUS

@ MOTLE JA ARUTLE!

1. Kuidas saab inimene infot teda umbritsevate esemete
kohta?

2. Kuidas saab inimene infot teda iimbritsevate helide
kohta?

3. Kuidas saab infot, kas laual olev toit on soodav?

Meeleelundid

Selleks, et votta vastu infot Umbritsevast maailmast, on meil
meele-elundid. Inimene saab infot nagemise, kuulmise, haistmise,
maitsmise ja kompimise abil.

Meeleelundid on meil silmad, korvad, nina, keel ja nahk.
Meeleelund on ka tasakaalu-elund.

Meeleelundites on tunderakud ehk retseptorid, mis votavad
vastu valis-keskkonnast saabunud infot. Tunderakud reageerivad
kindlale arritajale, naiteks valgusele, helile, I6hnale, maitsele,
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puudutusele. Tunderakkudes tekib narvi-impulss, mis liigub m6dda
narve pea-ajusse. Peaaju tootleb saadud infot, tekib kujutluspilt
ning inimene reageerib vastavalt arritusele.

Kui moni meeleelund ei talitle
piisavalt hasti, votavad teised
meeleelundid selle tlesanded ‘_
ule. Naiteks on nagemis-puudega y ,
inimestel hasti arenenud kuulmine, ’
kompimine ja haistmine.

Nadgemis-puudega inimestel on
héasti arenenud teised meeled.

ULESANNE 1

Kuidas saame valiskeskkonnast infot?
Uhenda meel ja meeleelundi nimetus.

haistmine silmad
kompimine korvad
kuulmine nina
nagemine nahk
maitsmine keel

Silm on nagemiselund

Silmadega saame kujutluse Umbritsevast maailmast. Silmadega
naeme esemete ja asjade kuju, varvust ja saame ettekujutuse
nende omadustest. Nagemisega saame ligikaudu 90% meile
vajalikust infost.

Silmades on tunderakud, mis reageerivad valgusele.
Valguse mojul tekib neis rakkudes narvi-impulss.
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Silmad asuvad koljus olevates silmakoobastes. Silmakoopad
kaitsevad silmi tagant ja klilgedelt. Eest kaitsevad silmi silmalaud
koos ripsmetega.

Silmi kaitseb veel pisaravedelik. Seda toodavad pisaranaarmed.
Uleliigne pisaravedelik liigub véikeste kanalite kaudu ninaddnde.
Kui pisaravedelikku tekib palju, moodustuvad pisarad.

Silmalaud sulguvad,
kui miski puudutab | -
ripsmeid. .

Ripsmed
takistavad tolmu
Pisaravedelik
niisutab ja
puhastab silma.

ja voorkehade
sattumist silma.

Silm koosneb silmamunast.
Silmamuna on kerakujuline seest
oones elund. Silmi liigutavad voi
hoiavad paigal silmamuna lihased.

Silmamuna

ULESANNE 2

I_\_Ilis ja kuidas kaitsevad silma?

Uhenda.

Silmakoopad sulguvad, kui miski neid puudutab.
Silmalaud niisutab ja puhastab silma.
Ripsmed kaitsevad silma tagant ja kulgedelt.

Pisaravedelik takistavad tolmu sattumist silma.
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Silma ehitus

Silmamuna on kaetud mitme kestaga. Ajuga Uhendab silmamuna
nagemisnarv. Silmamuna labimoot on umbes 24 mm ja ta kaalub
7 grammi. Meeste silmamuna on naiste omast natukene suurem.

Kdvakest kaitseb silmamuna tagumist osa.
Sarvkest katab ja l

. ) Soonkesta veresooned
kaitseb silmamuna.

varustavad silma
toitainete ja hapnikuga.

Vikerkest muudab
silmaava suurust. Vorkkestal on

valgustundlikud rakud.

Vesivedelik
kaitseb laatse.

Kollatahn asub
silmaava vastas.

Silmaava kaudu paasevad

Pimetahn on koht, kus
valguskiired silma.

pole valgustundlikke rakke.

Silmalaats koondab valguskiiri.  Klaaskeha  Nagemisnarv

Eest katab ja kaitseb silmamuna sarvkest. Sarvkest suunab
valguskiired jargmistele silmaosadele.

Sarvkesta taga asub vikerkest. Selle keskel on silma-ava ehk
pupill. Labi silmaava jouavad valguskiired silma sisse.

Vikerkest imbritseb silmaava ja muudab selle suurust.

Silmaava suurus soltub valguse tugevusest. Ereda valguse kaes
muutub silmaava vaiksemaks, hamaras suuremaks. See ei juhtu
kohe. Kui ligume ereda valguse kaest pimedasse ruumi, vajavad
silmad kohanemisaega.

Vikerkest sisaldab pigmenti. Sellest soltub silmade varv.



| OSA 8. PEATUKK 169

ULESANNE 3. PRAKTILINE TOO

Leia endale paariline.

1. Vaadake teineteisele silma.
Kui suur on paarilise silmaava?

2. Suudake klassis valgustus.
Milliseks muutus paarilise silmaava?

3. Kustutage valgustus.
Milliseks muutus paarilise silmaava?

4. Pohjenda, miks silmaava suurus muutus.

Eseme kujutis tekib vorkkestale

Silmaava taga asub laats.
Laats sarnaneb oma kujult ja
ehituselt luubiga.

Laats koondab valguskiiri ja
suunab need labi klaaskeha Vérkkestale tekib kujutis.
vork-kestale.

Vorkkest asub silma tagaseinas. Laatse labinud valguskiired
tekitavad vorkkestale Umberp6o6ratud ja vahendatud kujutise.

Laats muudab oma kuju

Silmalaats muudab oma kuju. Silmalaatse Umbritseb ripslihas.
Kui me vaatame lahedale, tdombub lihas kokku ja laats muutub
kumeramaks.
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Kui me vaatame kaugele, lihas I6tvub ja laats muutub lamedamaks.
Seetottu naeme selgelt nii lahedale kui ka kaugele.

Laédtse kuju, kui vaatame kaugele. Laédtse kuju, kui vaatame lahedale.

Vaata digiopikust videot
silmalaatse kuju muutumisest

ULESANNE 5

Loe ja vasta kusimustele.

1. Juri seisab pollu aares ja vaatab seal tootavat traktorit.
Millise kujuga on Juri silmalaats?
Pohjenda oma vastust.

2. Mari kirjutab vihikusse harjutust.
Millise kujuga on Mari silmalaats?
Po6hjenda oma vastust.
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Vorkkesta tahtsus nagemisele

Vorkkestas on valgustundlikud rakud, mis votavad vastu valgus-
arritusi.

Osa rakke on sellised, mis eristavad musta ja valget, heledat ja
tumedat. Neid rakke on palju ja need ulatuvad Ule kogu vork-

kesta.
Vorkkestal on
valgustundlikud
rakud.

Kollatdhn asub
silmaava vastas.

Teine osa rakke on vajalikud
varvuste nagemiseks.
Varvusi eristavaid rakke

on palju véahem ja

need asuvad

vorkkesta keskosas.

/ Nagemisnarv

Pimetahn on koht,
kus pole valgus-
tundlikke rakke.

Silmaava vastas asub

kollatahn, kus on palju varvusi eristavaid rakke.

Kollatéahnis on nagemisteravus kodige suurem. Seetdottu naemegi
kdige paremini neid objekte, mis asuvad otse silmaava vastas.

Valguskiired tekitavad valgustundlikes rakkudes narviimpulsse,
mis liiguvad mddda nagemisnarvi peaaju nagemiskeskusesse.
Kohta, kus nagemisnarv on seotud vorkkestaga, nimetatakse
pimetahniks. Sellel kohal valgustundlikke rakke ei ole.
Igapdevases elus me pimetahni olemasolu ei taju.



172 LOODUSOPETUS 9. KLASSILE

ULESANNE 5. PRAKTILINE TOO

Leia oma pimetahn.
1. Joonista paberile rist +

2. Hoia paberit valjasirutatud kaes enda ees.
Kata voi sule vasak silm ja vaata risti parema silmaga.
Too paberilehte aeglaselt lahemale.
Ara pead liiguta. Kui rist nigemisviljast kaob,
on selle kujutis langenud pimetahnile.

3. Arutlege koos, miks nii juhtub.

Nagemisaistingu kujunemine

Vorkkestal tekkinud narviimpulsid liiguvad mdééda nagemisnarvi
peaajusse. Vorkkestal tekib Umberpd6ratud kujutis. Aju todtleb
silmadest saadud infot. Selleks kasutab aju varasemaid kogemusi.
Aju vordleb saabunud infot varasemaga ja loob dige kujutluspildi.

Ajul on nagemisaistingu tekkimisel tahtis osa. Seda tboestavad
optilised illusioonid (silmapetted), mille korral tajub inimene asju
teisiti, kui need tegelikult on.

Kummal kujutisel
on keskel olev ring
suurem?

Kas horisontaaljooned
on paralleelsed?

Kas pildil on noor voi
vana naine?



