71. NARVISUSTEEMI EHITUS

Q MOTLE JA ARUTLE!

1. Vahel oeldakse mone inimese kohta,
et tal on ,,narvid labi‘“. Millal nii oeldakse?

2. Mis sa arvad, kas selline vaide on toene?

Mis on narvisusteem?

Narvi-stisteem votab vastu infot valiskesk-
konnast ja organismist enesest. Narvislsteem
juhib ja kooskolastab vastu voetud info pohjal
kdigi elundite to6d.
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Nii saab inimene teada, mis tema Umber
toimub ja oskab selle jargi kaituda. Naiteks
- koolikella helin annab teada tunni algusest

ning opilased lahevad klassi. f
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Kui kehast saabub info mingi muutuse kohta, reguleerib narvi-
ststeem elundite talitlust. Palava ilmaga hakkame me higistama.
Higistamine kaitseb Ule-kuumenemise eest.

ULESANNE 1

Millised on narvisiisteemi ulesanded?
Tomba oigele vaitele joon alla.

Narvisusteem
e juhib ja kooskodlastab koigi elundite t66d
e votab vastu infot valiskeskkonnast
e juhib hambaauke tekitavate bakterite tegevust
e toodab D-vitamiini.

Kesknarvisusteem ja piirdenarvisusteem

Narvislisteem jaotub [ Narvisisteem —
kesk-narvisisteemiks ja kesk- () piirde-
narvisiisteem narvisisteem

piirde-narvisisteemiks.
peaaju narvid
Kesknarvisisteem koosneb
pea-ajust ja selja-ajust.
Peaaju juhib kogu organismi
t6od. Peaaju talletab ka
keskkonnast ja kehast saadud
infot. Info liigub peaajust
seljaajusse ja edasi narvidesse.

seljaaju————>
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Narvid asuvad koikjal meie kehas. Seljaaju kaudu liigub kogu
informatsioon peaaju ja kehaosade vahel.

Piirdenarvististeemi moodustavad narvid, mis kannavad infot
kehast kesknarvislisteemi ja tagasi.

ULESANNE 2

Taienda narvisusteemi moistekaarti.

[ NARVISUSTEEM J

— = N

Info liigub mooda narvirakke

Narvisusteem koosneb narvi-
rakkudest. Narvirakud koosnevad
rakukehast ja selle klljes
olevatest jatketest. Jatked voivad
olla pikad voi lihikesed.
Pikkadest jatketest moodustuvad narvid. . o
. . . (&« pikk jatke
Narvid saavad alguse pea- ja seljaajust. \
Narvirakud ei paljune ja =N

o,

taiskasvanueas neid enam juurde '\\

ei teki. Vananedes narvirakkude Nérvirakul on 3
arv viaheneb. Uks pikk ja mitu
lthikest jatket.

narviraku keha

lUhikesed jatked
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M6oda narve liigub info elunditest kesknarvisisteemi ja
tagasi reageerivasse elundisse.

Vaata jooniselt, kuidas toimub info liikumine
meele-elund votab

keskkonnast vastu infot piirde-narvisisteem

kesk-narvististeem
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ULESANNE 3

Kirjelda joonise jargi, kuidas liigub info narvisusteemis
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Peaaju ehitus

suuraju
Peaaju koosneb viiest peami- o
sest ajuosast. Tahtsamad neist on véikeaju

piklikaju

suur-aju, vaike-aju ja piklik-aju.
Suuraju

Kdige suurem ja arenenum on suuraju. Suuraju jaguneb paremaks
ja vasakuks poolkeraks. Poolkerad on omavahel narvi-kiududega
Uhendatud. Neid moédda liigub info Uhest poolkerast teise.
Suuraju poolkerad kontrollivad elundite talitlust.

Vaata digiopikust animatsiooni
aju-poolkeradest

Suuraju pealispinda nimetatakse ajukooreks.

Ajukoore narvirakud juhivad inimese kehalist ja vaimset tegevust
(ka Oppimist). Samuti on ajukoor seotud info to6tlemise ja sadilita-
misega.

Ajukoore eri piirkondades asuvad kuulmis-, nagemis-, maitsmis-,
haistmis- ja konelemiskeskus, samuti liigutusi juhtiv keskus.
Ajukoores tekivad ka inimese tunded (hirm, rodm), motted ja
malu.

ligutuskeskus naha- ja
motlemiskeskus lihastundlikkuse

kdnelemis- p keskus
keskus -

nagemis-
maitsmiskeskus keskus
Ajukoores asuvad organismi L.

v g haistmiskeskus

téod juhtivad keskused. kuulmiskeskus
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Malu on Opitud info sailitamine, meenutamine ja kasutamine.
Tanu malule saame oOppida ja Opitut kasutada. Osa infost sailib
malus lUhikest aega, osa kuni elu I6puni. Kdige paremini aitab
infot sailitada selle pidev kordamine ja kasutamine.

Parem ajupoolkera juhib

vasaku kehapoole tegevust.
Parem ajupoolkera maarab
meie muusikalised ja kunstilised voimed, samuti kujutlusvoime.

Vasak ajupoolkera juhib parema kehapoole tegevust.

Vasak poolkera on seotud lugemise, kirjutamise, raakimise ja
matemaatiliste voimetega. Enamikul inimestest on juhtiv vasak
ajupoolkera. Seetdttu on ka parema-kaelisi inimesi palju rohkem
kui vasakukaelisi.

Vaikeaju ja piklikaju

Vaike-aju asub kuklaosas. Vaikeaju kooskodlastab inimese liigutusi
ja aitab hoida tasakaalu. Paljusid liigutusi tuleb algul Oppida.
Kui tekib vilumus, muutuvad liigutused sujuvaks ja loomulikuks.

Uisutama Oppimine ja tasakaalu hoidmine on esialgu raske.
Kui tekib vilumus, ei pea me enam oma liigutuste peale motlema.

Uisutamisel
hoolitseb
vaikeaju lihaste
koostdo eest.

Piklik-aju Uhendab pea-aju selja-ajuga. Piklikaju juhib elundite
tahtele allumatut tegevust, nditeks hingamist ja sidame-tdod.
Kui piklikaju saab viga, siis inimene sureb.
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ULESANNE 4

Uhenda ajuosa ja teda kirjeldav lause.

Selle vigastumisel
inimene sureb.

Kooskolastab SUURAJU
liigutusi.

AJUKOOR

Juhib tahtele }
allumatute elundite VAIKEAJU

tood.
PIKLIKAJU
Koosneb kahest
poolkerast.
Seljaaju

Selja-aju on nddritaoline
narvirakkude kogumik.

Seljaaju paikneb selgroo-kanalis.
Selgroog kaitseb seljaaju
vigastuste eest.

Iga selgroo-lili juurest suundub
kehasse Uks paar narve.

Vaata digiopikust videot
seljaaju ehitusest

Selles asuvad
erinevad keskused.

Aitab hoida
tasakaalu.

On seotud info
tootlemise ja
sailitamisega.

Juhib elundite
tood.

seljaaju

«—— selgrooldli

- 4— disk

Kui seljaaju saab viga, siis vigastusest allpool olevate narvide side
peaajuga katkeb. Seetdttu ei saa nende narvidega seotud keha-

osad enam normaalselt tootada.
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Seljaaju vahendab infot peaaju ja keha vahel. Seljaaju juhib ka
lihtsaid kaasaslndinud liigutusi, mis aitavad kiiresti reageerida
hadaolukorras. Neid liigutusi nimetatakse refleksideks.

ULESANNE 5

Margi toesed vaited.

Seljaaju
e on narvirakkude kogumik
e vahendab infot peaaju ja keha vahel
e juhib kaasasundinud liigutusi
e vigastused paranevad Kkiiresti
e asub selgrookanalis.



