3.2. VERESOONED.
VERE LIIKUMINE ORGANISMIS
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1. Mis on sudame ulesanne? fg

2. Miks peab veri organismis liikuma?

1
:/

Veri liigub kehas médda veresooni.
Veri liigub soontes ainult Ghes suunas. ‘/‘;
Veresooni on kolme tlupi:
e arterid, ;

: Ly 0 )
e kapillaarid ja 4 >
e veenid.

Sldamest valjub suur arter — aort, mis haruneb jarjest
peenemateks arteriteks. Arteritest liigub veri kapillaaridesse.
Kapillaaridest liigub veri veenidesse. Veenid juhivad vere tagasi
sidamesse.

Arterid

Arterid saavad alguse
sidamest. Arterites voolav Arter

veri kannab hapniku keha

rakkudesse. Veri liigub arterites sidame kokkutdommete survel.
Seetottu liigub veri kiiresti. Arteri seinad on paksud ja venivad,
sest nad peavad taluma seestpoolt suurt survet ja rohku.
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Kapillaarid

Kapillaarid on kdige peenemad veresooned. Nad thendavad
artereid veenidega. Kapillaarid on vaga ohukeste seintega.
Ainult Iabi dhukeste seinte saab toimuda toitainete ja gaaside
vahetus vere ja keharakkude vahel.
Toitained ja hapnik sisenevad
rakkudesse. Rakkudest imbuvad verre
susihappegaas ja vesi.

Nii muutub hapnikurikas veri
hapnikuvaeseks vereks.

[

Kapillaarid

keharakkudesse

Veenid

Veenid juhivad verd
organitest sidamesse. Veen
Veenides voolav veri kannab
sUsihappegaasi rakkudest ara.

Veeni seinad on pehmed ja dhemad kui arteril.
Veenides panevad vere liikkuma lihaste kokkutombed.
Veenides on klapid, mis takistavad vere tagasi voolamist.
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ULESANNE 1

Loe lause.
Kas lause iseloomustab arterit (A), kapillaari (K) voi
veeni (V)? Kirjuta lause I6ppu sobiv taht.

Veresoone seinad on pehmed. ...

Veresoones voolav veri kannab hapniku rakkudesse......_.
Veresoone ja raku vahel toimub ainete vahetus. _____.
Veresoone seinad on paksud ja venivad. ...___.

Veresoones on klapid, mis ei lase verel tagasi voolata. ...._._..

Veresoones voolab veri surve tottu kiiresti. ...

N o 0k~ W DN

Veresoones voolav veri viib susihappegaasi

rakkudest ara. ...

8. Veresoone seinad on vaga dhukesed. ..____.

Pulss

Kui sida tombub kokku, surutakse veri soontesse. Arterite seinad
venivad valja. Kui stda I6tvub, tdmbuvad arterid kokku ja veri
liigub edasi. Tekib pulss.

Arterite pulsisagedus ja slidame l|6dgisagedus on Uhesugused.
Pulssi on tunda seal, kus arterid on kehapinna lahedal, naiteks
kaelal ja randme sisepinnal.

Pulsilooke lugedes saame teada, kui kiiresti meie stida 166b.
Taiskasvanul on pulss puhkeolekus 60-80 korda minutis,
lastel on see kiirem.
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D Vaata digiopikust videot
pulsi mootmisest

Pulsi
kontrollimine
kéel ja kaelal

ULESANNE 2. PRAKTILINE TOO
PULSI MOOTMINE

Leia randmelt voi kaelalt pulss. Selleks kasuta kahte sorme.
1. Loenda 20 sekundi jooksul pulsilookide arv.

e 20 sekundi jooksul I6i suda ........ korda.

Selleks, et teada saada sudamelookide arv minutis,

korruta saadud arv kolmega.

e Minusuda l&i ... korda minutis.

2. Tee 10 kiikki.
Loenda pulsilookide arv 20 sekundi jooksul.

e 20 sekundi jooksul I6i suda ........ korda.
Selleks, et teada saada sudamelookide arv minutis,

korruta saadud arv kolmega.

e Nuud I6i suda .ccceeee korda minutis.

3. Miks pulsilookide arv suurenes? Pohjenda.




48 LOODUSOPETUS 9. KLASSILE

Vererohk

Stda pumpab verd veresoontesse
tugeva rohuga. See avaldab survet ,
veresoonte seintele. Vereréhu méétmine

Seda nimetatakse vererdhuks.

Kdige suurem on rohk sidame lahedal, siidamest kaugemal
rohk vaheneb. Kdige madalam on see veenides.

Vererohu erinevus veresoontes panebki vere

katkematult voolama.

Vererdhk on kdige kdrgem kohe parast stidame kokkutdommet,
kdige madalam parast sidame I6tvumist.

Terve inimese vererohk on 110-120/70-80 mm Hg (millimeetrit
elavhobedasammast). Vererdohk vOib ajutiselt tousta fllsilise
pingutuse korral. Puhkeajal on vererohk madalam.

Vererdohk voib muutuda haigestumisel. Seeparast moodab arst
sageli ka patsiendi vererdhku.

ULESANNE 3

Vasta kusimustele.
1. Miks voolab veri ainult uhes suunas?

2. Kuidas tekib vererohk?

3. Nimeta tegevusi, mis voivad vererdohku tosta.

4. Nimeta moni tegevus, mille ajal vererohk langeb.
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Vereringe

Inimese vereringe jaguneb
vaikeseks ja suureks vereringeks.

]
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Vaike vereringe on vere w
liikumistee sidamest kopsudesse.

Kopsudes vabaneb veri
sUsihappegaasist ja rikastub
hapnikuga. Hapniku-rikas veri
liigub tagasi sidamesse. Véike vereringe  Suur vereringe

{
(

Hapnikurikas veri liigub sidamest kehasse. Nuud saavad keha-
rakud hapnikku. Tagasi sidamesse tuuakse slsihappegaas.
See on suur vereringe.

Seejarel liigub veri jalle sidamest kopsudesse.

ULESANNE 4

Vaata vereringe jooniseid.

1. Kuidas liigub veri vaikeses vereringes? Jarjesta.
Kirjuta sona ette jarjenumber.

........ SUDA .. SUDA ... KOPSUD

2. Kuidas liigub veri suures vereringes? Jarjesta.
Kirjuta sona ette jarjenumber.

........ KEHARAKUD ... SUDA ... SUDA



