7.2. NARVISUSTEEMI TALITLUS.
NARVISUSTEEMI
KAHJUSTAVAD TEGURID

0 MOTLE JA ARUTLE!

Mis juhtub, kui kogemata palja kaega tulist keedupoti
kaant tostad?

Info liikkumine narvisusteemis

M6dda narve liigub mis-tahes elundist algav teade. See teade
on narvi-impulss ehk erutus. Narviimpulss on mddda narvirakke
likuv signaal. Narviimpulss liigub véga kiiresti (iile 100 ).

Info liigub moédda narve ainult Uhes suunas ja tapselt digesse
kohta. Paevas liigub meie kehas miljardeid narviimpulsse.
Impulss algab modne narviraku lUhikeselt jatkelt ja liigub edasi
Uhelt narvirakult teisele.
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Refleksid

Kui me tahame lles tosta mahakukkunud pliiatsit, siis toimuvad
skeleti-lihaste kokkutdombed tahtlikult. Inimese aju annab lihas-
tele kasu kokku tdmbuda ja me tostame pliiatsi Ules.

Kui aga inimene puudutab kogemata tulist triikrauda, siis tombab
ta kae kiiresti ara. See liigutus toimub ise-enesest, ilma et inimene
sellele motleks.

Sellist kiiret ja tahtmatut reaktsiooni arritusele nimetatakse
refleksiks. Refleksid valjenduvad liigutustena vOi elundite
talitluse muutusena. Refleksi eesmark on organismi kaitsta.
Vaga tugeva arrituse ja ohu korral reageerib inimene liigutusega
enne, kui impulss jouab selja-ajust pea-ajju. Nii tegutseb organism
kiiresti ja on paremini kaitstud.

Refleksikaar

Teekonda, mida modda refleksi korral erutus liigub, nimetatakse
refleksikaareks.

Kbige tuntum selja-aju-refleks on polve-refleks. Selle esile-
kutsumiseks tuleb lGGa haamrikesega vOi kaeservaga poOlvest
veidi allapoole.

Vaata digiopikust videot
jala likumisest pdlverefleksi korral



| OSA 7. PEATUKK 149

Uurime nlud, kuidas kulgeb refleks siis, kui me puudutame
tulist triikrauda.

Sdrme narvirakkudes Sdérmest saabunud
tekib narviimpulss. impulss liigub seljaajju.

Seljaajus
antakse
impulss edasi
jargmisele
narvirakule.

Lihas tdmbub kokku
ja kasi tdbmbub eemale.

Impulss liigub
lihasesse.

Vaata digiopikust videot
refleksikaarest

ULESANNE 1

Kirjelda joonise jargi,
kuidas liigub narviimpulss mééda refleksikaart.
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ULESANNE 2
@% Ava internetis refleksikaare mudel mudelid.5dvision.ee
1. Kasuta refleksikaare mudelit ja testi reaktsiooni-kiirust
erinevates fluusilistes seisundites:
1) reaktsiooni-kiirus puhanult
2) reaktsiooni-kiirus vasinult
3) reaktsiooni-kiirus alkoholi tarvitanult.
2. Kuidas muutub reaktsioonikiirus?

3. Miks ei tohi vasinult voi alkoholijoobes
autorooli istuda?

Reflekse on kahesuguseid

Osa reflekse on inimesel kaasa-stindinud. Need on naiteks imemis-
refleks ja neelamisrefleks. Osa kaasaslindinud reflekse toimivad
vaid lapseeas.

Teine osa reflekse omandatakse elu jooksul.

Need on kaitumuslikud refleksid ning liigutuste vilumus, mis
tekivad Sppimise ja harjutamise tulemusel. Opitud refleks on
naiteks autojuhtidel piduri- voi gaasipedaalile vajutamine.

Opitud refleksid toimivad inimesel kogu elu-ea jooksul.



| OSA 7. PEATUKK 151

Narvisusteemi kahjustavad tegurid

Alkohol

Alkohol on narvimirk, mis kahjustab inimese psuthikat. Samuti
kahjustab alkohol narvisisteemi ja vOib kahjustada siseorganeid.
Eriti ohtlik on alkoholi tarvitada raseduse ajal. Alkohol voib
pohjustada lootel kahjustusi ja laps voib slindida vaimse voi
fldsilise puudega.

Alkohol vahendab inimese reaktsiooni-kiirust ja enesekontrolli.
Alkohol mojutab vaikeaju tasakaalu-keskust. Seetdottu muutub
konnak taaruvaks ja suureneb traumade oht. Sageli tekib kdone-
takistus, halveneb nagemine ja kuulmine.

Pika-ajalisel alkoholi-tarvitamisel havivad ajurakud, kahjustuvad
eri organid ja kujuneb alkoholisdltuvus.

Uimastid

Uimasti on aine, mis modjutab kesknarvi-slisteemi ja muudab
inimese meeleolu. Uimastid kutsuvad esile joobe voi joobe-
sarnase seisundi. Uimastite hulka kuuluvad nii alkohol, tubakas
kui ka narkootikumid.

Narkootikumid kutsuvad esile narkootilise joobe. Milline joove
tekib, soltub tarvitatud uimastist. Narkootiliste ainete toime voib
olla rahustav, ergutav voi kutsuda esile erinevaid nagemusi.
Rahustava toime korral vaheneb reaktsioonikiirus, aga aeglus-
tuvad ka stdame- ja hingamistegevus. Ergutava toime korral
tunneb inimene, et tal on rohkem energiat.

Kui uimasti moju I6peb, tunneb inimene end vasinult, tekib halb
enesetunne, keskendumis-raskused.

Kdikidest uimastitest vOib korduval tarvitamisel kujuneda
sOltuvus. Soltuvus on olukord, kus inimene ei saa olla ilma
uimastit tarvitamata. Tal tekivad tosised tervisehaired: iiveldus,
valu, varinad, krambid, teadvuse-kaotus jm.
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Noore inimese aju ja narvisisteem pole valja arenenud. Seetottu
on nii, et mida nooremalt hakkab inimene uimasteid tarvitama,
seda kiiremini tekib soltuvus.

Traumad

Traumade tottu voib narvislisteem viga saada. Kukkumise, liiklus-
onnetuse vOi ka pea ees vette hippamise tagajarjel vdib viga
saada peaaju vOi kahjustuda selgroog ja selles olev seljaaju.

Mida kdorgemalt ja mida suurem osa seljaajust kahjustada saab,
seda raskemad on tagajarjed. Kahjustatud piirkonnast allpool
keha tundlikkus ja liigutamisvoime vahenevad. Kui seljaaju on
tugevalt viga saanud, muutub keha liikkumatuks (halvatuks).
Seljaaju kahjustused ei parane, sest ajurakud ei paljune ja havinud
rakke ei asenda.

ULESANNE 3

Mis voib kahjustada narvisusteemi?
Missugused voivad olla kahjustused?
Taienda moistekaarti.

{ Narvisusteemi kahjustavad J
{ } { } { Traumad }
4 N N N\
Kuidas mojub? Kuidas mojub? Kuidas mojub?
Muudavad

rahulikumaks voi




