8.2. KUIDAS ME NAEME?
NAGEMISHAIRED

@ MOTLE JA ARUTLE!

Milline kujutis tekib vorkkestale?

Miks on vaja kahte silma?

Inimesel on kaks silma.

Me vaatame esemeid molema
silmaga korraga. Nii nédeme
ruumiliselt. See tahendab,

et me saame 0Oigesti hinnata .
esemete suurust, nende- Kahe silmaga vaadates saame aru,
vahelisi vahemaid ja kaugusi. mis asub ldhemal, mis kaugemal.

Nagemishaired tekitavad ebaselge kujutise

Kui silmalaats ei koonda valguskiiri vorkkestale, tekivad nagemis-
haired. Kdige sagedasemad nagemishaired on lithindgevus ja
kaugelendgevus.



174 LOODUSOPETUS 9. KLASSILE

Liihinagevuse korral naeb silm lahedale hasti.
Kaugel asuvad esemed paistavad aga ebaselgelt.
Lihi-ndgevust voib pdhjustada ~ W 7.
silma liiga kumer sarvkest voi '
on silmamuna liiga pikergune.
Lihinagevuse korral tekib Lihindgevuse korral tekib kujutis
kujutis vOrkkesta ette. vOrkkesta ette.

Vorkkestale satuvad juba

osaliselt hajunud valguskiired. Seetottu naebki IGhinagelik
inimene kaugemal olevaid objekte dhmaselt.

Lihinagevatel inimestel tuleb ndagemise parandamiseks kanda
nogusate ehk miinusklaasidega prille. Lihindgevus tekib tavaliselt
lapse-eas ja slUveneb kiiresti kooliajal.

Kaugelendagevuse korral ndaeb silm hasti kaugele,
kuid Idhedale halvasti.

Kaugelenagevatel inimestel on
silmalaats liiga lame voi silma-
muna normaalsest lUhem.

Seetottu tekib objekti kujutis Kaugelendgevuse korral tekib
vorkkesta taha. kujutis vorkkesta taha.

Kaugelenagevad inimesed peavad nagemise parandamiseks
kandma kumeraid ehk plussklaasidega prille.

Sageli tekib inimestel parast 50. eluaastat vanadusest tingitud
kaugelendagevus. Selle pohjuseks on silmalaatse elastsuse
vahenemine, mille tottu laats ei kumerdu enam piisavalt.
Inimene hakkab lugedes teksti endast kaugemale nihutama,
et seda paremini naha.
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ULESANNE 1

Millist nagemishairet on kirjeldatud?

1. Mart istub viimases pingis. Ta kissitab sageli silmi,
sest ta ei nae hasti tahvlile kirjutatud teksti.
Raamatu teksti naeb Mart selgelt.

2. Vanaema armastab kududa,
kuid viimasel ajal ei nde ta enam hasti mustrit lugeda.

Moned inimesed ei erista varvusi

Varve naeme seetottu, et vorkkestal on varvidele tundlikud rakud.
Neid rakke on kolme tlilpi, mis eristavad pdhivarvusi (punast,
rohelist, sinist).

Ulejdénud vérvitoonid tekivad pdhivarvuste segunemisel.

On selliseid inimesi, kes ei suuda teatud varvusi eristada.
Tavaliselt on neil raskusi punase ja rohelise varvuse eristamisega.
Need inimesed on varvipimedad ehk daltoonikud.
Varvipimedust esineb rohkem meestel kui naistel.

Varvipimedus on parilik ja see ei ole ravitav.

Varvipimedust uuritakse varvitahvlite abil.

Uuri, mis numbrid on kirjutatud varvitahvlitele.
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Vaata digiopikust videot
varvipimedusest

Kdige raskem varvipimeduse vorm on see, kui inimene naeb
kdike ainult must-valgelt. Varvipimedad inimesed ei tohi toé6tada
mitmetel erialadel, naiteks autojuhina.

Hasti saab varvusi eristada ainult heas valguses. Hamaras on
varvuste eristamine raskendatud, koik varvused tunduvad hallina.
Vaga norgas valguses naeme must-valgelt.

ULESANNE 2

Arutlege koos.
1. Miks ei tohi varvipimedad inimesed tootada autojuhina?
2. Millest tuleneb utlus ,,pimedas on koik kassid hallid*“?

Silmi tuleb hoida

Silmi tuleb kaitsta kahjulike mdjude eest.

1. Oige lugemiskaugus on silmadest 30-35 cm.
Liiga lahedalt vaadates suureneb silmalaatse kumerus ja voib
tekkida lGhinagevus.

2. Tobkoht peab olema hasti valgustatud.
3. Kirjutamise ajal peab valgus langema vasakult, et kasi

valgust ei varjaks. Vasakukaelistel peab valgus langema pare-
malt.
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4. Soitvas soidukis ei tohiks lugeda
ega arvutimange mangida.
Pideva rappumise tottu muutub
kaugus ja silmalaats peab pidevalt
oma kuju muutma. Samuti peavad .
silmad liikuma ules-alla, Séitvas séidukis ei tohiks
paremale-vasakule. See ndrgendab  mangida.
silmalihast ja pohjustab nagemishaireid.

5. Arvutiekraan peaks olema silmadest umbes 60 cm kaugusel ja
selle Glaserv peaks olema silmade kdrgusel voi madalamal.

6. Pikaaegne arvutikasutus pohjustab silmades kuivustunnet
ja vasimust. Silmad hakkavad punetama. Arvutiga tdodtav
inimene pilgutab silmi harvem ja seetdttu ei lahe pisaravedelik
korralikult laiali.

7. Arvutiga to6tades peaks iga 45 minuti tagant tegema pausi ja
silmi vahemalt 15 minutit puhkama. Silmad puhkavad koige
paremini, kui vaadata kaugusesse.

8. Silmad vajavad eri vitamiine. Kdige tahtsam on A-vitamiin.
Seetottu tuleb stida vitamiinirikkaid toite.

ULESANNE 3

Miks ei tohiks soditvas sdidukis mangida nutitelefoniga?
Margi 6iged vaited, mis on seotud silmade hoidmisega.

e Telefon voib maha kukkuda ja katki minna.

e Soiduki rappumise tottu peab silmalaats
pidevalt oma kuju muutma.

e Silmade liikumine eri suundades vasitab silmalihast.
e Mangu heli hairib kaasreisijaid.



