Lisa 8

Kodutiitarde jargukatsete néuded

KODUTUTARDE VI JARK
1. Riigikaitse

4,

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

2.1.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Oskab selgitada, kes on kodutttar

Teab kodutltarde tdotust

Teab kodutlUtarde juhtsdna ja tervitust

Oskab oma s6nadega selgitada kodutltre seaduseid
Teab oma rihmajuhti, rthmavanemat, rihma reegleid
Oskab nimetada vormielemente ja kandmise péhimdtteid
Oskab kirjeldada mutsimarki

Teab, mis on Kaitseliit

. Matkatarkused

Teab, mis on matkamine

. Turvalisus

Teab hadaabinumbrit

Teab looduslikke ohte (paikesepdletus, murgised taimed jmt)
Oskab selgitada ohutu kaitumise reegleid veekogu aares
Oskab nimetada olulisemaid liiklusreegleid

Oskab hoida puhtust ja korda

Eesti loodus

41.
4.2.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

6.1.
6.2.

Tunneb kodukoha loodust
Oskab nimetada aastaajalisi muutusi looduses

. Eesti ajalugu

Teab oma kodu aadressi

Teab Eesti Vabariigi vappi ja lippu

Oskab laulda Eesti Vabariigi himni

Teab Eesti rahvussimboleid

Oskab nimetada Eesti Vabariigi presidenti

. Kéitumine ja loovus

Oskab tervitada ja pddérduda inimeste poole
On meisterdanud pisiasja



KODUTUTARDE V JARK

1. Riigikaitse
1.1. Teab ja oskab kirjeldada kotkamarki ja ristikulehte.
1.2. Teab Kodutitarde organisatsiooni juhte (peavanem, ringkonnavanem,
noorteinstruktor)
1.3. Teab Kaitseliidu Glemat, kohaliku maleva pealikku ja staabi asukohta
1.4. Oskab laule ,Kodutiitarde laul” ja ,Eesti lipp”
1.5. Oskab kaituda rivis (k&sklused ,Vabalt!”, ,Valvel!”, ,Kohendu!”, ,Joondu!”)

2. Matkatarkused

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.

Oskab pakkida laagrikotti

Tunneb teemarke ja kasutab neid matkal

Omab teadmisi metsas eksimise korral

Oskab kasutada kompassi (p&hiilmakaarte maaramine)
Teab telgi pustitamise pdhimotteid

Oskab teha kalamehesdlme ja seasbrgsdlme

Oskab lahendada lihtsamaid salakirju

3. Turvalisus

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Oskab kaituda hadaolukorras

On teadlik ravimite tarvitamisest ja oskab keelduda uimastitest

Teab ja jargib liiklusohutusndudeid

Oskab anda esmaabi (haava puhastamine, ninaverejooks, | astme poletus)

Teab tervisliku eluviisi Uldreegleid

Teab  koduturvalisuse pdhimétteid (koduturvalisus, kodutehnika ohutu
kasutamine)

4. Eestiloodus

41.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Tunneb kolme mirk- ja ravimtaime

Tunneb kolme looduskaitse all olevat looma

Teab toataimi ja nende eest hoolitsemise pdhimétteid
Teab Eesti levinumaid linde

Teab koduloomi ja nende eest hoolitsemise p&himétteid
Tunneb Eesti maakondi ja nende keskusi

5. Eesti ajalugu

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Teab ja oskab nimetada Eesti riigipUhi

Koostab esitluse Eesti lipu saamisloo kohta

Nimetab puihi, mil on vaja heisata Eesti lipp

Oskab nimetada oma kodule lahima vaatamisvaarsuse (nt Vabadussoja
malestussammas, kultuurimalestised jmt)

6. Kaitumine ja loovus

6.1.
6.2.
6.3.

Tunneb lauakombeid ja oskab katta lauda

On osalenud omaloomingu konkursil véi naitusel

Teeb kaastddd rihma ajaloo talletamisel (sissekanne rihmapaevikusse, rihma
sotsiaalmeedia kontole, videode tegemine vmt)



KODUTUTARDE IV JARK
1. Riigikaitse
1.1. Teab Kodutitarde ringkonna struktuuri
1.2. Tunneb Kodutlitarde ringkondi ning oskab neid markida kontuurkaardile
1.3. Teab Kodututarde ja Kaitseliidu aastapaevi
1.4. Oskab nimetada riigikaitseorganisatsioonide juhte (Kaitseliidu Ulem, Kaitsevae
juhataja, kaitseminister)
1.5. Nimetab Eesti Kaitsevae pohivaeliigid
1.6. Oskab laule ,Hoia, jumal, Eestit” ja ,Mu isamaa armas”
1.7. On osalenud pidulikul Uritusel (nt rivis marssimine, auvalve)

2. Matkatarkused

2.1. Oskab nimetada tuleohutuse ndudeid I6kke tegemisel
2.2. Oskab nimetada I6kketlulpe ja neid teha
2.3. Oskab valida laagripaika
2.4. On osalenud lintsamate laagriehitiste pUstitamisel
2.5. Oskab teha so6lmi liuglev aas ja surmaséim
2.6. Tunneb topograafilisi marke
2.7. Oskab maarata koordinaate
2.8. Oskab t6dkorda seada ja kasutada valitelefoni
2.9. On osalenud orienteerumisuritustel

2.10. On dppinud salakirjade koostamist ja lahendamist

3.  Turvalisus
3.1. Oskab aidata hattasattunud kaaslast (paasteahel)
3.2. Teab, nimetab ja jargib ohutusnéudeid ujumisel
3.3. Oskab kasutada kaldal olevaid paastevahendeid
3.4. Oskab nimetada tervist kahjustavaid aineid
3.5. Oskab anda esmaabi (kuuma- ja kilmakahjustus, looma- ja putukahammustus)
3.6. Oskab hoiduda internetiohtudest

4. Eestiloodus
4.1. Tunneb kiimmet Eestis levinumat puud
4.2. Eristab talvel vahemalt viit lehtpuud
4.3. Tunneb viie metslooma jalgi
4.4. Oskab nimetada Eesti naaberriike

5. Eesti ajalugu
5.1. Teab oma kodukoha omavalitsuse simboolikat ja juhte
5.2. Oskab jutustada oma kodukoha kohta tihe loo (nt muistend, legend)
5.3. Koostab kodukoha vaatamisvaarsuse kohta esitluse
5.4. Oskab nimetada kodumaakonna tuntud eestlasi

6. Kaitumine ja loovus
6.1. Oskab kaituda avalikes kohtades
6.2. Tunneb meeskonnat66 pohimotteid
6.3. On osalenud omaloomingu konkursil vi naitusel



6.4. Teeb kaast6dd rlGhma ajaloo talletamisel (sissekanne rihmapaevikusse, rihma
sotsiaalmeedia kontole, videode tegemine vmt)



KODUTUTARDE Il JARK
Riigikaitse

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Oskab lahti métestada kodututarde seadused

Teab Kodututarde peavanemaid ja nende ametiaegu
Teab Kodutitarde struktuuri, eesmarke, tegevust
Teab Noorte Kotkaste struktuuri, eesmarke ja tegevust
Teab Kaitseliidu tegevust, eesmarke, juhte

Teab Naiskodukaitse tegevust, eesmarke, juhte
Nimetab kaks Kaitsevéae alllksust ja nende suuruse.
On osalenud Kodututarde vabariiklikel Uritustel

Matkatarkused

21.

2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Teab looduses ellujagdmise tarkusi (vee filtreerimine ja keetmine, toidu leidmine,
onni ehitamine)

Oskab I6kkel suua teha

Teab, mis on asimuut ja kuidas seda maarata

Pakib isikliku mitmepaevase matkavarustuse

Teab morset ning rahvusvahelist kuuldekoodi (NATO tahestik)

Oskab tookorda seada ja kasutada raadiojaama

Omab praktilist orienteerumisoskust

On osalenud telklaagris

Turvalisus

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.

Teab liiklustraumade po&hjusi, kasutab turvavahendeid

Oskab hoiduda nakkushaigustest ja meelemurkidest

Teab kltteseadmete tuleohutusndudeid, oskab teha tuld 16kkes ning telgiahjus
Teab valiturvalisuse pohimdtteid

Teab laskeohutuse reegleid ja oskab lasta dhupussist

Teab, kuidas anda esmaabi erinevate onnetuste korral (verejooksud,
murgistused, luumurrud)

Oskab komplekteerida esmaabipauna matkaks

Oskab anda elupaastvat esmaabi (elustamise ABC)

Eesti loodus

41.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

Oskab leida loodusest s66davaid seeni ja marju

Eristab vahemalt viit Eesti kala

Teab keskkonnasaastliku eluviisi pdhitddesid voi osaleb keskkonnakaitse
teemalisel Uritusel

Teab Eesti vaiksemaid linnasid, saari ja loodusobjekte (kdrgustikud, rabad, joed,
jarved, joad — igast valdkonnast vahemalt 3)

Teab Eesti asendit maailmakaardil

Eesti ajalugu

5.1.

5.2.

Teab, millal loodi ja taasloodi Eesti Vabariik, tunneb riigikorda, presidente ja
valitsusorganeid
Tunneb kodukoha traditsioone (rahvariided, murrakud)


https://www.opiq.ee/kit/402/chapter/21550

6. Kaitumine ja loovus
6.1. Teab suhtlustasandeid, oskab lahendada konflikte
6.2. Oskab 6petada seltskonnamange
6.3. On osalenud omaloomingu konkursil vdi naitusel
6.4. Teeb kaast6dd rihma ajaloo talletamisel (sissekanne riihmapaevikusse, rihma
sotsiaalmeedia kontole, videode tegemine vmt)



KODUTUTARDE Il JARK

1.

Riigikaitse

1.1. Teab Kodututarde ajalugu (loomine, taasloomine, peavanemad)
1.2. Tunneb Kodutltarde péhikirja ja sisekorda

1.3. Osaleb Kaitseliidu vdi Naiskodukaitse uritusel

1.4. Osaleb aktiivselt ringkonna Uritustel

1.5. Oskab labi viia koondust

1.6. On osalenud riihmalaagri korraldamisel

Matkatarkused
2.1. Oskab teha suuremaid laagriehitisi
2.2. Oskab liikuda maastikul ilma tehniliste abivahenditeta
2.3. On osalenud 66bimisega matkal

Turvalisus
3.1. Teab, kuidas kaituda suurdnnetuse korral
3.2. Oskab taita triaazikaarti
3.3. Oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid
3.4. Oskab hinnata meelemirkidest pohjustatud kaitumist ning anda vajadusel
esmaabi
3.5. Oskab hoiduda nakkus- ja suguhaigustest
3.6. Oskab anda esmaabi uppumise korral

Eesti loodus
4.1. Selgitab oma sdnadega, mis on igalihedigus
4.2. Aitab organiseerida loodusteemalise ettevétmise (nt noorematele kodutitardele)

Eesti ajalugu
5.1. Oskab selgitada Eesti Vabariigi valitsemise pohimdtteid (demokraatia, kohtu-
seadusandlik- ja tdidesaatev véim)
5.2. Nimetab vahemalt viis noorteorganisatsiooni
5.3. Teab Vabadussdja ajalugu
5.4. Teeb kaaslastele esitluse kodukoha tuntud inimesest

Kaitumine ja loovus

6.1. Oskab ennast vaartustada ja oma kaitumist hinnata

6.2. On osalenud omaloomingu konkursil véi naitusel

6.3. Teeb kaastddd rihma ajaloo talletamisel (sissekanne rihmapdaevikusse,
rihma sotsiaalmeedia kontole, videode tegemine vmt)



KODUTUTARDE | JARK

| jargu sisu
Jargu sooritamiseks on kaks varianti. Sooritada jark:
1. jargupunktidest Iahtuvalt;
2. mdne suurema mahuga valjadppe planeerimise, korraldamise ja hilisema analldsi
pdhijal.

Médlema valiku puhul peab Idbima kokkuvotva vestluse rihmavanemaga.

1. Jargu labimine jargupunktidest lahtuvalt
1.1. Koostab pohjaliku uurimuse ning teeb selle kohta esitluse (nt teemal ajalugu,
Kodutitarde organisatsioon, tuntud Eesti naine vmt)
1.2. Labib esmaabi- / ohutushoiu kursuse (nt ringkonnas, Naiskodukaitse kursus)
1.3. Aitab korraldada ja labi viia ringkonna/riihma Uritust
1.4. Osaleb Naiskodukaitse/Kaitseliidu Uritusel
1.5. Osaleb kokkuvétval vestlusel tegevusest organisatsioonis

2. Jargu sooritamine véljadppetrituse korraldamisega
Valjadppelrituseks peab olema moni suuremamahulisem ettevétmine. Selleks voib
olla midagi naiteks alljargnevast:

laagri korraldamine;

matkamangu korraldamine;

koondustesarja korraldamine mahus vahemalt 10 akadeemilist tundi;

rihma/salga juhtimine.

vOi muu tegevuse labiviimine kokkuleppel ringkonna juhatusega.

Kadikide valikute puhul on olulised jargmised etapid:
e planeerimine ja eeltddd;
e tegevuse labiviimine;
e anallus, kokkuvéte ja esitluse koostamine.

Praktilise t66 sooritamisel peab kodutitar leidma endale taiskasvanud juhendaja, kes teda
kogu protsessi valtel toetab ja suunab.



