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JÄRGUÕPE KODUTÜTARDE VÄLJAÕPPES JA SEDA 
TOETAVAD MATERJALID

Kogu Kodutütarde väljaõpe toetub järgu- ja erikatsetele. Kodutütardel 
on kokku kuus järku, millest madalaim on VI ning kõrgeim I järk. Igas 
järgus on omakorda kuus alateemat. 

 Riigikaitse Eesti loodus

 Matkatarkused Eesti ajalugu

 Turvalisus Käitumine ja loovus

Keskmiselt on iga järgu sooritamiseks aega kaks aastat. Järkude läbi-
miseks ja väljaõppe läbiviimiseks on loodud mitmeid õppematerjale. 

• Kodutütarde järguraamat 
Rühmavanemat ja noorliiget abistab järkude läbimisel järguraamat. 
Raamatus on punktidena välja toodud kõik järgukatsete nõuded. Iga 
teema sooritamisel saab noor allkirja vastava punkti juurde. Sel juhul 
on nii noorel kui ka rühmavanemal ülevaade läbitud teemadest. 

Joonis 1. Kodutütarde järguraamat

KODUTÜTARDE JÄRGURAAMAT
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• Veebipõhine õppematerjal Opiqu keskkonnas
Järguõppe läbimist toetavad www.opiq.ee lehelt Kodutütarde õppe-
materjalid. Sealt on leitav kuus õppekomplekti, st iga järgu kohta eraldi 
raamat. Järgus olevad nõuded on Opiqus lahti kirjutatud. Uue teadmi-
se omandamist toetavad sealne info, kontrollharjutused, asjakohased 
pildi- ning videomaterjalid. 

Uuri Kodutütarde õpperaamatuid www.opiq.ee lehelt. 

VI järk V järk IV järk

III järk II järk I järk

Hea teada! 
Kõik Opiqus olevad Kaitseliidu õppematerjalid 

leiab mugavalt järgmiselt: 
Varamu            Väljaandja            Kaitseliit
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Opiqut saab väljaõppes kasutada mitmel moel:
• kodutütar läbib rühmavanema poolt ette antud teemad iseseisvalt;
• pärast koondust palub rühmavanem kodutütrel lahendada Opiqust 

kontrollharjutusi;
• rühmavanem kasutab väljaõppeüritusel Opiqus olevaid illustreeri-

vaid materjale (videod, fotod, joonised, skeemid jmt) kohapealse 
õppe näitlikustamiseks. 

Joonis 2. Väljavõte www.opiq.ee kodulehelt Kodutütarde VI järgu nõudest „Teab 
kodutütarde tõotust”. 
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• VI ja V järgu tööraamatud 
Kahe madalama järgu läbimiseks on koostatud tööraamatud. Nendest 
leiab kogu VI ja V järgu sisu. Raamatud on välja töötatud selliselt, et 
need annavad võimaluse täita tööraamatut noorel nii iseseisvalt kui ka 
rühmaga ühiselt koondusel. 
Lisaväärtusena on raamatutes välja toodud lauamäng, kleepsulehed 
ning lõbusad kokkuvõtvad harjutused. Mõlema raamatu lõpus on 
põgus analüüsiharjutus, mis annab kodutütrele võimaluse iseennast 
hinnata. Kodutütarde tööraamatud on nähtavad Opiqus vastava järgu 
õppekomplekti juures (vt Opiqu õppekomplektis peatükk “Lisamaterjal 
rühmavanemale”) ja Kodutütarde kodulehel. 

Joonis 3.  Kodutütarde VI ja V järgu tööraamatud.
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• Keskkonna www.youtube.com kanal Noored Kotkad ja 
Kodutütred ning Kaitseliit

Mõlemast kanalist leiab illustreerivat videomaterjali nii väljaõppe läbi-
viimise toetamiseks kui ka organisatsiooni tegevuste tutvustamiseks. 
Noorte Kotkaste ja Kodutütarde kanalilt leiab videoid näiteks telkman-
ti püstitamisest, lõkke tegemisest, kodutütarde lauludest, laagritest, 
võistlusmatkadest. 
Kaitseliidu kanalil on soovituslik valida esindusloendite hulgast näiteks 
“Meditsiin”, “Noored”, “Head isu” või “Üleelamine”. Nii on kiirelt leitav 
just Kodutütarde väljaõppega enam seotud videomaterjal. 

Vaata siit ühe 
õppevideo näidet.


