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7.9. Kaitumine loodus-matkal

* Vaata ja loe!

b :
@((« Kuula ka digi-opikust!

R Jargmisel nadalal lAhemegi matkale. Opetaja raakis,

et algul sdidame rongiga linnast valja ja parast
matkame jalgsi. Kas sa oled enne matkal kainud?

r\ Jalgsi-matkal ei ole, jalg-rattaga kull. PGnev! Ma tahaks
. juba minna! Teeks I&ket ja mangiks indiaanlasi.

®  Ma olen kuulnud, et metsas ei tohigi igas kohas |0ket teha.
A Et on olemas oma kindlad kohad, kus tuld tehakse.
Mina olen ka pdnevil. Ulased ditsevad ja janese-kapsad ka.
Kui I0ket teha ei saa, siis vaatame niisama metsas ringi.
Kuulame linnu-laulu ja so0me janese-kapsaid.
Tahtis, et ara ei eksi.

fj\ Tana inimese-0petuse tunnis raagime kindlasti tapsemailt,
mida matkale selga panna ja mida kaasa votta.

Miks ootavad Peeter ja Maria tanast inimese-6petuse tundi?



Matkamine

m Loe!

Kevad ja suvi on matkamise aeg. Paljudele inimestele
meeldib matkata jalgsi. Nii saab ennast treenida ja
ilusat Eestimaa loodust vaadata. Mdni-kord on tore ka
oma klassiga matkale minna.

Miks inimestele meeldib matkata?
Margi lause tekstis.

Matka-plaan

m Loe!

Enne matkale minekut tuleb kindlasti koostada matka-plaan.
Vaja on otsustada:

* kuhu minna,

* mida tee peal vaadata ja kus teha peatused,

* mida selga ja jalga panna,

* mida soOmiseks ja joomiseks kaasa votta.

Miks on matka-plaani tegemine vajalik?
Motle ja raagi kaaslasega.
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Teadete-tahvlid

m Loe!

Vaga huvitavad on metsa-matkad. Matka-radade koérval
asuvad sageli teadete-tahvlid. Seal on kirjas tahtsad asjad:
» mida sellel matka-rajal vaadata,

» kus on WC asu-koht,

* kus asub Iokke-koht.

Kus asuvad teadete-tahvlid?
Margi lause.

Teadete-tahvel
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Lokke kustutamine

m Loe!

Lokke aares istuda on vaga lébus. Et ei tekiks tulekahju,

vOib I10ket teha ainult selleks lubatud kohtades.

Kui I6kke aares istumise aeg labi saab, on vaja I6ke kustutada.
Kdige parem on I0kke-ase veega Ule valada.

Kuidas loket kustutada?

Margi lause.

CEETGER
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Tavaliselt soome |6kke aares kaasa voetud vadi-leibu.
Maoni-kord grillime ka vahu-komme, kiipsetame viinereid voi
keedame teed. Parast soomist tuleb prugi sorteerida.

Peab otsustama, mida voib visata I6kkesse ja mis tuleb
tagasi selja-kotti panna.

Lokkesse ei tohi visata plastist pudeleid, karpe ega
kile-kotte. Need ei pdle, vaid reostavad loodust

musta muirgise suitsuga.

Mida teha prugiga?
Margi lause.

L 6kke (imber on koristamata
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Matka-rivis kondimine

m Loe!

Metsas matkates peab oma-vahel radkima vaikselt,

sest lahedal elavad mets-loomad ja linnud. Neid ei tohi hairida.

Metsa-matkal kdnnitakse tavaliselt Uks-teise taga.

Nii-moodi matka-rivis kdondides ei jaa keegi maha ega eksi ara.

Kui keegi vasib, siis puhatakse ja minnakse koos edasi.
Matk dnnestub, kui kdik on tahele-panelikud ja
uksteise vastu sébralikud.

Miks on kasulik kondida matka-rivis?
Margi lause.

s

Liikumine matka-rivis
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Kaitumine eksimise korral

m Loe!

Mani-kord voib juhtuda, et keegi eksib ara. Kui eksinu
matka-riided on heledad, siis on teda kergem leida.
Hele-sinine voi punane jope paistavad metsas kaugele.
Metsa minnes pane selga midagi erksa-varvilist!

Enne matkale minekut kontrolli, kas mobiili aku on tais.
Eksimise korral helista kohe Opetajale. Ka Opetaja on
kadunud lapse parast suures mures.

Raagi Opetajale, kus sa oled ja mida sa enda imber naed.
Siis saab 6petaja sulle appi tulla. Kéik matkajad peavad
tahelepanelikud olema, et kaaslase otsimisel ise ara ei
eksiks.

Kui sa ikkagi teisi Ules ei leia, pead helistama 112.
Paaste-ameti tootaja raagib sinuga. Samal ajal puuab ta
sinu asu-koha valja selgitada. Pead tegema tapselt nii,
nagu paastja Utleb. Ara nuta. Jaa rahulikuks. Ole paigal.
Ara torma ringi.

Kui oled eksinud, kellele pead siis helistama?
Margi laused (2).



@ Kas ma tean?

1. Matkaks valmistumine.
Kummal pildil on matkaks sobivad asjad? Margi.
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2. Lokke adres kaitumine. Margi dige lause.

Loket teeme selleks ette-nahtud kohas.
Plastik-pudelid ja kile-kotid viskame I0kkesse.

Tekkinud prugi sorteerime.
Tuhjad joogi-pudelid, karbid ja kile-kotid paneme
selja-kotti tagasi.

Léket me ei kustuta, see kustub ise.

Lokke-aseme valame veega ule. Kontrollime, kas I10ke
on kustunud.
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3. Kiitumine eksimise korral. Kirjuta lunka 6ige sona.

* Matkale minnes paneselga ..............cccooiiiiiiinnnnn. riided.
erksa-varvilised / rohelised

edalgapane ... jalatsid.
mugavad / uued

» Selja-kotti pane natuke ... :

méangu-asju / stlia ja juua

eKaasavlta ............oooiiiiii akuga telefon.
laetud / tiihja

» Matkal ole kogu aja kaaslaste ..., :
eemal / ldhedal

* Eksimise korral jaa ..., :
narviliseks / rahulikuks

e KOige-pealt ..., Opetajale.
helista / éra helista

eKaaslased ..., siis sind otsima.
hakkavad / ei hakka

» Kui kaaslased sind ei leia, SiiS ................... helistada 112.

ei tule / tuleb

« Paaste-amet ...l kohe otsimist ja leiab
eksinud lapse ruttu Ules.
alustab / ei alusta
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é Nuud ma tean!

» Matkale minnes on vajalik selga panna erksa-varvilised
riided.

» Matkale tuleb kaasa vétta tais-laetud akuga telefon,
sula ja juua.

» Eksimise korral tuleb jaada rahulikuks ja helistada 112.

 Loket voib teha ainult selleks ette-nahtud kohtades.

 TUhjaks saanud pakendid tuleb visata prugi-kasti voi
viia koju tagasi.




