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2.4. Kahjulikud harjumused – 
alkohol

 Peeter, kas sa oled näinud purjus inimest?

� 2OHQ�LNND��hNV�NRUG�QlJLQ�SDUJL�SLQJLO�NDKWH�PHHVW�� 
 Neil oli viina-pudel kõrval. Nad rääkisid midagi väga  

 kõva häälega. Aga nende jutust ei olnud midagi aru saada.  

 Mina kõndisin eile koolist koju ja nägin ka purjus meest.     
 Ta ei suutnud tänaval sirgelt kõndida. Muud-kui tuigerdas  

 tee peal. Lisaks karjus ta rumalaid sõnu. Ma hakkasin kohe  
 nii kartma. Jooksin ruttu teisele poole teed. 

Kuidas kirjeldavad Peeter ja Maria purjus inimest?

Kuula ka digi-õpikust!

Vaata ja loe!



131

Purjus inimene

Loe!

Alkoholi mõjul tekib alkoholi-joove. See tähendab, et 
inimene jääb purju. 
Purjus inimene ei kontrolli enda keha ja käitumist.

7D�HL�VXXGD����������������������������������������������������
���VLUJHOW�N}QGLGD�
���S�VWL�VHLVWD��
���DUX�VDDGDYDOW�UllNLGD��
���MXWWX�PHHOGH�MlWWD�

Purjus inimese käitumine võib ootamatult muutuda.  
Ta võib olla sõbralik, kuid järsku väga kuri. 
Alkohol on keha jaoks mürk. Kui inimene joob suures  
koguses alkoholi, võib ta saada alkoholi-mürgistuse.  
Keha tahab alkoholist vabaneda. Inimesel hakkab väga 
halb ja ta hakkab oksendama. Vahel võib purjus inimene 
teadvuse kaotada. 
 

Alkoholi-mürgistus võib ajada oksendama
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Alkoholi halb mõju õppimisele

Loe!

Noore inimese aju areneb pidevalt. Alkoholi joomine aga 
NDKMXVWDE�DMX�DUHQJXW��6HH�PXXGDE�}SSLPLVH�UDVNHPDNV�
��HL�VXXGD�}SSLPLVHOH�NHVNHQGXGD��
��XXVL�WHDGPLVL�RQ�UDVNH�PHHOGH�MlWWD�

Alkoholist sõltuvuses inimene  
tunneb tihti vajadust seda juua

Sõltuvuses inimene mõtleb pidevalt alkoholist. Ta tunneb tihti 
vajadust seda juua. Nii võib aga väheneda soov õppida ja  
oma hobidega tegeleda.  

Mida teeb alkoholi joomine noore inimese ajule?
Leia vastus tekstist. 
Märgi lause.
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Alkoholi joomise keeld

Loe!

Alkoholi joomine on eba-tervislik harjumus.  
Nii nagu suitsetamine, kahjustab ka  
alkoholi joomine tervist. Mida nooremana  
alustada, seda suurem oht on jääda alkoholist sõltuvusse.  

Eestis on keelatud alkoholi juua alla 18-aastastel noortel.  
See aitab hoida noorte tervist. Parem on alkoholi  
joomisest hoiduda. Nii oled ka teistele eeskujuks!

Kellel on keelatud alkoholi juua?
Leia vastus tekstist. 
Märgi lause.

Mõtle ja vasta küsimustele

���.DV�VD�ROHG�QlLQXG�DONRKROL�MRREHV�LQLPHVW"�.XLGDV�WD�NlLWXV"
���0LNV�RQ�V}OWXYXVHV�LQLPHVHO�UDVNH�WHJHOHGD�}SSLPLVH�MD� 
   hobidega?
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Kas ma tean?

1. Mis on lapsele lubatud? Märgi sobivad pildid. 

Smuuti

Suitsud

Kakao Tee Viin

Koogi-tükk Õlu

Vein Apelsini-mahl
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2. Mida ütled, kui keegi sulle alkoholi pakub? 
      Märgi sobivad vastused. 

 „Ma ei tohi juua. Ma olen ala-ealine. Alkohol on mulle  
      keelatud.“

 „Proovime!“

 „Mulle ei meeldi alkohol.“

 „Ei! Alkohol on meie tervisele kahjulik. Tule, lähme                  
       parem kinno!“

 „Ma peaksin tegelikult koju õppima minema.  
       Aga olgu, proovin mõne lonksu.“
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3. Kas lause on õige või vale? Vali.

���$ONRKROL�MRRPLQH�NDKMXVWDE�WHUYLVW�� Õige / Vale

���$ONRKROLVW�V}OWXYXVHV�LQLPHQH�P}WOHE� 
         rohkem alkoholile kui õppimisele.  Õige / Vale

���0LGD�QRRUHPDQD�DOXVWDGD�DONRKROL�MRRPLVW�� 
         seda väiksem oht on jääda sõltuvusse.  Õige / Vale

���3XUMXV�LQLPHVHO�RQ�UDVNH�VLUJHOW�N}QGLGD��� Õige / Vale

���$ONRKROL�MRRPLQH�P}MXE�DMX�DUHQJXOH�KlVWL�� Õige / Vale

���(HVWLV�RQ�OXEDWXG����DDVWDVHO�ODSVHO� 
         alkoholi juua.  Õige / Vale

Nüüd ma tean!
Kui inimene ei joo alkoholi ega suitseta, siis...  
�� ��WD�RQ�WHUYHP�
�� ��WDO�RQ�URKNHP�HQHUJLDW�
�� ��WD�VXXGDE�SDUHPLQL�}SSLGD�
�� ��WD�RQ�WHLVWHOH�HHVNXMXNV�
�� ��WD�HODE�NDXHP�


