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�����.DKMXOLNXG�KDUMXPXVHG��
suitsetamine

Kuula ka digi-õpikust!

Vaata ja loe!

  Peeter, kas sinu peres keegi suitsetab? 

  Ei suitseta. 

  Minu peres ka mitte. Aga hommikul ootasin bussi-peatuses  
 bussi. Seal seisis üks naine ja suitsetas. Pidin temast   

 kaugemale minema, sest suitsu-toss haises. Suits tuli   
 mulle silma. Mu silmad hakkasid kipitama. 

  Sa tegid õigesti, et eemale läksid! Suits on tervisele  
 kahjulik. Isegi siis, kui sina suitsetaja kõrval seisad. 

  Kuidas suitsetamine inimestele mõjub?

Mis häiris Mariat bussi-peatuses? Miks?
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Suitsetamise halb mõju tervisele

Loe!

Suitsetaja juuksed ja küüned muutuvad nõrgaks.  
Suits muudab küüned kollaseks. 

Suitsetamine kahjustab kopse. Hingamine muutub raskeks. 
Inimene ei jaksa piisavalt liikuda ja sporti teha. 

Suitsetajal on sageli halb hinge-õhk. Hambad lagunevad ja 
muutuvad kollaseks.
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Suitsetamise halb mõju õppimisele

Loe!

Mälu võib muutuda kehvaks.  
Õpitud asjad ununevad kiiresti.

Ei suuda keskenduda.  
7HNLE�SLGHYDOW�P}WH�� 
kust saaks uue suitsu? 

Raske on tunnis kuulata ja  
kaasa mõelda. Pea on uimane.  
Pea valutab tihti. 

Suitsetaja on rahutu. 

Kust saaks 
uue suitsu?
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Suitsetamise keeld

Loe!

Suitsetamine on inimese tervisele kahjulik. 
Eriti ohtlik on see lastele. Eestis on keelatud 
suitsetada alla 18-aastastel noortel ehk 
ala-ealistel. Mõned inimesed suitsetavad 
kogu aeg. Nad on sellest sõltuvuses.  
Mida nooremalt suitsetamist alustatakse, 
seda rohkem kahjustatakse tervist.  
Parem on üldse mitte alustada!

Kellel on keelatud suitsetada?
Leia vastus tekstist. Märgi lause. 

Mitte-suitsetajad

Loe!

Suitsetaja kahjustab enda tervist. 
Samuti kahjustab ta  
lähedal-olevaid inimesi. 
Suitsu-toss võib põhjustada 
PLWWH�VXLWVHWDMDO��NLSLWXVW�VLOPDGHV��
QLQDV�Y}L�NXUJXV��SHDYDOX��LLYHOGXVW��XLPDVXVW���
Tervemad inimesed on need, kes ei suitseta.  
Nad jaksavad õppida ja tegeleda hobidega. 

Kelle tervist kahjustab suitsetaja?
Leia vastus tekstist. Märgi laused (2).
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Mida teha, kui keegi sinu lähedal suitsetab?

Loe!

���3DOX�YLLVDNDOW��HW�WD�VLQX������
   juures ei suitsetaks.  
   See kahjustab su tervist. 

���/DKNX�UXXPLVW��®XHV�N}QQL�����
    suitsetajast eemale.

���hWOH�YLLVDNDOW��HW�VXOOH�HL���������
    meeldi suitsetamine.

Palun ära suitseta 
siin. See kahjustab ka 

minu tervist.

Mulle ei meeldi  
suitsetamine. See  

kahjustab meie tervist.
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Kas ma tean?

1. Tutvu suitsu-kehaga: KWWS���ZZZ�VXLWVXNHKD�¿� 

      Võrdle suitsetaja ja mitte-suitsetaja keha. 

Mõtle ja vasta küsimustele

���6XLWVHWDPLQH�RQ�WHUYLVHOH�NDKMXOLN�KDUMXPXV��0LNV�P}QHG�� ����� �����
    inimesed ikkagi suitsetavad?
���.DV�ROHG�YLLELQXG�VXLWVHWDYD�LQLPHVH�OlKHGDO"�0LGD�WXQGVLG"

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 ���1lR�QDKN
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��.��QHG

��+DPEDG

��.RSVXG

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja

 Suitsetaja
 Mitte-suitsetaja
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2. Mida ütled, kui keegi sulle suitsu pakub? 
     Märgi sobivad vastused. 

 „Ma ei soovi. Mulle ei meeldi suitsu-hais.  
       Pärast suitsetamist on suus halb hinge-õhk.“

 „Olgu, ma ühe proovin.“

 „Ma peaksin kohe jalg-palli-trenni minema. Aga võin    
       natuke hilineda. Proovime ühe suitsu.“

 „Ma ei tohi suitsetada. Ma olen ala-ealine.“

 „Ma ei taha suitsu. Minu isa suitsetab palju. Tal on      
       nüüd raske kopsu-haigus.“
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Nüüd ma tean!
���6XLWVHWDPLQH�P}MXE�KDOYDVWL�PLQX�WHUYLVHOH�MD�}SSLPLVHOH��
���6XLWVHWDMD�OlKHGDO�RQ�NDKMXOLN�YLLELGD��
���6XLWVHWDPLQH�WHNLWDE�NHUJHVWL�V}OWXYXVW�
���6XLWVHWDPLQH�RQ�NHHODWXG�DOOD����DDVWDVWHO�QRRUWHO�HKN������� �����
    ala-ealistel.

.DVXWDWXG�DOOLNDG��

��KWWS���ZZZ�WXEDNDLQIR�HH�PLNV�VXLWVHWDPLVHVW�ORREXGD�VXLWVHWDPLVH�PRMX�WHUYLVHOH�

��KWWS���WHUYLVHLQIR�HH�HW�YDOGNRQQDG�WXEDNDV�

3. Vali lünka õige sõna.

��6XLWVHWDPLQH�RQ�LQLPHVH�WHUYLVHOH��kasulik / kahjulik. 

��6}OWXYXVHV�LQLPHVHG�VXLWVHWDYDG��tihti / harva.

��(HVWLV�RQ�DOD�HDOLVWHO��keelatud / lubatud  suitsetada. 

��6XLWVHWDMD�MDNVDE�WHKD��rohkem / vähem  sporti kui     
    mitte-suitsetaja.

��6XLWVHWDMD�YlOLPXV��vananeb / nooreneb  kiiremini kui     
        teistel inimestel. 

��6XLWVHWDMD�RQ��rahulikum / rahutum  kui mitte-suitsetaja. 

��6XLWVHWDMDO�RQ�NRROL�WXQQLV��kerge / raske  õppida.


