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Vaata ja loe!

Kuula ka digi-õpikust!

2.6. Esma-abi – külmetus

Telefoni-kõne.

 Tere, Maria! Palun ütle õpetajale edasi, et ma täna kooli  
ei tule. Olen haigeks jäänud. Mul on nohu ja palavik. 

    Tere, Peeter! Kahju kuulda. Kas sa tead, mida  
   külmetuse korral ette võtta? 

    Ema ütles, et pean voodis puhkama ja palju vett jooma.     
         Ta lubas turult tuua ka värskeid puu-vilju. Neist saan ma  
  kasulikke vitamiine. Kui enese-tunne läheb halvemaks,   
  siis lähen emaga pere-arsti juurde. 

   Loodan, et saad varsti kooli tulla. Kiiret paranemist! 

Mida teeb Peeter haiguse korral?
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Külmetus

Loe!

Kui oleme haiged, siis tunneme end halvasti.  
.�OPHWXVHJD�Y}LYDG�PHLG�YDHYDWD�

Haigena ei tohi kooli minna. Peame ennast kodus  
terveks ravima. Muidu püsib haigus meiega kaua.  
Lisaks nakatame ka teisi inimesi haigusega. 

Miks ei tohi haigena kooli minna?
Leia vastus tekstist. 
Märgi tekstis laused.

köha pea-valu kurgu-valu palavik nohu
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Vaata pilte ja loe!

Kuidas ennast kodus ravida?

Puhka. 
Nii jaksab keha haigusega võidelda.

Kraadi ennast kraadi-klaasiga. 
Nii saad teada, kas sul on palavik. 
Kui keha-temperatuur on 37 kraadi 
või kõrgem, siis on sul palavik.Joo palju vett. 

Kui sul ei ole palavikku Kui sul on palavik

Joo teed. 
Lisa tee sisse mett ja sidrunit.

Söö sidrunit ja teisi  
värskeid puuvilju.

Söö sidrunit ja teisi  
värskeid puuvilju.

Ära joo teed.

Tuuluta oma tuba. Tuuluta oma tuba.
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Mida saad teha, et külmetust ära hoida?

��3HVH�KRROLNDOW�NlVL� 
      (eriti enne söömist ja 

   pärast tualetis käimist).

��5LLHWX�YDVWDYDOW�LOPDOH�
��/LLJX�SDOMX�}XHV�

 

��6||�LJD�SlHY�YlUVNHLG�PDUMX��
   puu-vilju ja juur-vilju.

Vaata pilte ja loe!



153

Mõtle ja vasta küsimustele

��0LOOLVHLG�N�OPHWXV�KDLJXVL�ROHG�VLQD�S}GHQXG"
��.XLGDV�VD�HQQDVW�UDYLVLG"

Kas ma tean?

1. Kas lause on õige või vale? Märgi vastus. 

��.XL�ROHQ�KDLJH��VLLV�WXQQHQ�HQG�KlVWL�� Õige / Vale
��.�OPHWXVHJD�YDHYDE�PLQG�QRKX��
   köha või kurgu-valu.  Õige / Vale
��0D�VDDQ�WHUYHNV��NXL�OlKHQ�KDLJXVHJD�NRROL�� Õige / Vale
��.�OPHWXVW�VDDE�NRGXV�UDYLGD�� Õige / Vale
��.XL�ROHQ�KDLJH��SHDQ�SDOMX�YRRGLV�SXKNDPD�� Õige / Vale
��.XL�ROHQ�KDLJH��KRLDQ�RPD�WRD�DNQDG�NLQQL�� Õige / Vale
��6||Q�DLQXOW�NRPPL�MD�MRRQ�OLPRQDDGL��� Õige / Vale
��6||Q�YlUVNHW�WRLWX�MD�OLLJXQ�SDOMX�
� YlUVNHV�}KXV��VHH�DLWDE�WHUYH�S�VLGD������� Õige / Vale

Paranda valed vastused suuliselt.

Nüüd ma tean!
��.�OPHWXVH�NRUUDO�UDYLQ�HQQDVW�NRGXV��
��.XL�ROHQ�KDLJH��VLLV�PD�NRROL�HL�OlKH��0D�HL�WDKD� 
   nakatada terveid lapsi haigusega.
��7HDWDQ�NRROL��HW�ROHQ�KDLJH��
��.XL�NRGXV�WHUYHNV�HL�VDD��WXOHE�PLQQD�SHUH�DUVWL�MXXUGH�


