7.8. Kaitumine
vee-kogude juures

* Vaata ja loe!

Q(«( Kuula ka digi-opikust!

Peeter ja Maria lahevad kooli.

r‘\ Kahju, et meil on nadalas ainult Gks ujumis-tund.
~ Ma oskan juba paris hasti ujuda. Tunnis saab
iga-suguseid trikke ka teha. Mulle meeldib
.,pommi“ hupata ja kellegi kbhu alt 1abi ujuda ja...

C Rumal! Nii ei tohi teha! Teine voib ehmuda ja ehmatusest
A vett kurku tdBmmata. Onnetus véib juhtuda! Mulle meeldib
ka ujumine, aga mulle ei meeldi, et keegi mind vees

hirmutab. Meil on ujumis-tunnis alati kaks dpetajat.

Uks juhendab basseini darelt ja teine dpetaja aitab meid
vees. Nii on ujumis-tund turvaline ja keegi ei satu ohtu.
Vesi on vaga monus, aga vesi voib ka kuri olla.

Mida tahab Maria viimase lausega 6elda?
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Ujumis-tunnis

m Loe!

Ujumis-oskus on inimesele sama tahtis nagu oskus lugeda ja
kirjutada. Selle-parast on tunni-plaanis ujumis-tunnid.

Need toimuvad basseinis. Ujumis-tunnis on lapsed basseinis
koos Opetajaga.

Miks on opetaja koos opilastega basseinis?
Motle ja raagi kaaslasega.

Lapsed ujumis-tunnis



Vee-keskuses

m Loe!

Mitmed lapsed oskavad juba kooli tulles ujuda. Nad on seda
oppinud koos vanematega vee-keskuses, jarves voi joes.

Vee-keskuses kaiakse tavaliselt koos ema v0i isaga.
Seal on palju I6bustusi. Vaga pdnevad on liu-torud ja
suured lained. Et vees hullates dnnetust ei juhtuks,

on vajalik tais-kasvanu juures-olek. Tais-kasvanu jalgib,
et lapsed oleksid ette-vaatlikud ja arvestaksid teistega.
Kui moni laps selle unustab, kutsutakse ta korrale.

Kelle juures-olek on vajalik?
Margi lause tekstis.

g

O RN

Liu-torud vee-keékuses
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Rannas

m Loe!

Varsti on kaes suvine kooli-vahe-aeg. llmad muutuvad
soojaks ja ka vesi soojeneb. Lapsed tahavad ujuma minna.
Aga vette voib minna ainult koos tais-kasvanuga.
Tavaliselt on rannas teadete-tahvel. Sellel on kirjas,

kui soe on Ohk ja kui soe on vesi. Teadete-tahvli juures on
ka paaste-rdngas. Seda on vaja, kui keeqi

on sattunud uppumis-ohtu.

Mis on kirjas teadete-tahvlil?
Margi lause.

S byt
Teadete-tahvel ja paaste-rongas
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Lippude erinev tahendus

m Loe!

Paljudes randades lehvivad lipud.
Lipu varvus naitab, kas vette minna on ohutu voi ei.

* Kui lehvib roheline lipp, on vesi ujumiseks sobiv.

 Kui lehvib punane lipp, siis ei tohi vette minna.

. lipp naitab, et tuul on tugev ning lained kdrged.
Ujumine on ohtlik.

Mida naitab lippude varvus?
Margi lause.

Rannas lehvib roheline lipp - Rannas lehvib punane lipp -
ilm on suplemiseks sobiv vette minna ei tohi

Rannas lehvib kollane lipp -
vette minek on ohtlik
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Juhuslikus ujumis-kohas

m Loe!

Paljude vee-kogude aares on tahistamata ujumis-kohad.

Seal ei ole ujumist lubavat marki ega teadete-tahvilit.

Aga inimesed kaivad ikka ujumas. Kui lahete ema vadi isaga
sellisesse kohta, peate olema veel tahele-panelikumad.

Ei tea ju, kas vesi on puhas ja kui ruttu siigavaks laheb.
Samuti vaib vee-kogu pdhjas klaasi-kilde voi muud prahti olla.
lima tais-kasvanu juures-olekuta nii-suguses kohas

vette minna ei tohi.

Miks ei tohi ilma tais-kasvanuta nii-suguses kohas
vette minna?
Motle ja raagi kaaslasega.
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Ujumise suund

m Loe!

Kalda aares on mdénus supelda. Seal on vesi madal ja jalad
ulatuvad pdhja. Ujuda on parem aga sugavamas vees.
Ohutum on ujuda kaugemalt kalda suunas.

Ka piki kalda aart on ohutu ujuda.

Mis suunas on ohutum ujuda?
Margi laused (2).

Uju piki kalda &ért
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Ujuma minnes ei voi oma joudu ule hinnata.

Parem ujuda lUhemat maad mitu korda kui ujuda kaugele.
Vees vOib joud otsa saada, aga kaldani on veel palju maad.
Nii void sattuda uppumis-ohtu.

Vees ei tohi vaprat mangida, ohu korral tuleb kohe
ZAppi!“ hdigata.

Méotle ja vasta klisimustele

» Kas sa oskad ujuda?

» Kus sa 0ppisid ujuma?

* Miks on ujumis-oskus vajalik?

» Miks lapsed basseinis ega vee-keskuses murada ei tohi?

» Missugustesse ohtudesse voib vee-kogu aares ja vees sattuda?
» Mida tahendavad need margid?

Ujumist keelav mérk Ujumist lubav mark
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@% Kas ma tean?

1. Mis varvi lipp lehvib rannal? Varvi.

Paike paistab. Vee temperatuur on
rohkem kui 18 kraadi. llm on tuuletu.

Taevas on pilves. Vee temperatuur on
vahem kui 16 kraadi. Suured lained.
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2. Kuidas oigesti kaituda? Moodusta sonadest reeglid.

= Artur: ,Ma tean lahedal metsas
. Uhte jarve. Lahme proovime,

! kas vesi on soe. Praegu on

i hea minna, ema ja isa on to6l.“

AINULT, KOOS, MINNA, TAISKASVANUGA,
VEEKOGU, VOIB, AARDE

Kirjuta!

- Henry: ,Koik julged mehed
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~ Kiristjan: ,Teeme naljal!
Proovime, kas huppame

= paadi peale!

El, KOHT, MURAMISE, OLE, VESI

Kirjuta!
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3. Mis on juhtunud? Vali dige lause.

Laps ujus liiga kaugele.
Laps huppas vette
vaga korgest tornist.

Laps oli liga kaua vees.

Laps ujus liiga kaugele.
Laps huppas vette
vaga korgest tornist.

Laps oli liiga kaua vees.

Laps ujus liiga kaugele.
Laps hlppas vette
vaga korgest tornist.

Laps oli liiga kaua vees.



4. Mis muudab vee-kogu aares viibimise turvaliseks?
Margi 6iged laused.

Randa lahen koos tais-kasvanuga.

Mul on tapilised ujumis-riided.

Lahen vette, kui lehvib roheline lipp.

Lahen vette ainult ujumiseks maaratud kohtades.

Ujun kalda poole.

Ujun kaldast vaga kaugele.

Kui markan, et keegi on ohus, kutsun kohe abi.

Naitan kdigile, kui kérgelt ma vette julgen hupata.

Vees pritsin ja ehmatan teisi lapsi.

Kui hakkab jahe, tulen kohe veest valja.

@ Nuud ma tean!

* Ujuma voib minna ainult koos taiskasvanuga.

* Rannas tuleb kdige-pealt uurida, kas vette voib minna
vOi mitte.

» Ohu korral peab alati kedagi appi hutudma.
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