7.4. Jalg-rattaga liikluses

* Vaata ja loe!
l. ; 5 : A SR Y

@({« Kuula ka digi-opikust!

Kas panid tahele, et eile oli jalg-ratta-hoidlas juba
paar ratast?

~ =

' - Oli jah. Ma tahaksin ka rattaga kooli tulla, aga praegu ei saa.

C Milles asi?

fi\ Ratast ei ole. Vana ratas jai vaikeseks ja me andsime selle
uhele noorele sugulasele. Uus ratas on ostmata. Isa utleb,
et ongi hea. Et siis ei sea ma oma elu ohtu. Liiklus on
muutunud nii tihedaks, et jalg-rattaga on lausa ohtlik sdita.
Selle peale ei motle kodus keeqi, et rattaga saaks ma rutem
kooli ja koju.
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= Mul on kull ratas, aga minu ema ka ei luba sellega
kooli sbita. Temal on samuti hirm suure liikluse ees.
Ja ausalt deldes ei ole minu sdidu-oskus suurem asi.
Ja liiklus-marke ei tunne ma ka hasti.

~ Margid saab selgeks. Aga kui sdidu-oskus on vilets,
siis ei maksa tanavale trugida.

Mida kardavad lapse-vanemad?

Jalg-ratturi varustus ja korras ratas

m Loe!

Liiklus-markide jargimine tanavatel on
vaga oluline.

Sama oluline on ka kanda

diget varustust ja oma jalg-ratas
korras hoida.

Jalg-rattur peab kandma peas Kiivrit.
Seljas on hea kanda

erksa-varvilist riietust voi helkur-vesti.
Nii on rattur liikluses hasti nahtav.

Jalg-rattur Kiivri ja
Mida peab jalg-rattur kandma peas helkur-vestiga
ja seljas?
Margi laused (2).



Jalg-rattal peavad kuljes olema helkurid, tuled ja
signaal-kell ehk ratta-kell.

Tuled ja helkurid teevad jalg-ratturi pimedas nahtavaks.
Ratta-kellaga saab endast marku anda teistele liiklejatele.
Rattal peavad olema korras pidurid.

Mis peavad olema jalg-ratta kuljes?
Margi lause.

Jalg-ratturid pimedas Signaal-kell ehk ratta-kell

Punane tuli Valge tuli

: e _ (pimedal ajal vdi halva
(plrr?éicigllﬁjsael Kg'rg?)lva Signaal-kell nahtavuse korral)

/
Punah ‘ Valge

helkur ——— = helkur

Korras
esi-pidur

Korras
taga-pidur

Kollased voi valged
helkurid
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Jalg-rattaga liikluses

m Loe!

Jalg-rattaga saab soéita
kdonni-teel, sdidu-teel
vOi jalg-ratta-teel.

Konni-teel voivad sodita
alla 13-aastased lapsed.

Soidu-teel tohivad

rattaga soita:

« tais-kasvanud ja

* lapsed, kellel on olemas
jalg-ratturi juhi-luba.

Jalg-ratturi juhi-loa
saavad endale teha
10-15-aastased lapsed.

Jalg-ratta-teel voivad soita koik jalg-ratturid.
Jalg-ratta-teed tahistavad liiklus-margid tee aares.
Vahel on samad margid ka tee peale joonistatud.

| / | @

Jalg-fé;fi‘a-tee Jalg-tee ja jalg-ratta-tee

Kes tohivad soéita jalg-rattaga soidu-teel?
Kuidas tunned ara jalg-ratta-tee?



1. Mis teel véid sina rattaga soita? Taida lungad.

Mina olen ......................-aastane.
Mul on/eiole jalg-ratturi juhi-luba.
Mina tohin rattaga séita ...

Jalg-rattaga konni-teel s6itmine

m Loe!

Nii jalg-ratturid kui ka jala-kaijad peavad konni-teel
uks-teisega arvestama. Jalg-ratturid ei tohi ohustada
teisi liiklejaid. Kdnni-teel peab rattaga sditma
aeglasel kiirusel.

Kuidas peab rattaga konni-teel s6itma?
Margi lause.
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Soidu-tee uletamine jalg-rattaga

m Loe!

Kui soovid uletada sobidu-teed, siis:
1) leia Ule-kaigu-rada;
2) tule ratta pealt maha;
3) veendu, et sdidukid on peatunud;
4) lukka ratast kae korval;
5) Uleta sbidu-tee.

Ara séida rattaga Tule ratta seljast maha
tle-kaigu-rajal! Ja kénni (lle tee

Motle ja vasta klisimustele

» Kas sinu jaoks on oluline jalg-rattaga soita? Miks?
» Missugune varustus on sinu ratta kuljes?

» Mida sa kannad seljas rattaga soites?

* Milliseid dnnetusi voib juhtuda rattaga kihutamisel?



@3 Kas ma tean?

2. Mis on pildil? Kirjuta pildi alla 6ige vastus.

helkurid, signaal-kell, kiiver, tuled

3. Mis muudab jalg-rattaga soitmise turvaliseks?
Vali 6iged vastused.

Kannan peas Kiivrit.
Kannan erksa-varvilist riietust. Nii olen liikluses hasti nahtav.

Ulekaigu-rajal sdidan jalg-rattaga.

Jalg-rattaga voib konni-teel kihutada.

Ulekaigu-rajal kénnin ja likkan ratast ke kdrval.
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é Nuud ma tean!

 Kui sbidan jalg-rattaga, siis kannan peas Kiivrit ja
seljas erksa-varvilisi riideid.

* Minu jalg-ratta kiljes peavad olema helkurid, tuled ja
signaal-kell.

« Ulekaigu-rajal kdnnin ja likkan jalg-ratast kae korval.
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