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SISSEJUHATUS

Digiopiku voimalikud kasutajad

1. klassi loodusopetuse digiopiku koostamise aluseks on pohikooli lihtsustatud riiklik 6ppekava, tap-
semalt lihtsustatud 6ppe loodusdpetuse ainekava dppesisu ja -tulemused. Oppematerjali sobib kasu-
tada ka to0s teiste Oppijatega: koolieelses lasteasutuses 6-7-aastaste laste dppetegevuse ldbiviimisel;
koolis pohikooli riikliku 6ppekava jargi oppijate oppe diferentseerimiseks ja/voi dpiabitundides, muu-
keelsete Oppijate Opetamisel. Samuti on véimalik materjali kasutada pohikooli lihtsustatud riikliku
oppekava toimetulekudppe opilaste dpetamisel.

OPPESISU JA OPITEGEVUSE KORRALDAMINE

Oppematerjali iilesehitus ja tehniline vormistus

Digimaterjali moodustavad 6pik ja iilesannete kogu. Kogu ppesisu on esitatud opikus. Lisana saab
kasutada iilesannete kogu materjali, mis voimaldab vajadusel opitegevust diferentseerida.

Oppesisu nditab dppematerjali sisukord: 8 teemat, igaiiks sisaldab 1-6 peatiikki. Sisukorras on ka
9. teema ,,Opetajale”

Avades peatiikke erinevates seadmetes voib nidha erinevat vaadet: suurel ekraanil paigutub materjal
kahte veergu, vdiksemal ekraanil (tahvelarvuti, nutitelefon) on materjal jarjestatud. Iga peatiikk on
liigendatud alaléikudeks, mis on peatiiki siseselt nummerdatud ning pealkirjastatud. Nummerdus
toetab Opetajat ja Opilasi materjalis orienteerumisel; pealkirjad on dpetajale marksonadeks, st ka-
jastavad konkreetse peatiiki 6ppesisu.

Oppematerjali iilesehitus ja virvilahendused on sarnased 1. ja 2. klassi inimesedpetuse ning 2. klas-
siloodusopetuse digiopikus olevatega. Virvilahendused ning leppemirgid on méeldud teadmiseks
eelkoige Opetajale, samas toetavad need ka 6ppijaid.

Hall taust (paremal kiiljel) Tekst opetajale (kiisimused, korraldused jms).

Kollane taust Ulesanne opilasele.

Roheline taust siimboliga Soovitused eri liiki tegevusteks (sh vahendite varumiseks):
o lill o praktilised tegevused, lisavahendite kasutamine,

e puu  tegevused Oues,

« pliiats « joonistamine/vdrvimine paberil.

Peatiiki lopus leiab kasutaja selle peatiiki juurde kuuluva t6dlehe pdf-versiooni. Mone peatiiki juurde
pdf-versiooni ei kuulu.

Pohjaliku 6petuse selle kohta, kuidas digimaterjali tehniliselt kasutada, annavad opiq.ee esilehe allosas
olevad kasutusjuhendid (kasutusjuhend opetajale).



Oppevormid

Tegemist on digiopikuga, mille kasutamine eeldab vajalike seadmete olemasolu. Seejuures aga ei tohi
ara unustada olulist pohimotet, et loodust opime koige paremini tundma loomulikus keskkonnas
ja praktiliselt tegutsedes. Seega toimub &pe nii klassiruumis kui ka viljaspool seda. Ouesdpe (sh
oppekaik, duetund) annab voimaluse omandada teadmisi vahetus looduskeskkonnas. Véimalikud on
erinevad loodusvaatlused ning praktilised t66d. 1. klassis on igas ainetunnis olulisel kohal ruumi ja
liitkumist ndudvad 6ppemidngud. Kdige eelnimetatu puhul ei eeldata, et dppimisel kasutatakse digi-
seadmeid.

Oppesisu on koostatud nii, et see toetab lihtsustatud 6ppe loodusdpetuse 1. klassi dpitulemuste saavu-
tamist. Mitmeid opikus esitatud teemasid saab kisitleda 16imitult teiste dppeainetega (nt inimesedpe-
tus, matemaatika, kunstiopetus jmt).

Kujundatavad padevused

Oppematerjali aineaalaseks eesmirgiks on tekitada lastes huvi imbritseva looduse vastu ning ku-
jundada eakohast loodusteaduslikku padevust.

Ainetundides ithendatakse mitme valdkonna tegevused:

o Opetatakse ainekavas margitud loodusteadmisi, kujundatakse loodusalaseid pohioskusi ja esma-
seid uurimuslikke oskusi;

o toimub ldbiv arendust6o tuge vajavates valdkondades;
 kujundatakse esmaseid digipadevusi.

Loodusalased teadmised ja oskused. Oppesisu koostamise aluseks on lihtsustatud oppe
loodusopetuse ainekavas margitud oodatavad opitulemused.

1. klassi 16puks 6pilane:
1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb éra ja nimetab opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid opetaja kiisimustele
toetudes 2-4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnihtusi; nimetab aasta-
aegade jdrjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses 6ige/vale pohimottel.

Opitulemustesse on sisse kirjutatud loodusalased péhioskused (vaatlemine, kirjeldamine, vord-
lemine, Kklassifitseerimine ehk rithmitamine, jarjestamine), mille kujundamine toimub liht-
sustatud oppe 1. klassis opetaja suure osaluse abil. Seejuures tuleb arvestada dppijate kone ja tunnetus-
tegevuse eriparadega ning nendest ldhtuvate dpivajadustega. Siinkohal on dpetajale abiks lihtsustatud
oppe loodusopetuse ainekavas kirjeldatud dpetuse rohuasetused ning edaspidised soovitused kéesole-
vas juhendmaterjalis.

Umbritseva keskkonna tundmadppimine toimub praktilisel tegutsemisel esemete ja objektidega. Selle
kaigus kujundatakse 6pilastel ka esmaseid uurimuslikke oskusi: osalemine praktilistes tegevustes (kat-
sed, praktilised t66d, 6ppemiangud jms), moStmine kite ja jalgade abil ning joonlauaga matemaatikas
omandatud oskuste piires.



Libiv arendustegevus. Lahtudes lihtsustatud oppe 1. klassi opilaste arengutasemest, on éppetundide
pohisisuks @imbritseva keskkonna tajumise-moistmise, suhtlemise ja praktilise tegutsemise oskuste
kujundamine ning kdnearendus. Digimaterjali eesmirk on toetada nende padevuste saavutamist.
Opetaja iilesandeks on reguleerida materjali otstarbekat kasutamist. Seejuures on oluline meeles pi-
dada, et digipidevuste saavutamine on 1. klassi lihtsustatud éppes veel teisejarguline. Oppetunnis
peab olema olulisel kohal arendustegevus, seega ei tohi kulutada markimisvédarset osa dppeajast digi-
tilesannete individuaalsele taitmisele. Opilaste oskused lihtsustatud dppe 1. klassis sel viisil dppimist
ei voimalda. Opetaja peab, lisaks digimaterjali kasutamisele, planeerima dppetundi ka teistsuguseid
Opitegevusi.

Oppetegevuses on libivalt vajalik arendada jirgmiseid protsesse ja oskuseid:

« tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, milu, métlemine);

o kone ja suhtlemine

» motoorika (nditeks, kirjutus- ja joonistamisvahendi kasutamine, joonlaua hoidmine jms);

« eneseregulatsioon (juhiste moistmine ja nende jédrgi tegutsemine, osalemine Opitegevustes,
opitilesannete 16puleviimine, enesekontrollioskused).

Digimaterjali kasutamise voimalused ning opilaste digipddevused. Tulenevalt 6pilaste arengutase-
mest ei eeldata, et opilased saavad dppematerjali kasutamisega hakkama iseseisvalt. Opiku autorite
nagemus on, et digimaterjali pohiline kasutamise viis lihtsustatud 6ppe 1. klassis on iileklassit66 koi-
kidele oppijatele korraga nahtavas seadmes. Naiteks: opetaja nditab materjali suurel ekraanil, suunab
opilaste tdhelepanu olulisele, esitab suuliselt kiisimusi, loeb teksti, teeb kokkuvoétte. Digiiilesandeid
lahendatakse samuti 6petaja juhendamisel: algetapil koostegevuses suurel ekraanil, hiljem juba ka in-
dividuaalsetes seadmetes. Opetaja loeb ja selgitab tookorraldust, to6votteid, vajadusel niitlikustab.
Koostegevuse etapil saavad opilased kdia kordamooda klassi ees, et monda osa iilesandest soorita-
da. Selliselt kujunevad joukohasel viisil 6pilaste digi- ja 6pioskused ning jarkjargult tekib suutlikkus
orienteeruda digitaalses Oppematerjalis. Samuti on sellisel tookorraldusel kasvatuslik vaartus - opila-
sed ootavad oma jirjekorda, et klassi ette tulla, samal ajal jilgivad kaaslaste t66d. Uhist kiigus tut-
vuvad Opilased digimaterjalis olevate iilesannete tiiiipidega (sobiva vastuse markimine loetelust ja va-
lik rippmeniiiist, lohistamine, tritkkimine liinka jt) ning omandavad praktilised kasutamisoskused.
Seega kujundatakse 6pilastel lébivalt esmaseid digipadevusi: tuttava digiseadme kasutamine (sisse- ja
valjaliilitamine, orienteerumine klaviatuuril, hiire kasutamine), teksti sisestamine (numbrite, tahtede
ja sonade tritkkimine). Oluline on kujundada oskusi ja harjumust hoida oma tervist digiseadmete ka-
sutamisel. Selleks reguleerib dpetaja sobivalt ekraani kasutusaega, suunab 6ppijaid jalgima ekraani- ja
istumisasendit, teeb koos dpilastega liikumisharjutusi jms.

Opilaste oskuste kasvades on véimalik digimaterjali kasutada ka individuaalsetes seadmetes. Kindlasti
on oluline, et tdiskasvanu juhendaks last digiseadme eesmargiparasel kasutamisel ning toetaks dppijat
oppetdos ilmnevate raskuste tiletamisel.

Loiming teiste Oppeainetega
Loodusépetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming on kahesuunaline.

1. Teised oppeained — loodusopetus. Loodusteadmiste dpetamine toetub teistes Oppeainetes oman-
datud teadmistele ja oskustele, nditeks eesti keeles — kuulamis-, lugemis- ja kirjutamis-, enese-
viljendusoskused; matemaatikas — arvuvald, mootmisoskused jne. Seega on oluline jalgida oskuste
kujunemise aega teistes dppeainetes ning toetuda neile looduasalaste teadmiste opetamisel. Eri-
nevate ainete vahelist 16imingut arvestamata on loodusalane 6ppetegevus tunduvalt toomahukam
ning opilastele raskusi tekitav.



2. Loodusopetus — teised oppeained. Loodusdpetuse ainetundide vihesust arvestades (35 tundi 6p-
peaastas) on otstarbekas loodusalaseid teadmisi-oskusi kinnistada ja tdiendada jirjepidevalt teiste
oppeainete tundides. Nii saab niiteks vaatluse tarbeks klassi toodud voi 6ppekdikudel kogutud ma-
terjali kasutada nii matemaatikas (nt loendamisel) kui ka kielises tegevuses (nt kleepetdddes, ndidi-
sena voolimistodde tegemisel jm). Eesti keele ppematerjalide koostajad on viinud oma 6pikutesse
sisse loodusteemalisi jutukesi ja iilesandeid. Oppet66d planeerides on voimalik samateemalised
palad eesti keele tundides ithendada loodusdpetuses kasitletava teemaga voi hoopis kisitleda neid
hiljem, siis juba tuttava teemana.

Selleks, et lastel kujuneksid ja kinnistuksid opitavad teadmised, on neid vaja jérjepidevalt korrata.
Kinnistamisele aitab kaasa vaatlus- ja uurimistulemuste suuline esitamine (verbaliseerimine) ja/voi
visualiseerimine. Nditeks igal hommikul pithendatakse aega loodusvaatluseks ja vestluseks, tahvlile
voi vaatlustabelisse asetatakse sonakaarte/pilte. Teadmiste omandamist toetab 6ppimise kiigus erine-
vate seinatabelite jark-jarguline koostamine-tdiendamine sonakaartide ja piltidega (aastaring: aasta-
aegade nimetused, opitud taimede rithmad ja liikide esindajad jms). Otstarbekas on nende tabelite
jarjepidev kasutamine abivahenditena kokkuvdtete-iildistuste tegemisel ning teadmiste taastamisel.

SOOVITUSED OPPEMATERJALI KASUTAMISEKS

Alljargnevad soovitused kehtivad digidpiku materjali kdsitlemise kohta, kuid annavad ka juhiseid
taiendava ldbiva arendustegevuse labiviimiseks.

1. Tekstid

Toojuhised ja kiisimused dpilastele. Lugemine ja kirjutamine

Toojuhised ja kiisimused on digidpikus margitud kiiljeveerus hallil taustal, neid esitab dpetaja suu-
liselt. Korralduste ja kiisimuste esitamisel tuleb arvestada Sppijate suulise kone arenguga. Opetuse
ldbivateks eesmarkideks on kujundada oskust kuulata, mdista ning téita 1-2-osalisi lihtsaid suulisi
korraldusi (2-4-sonalisi lihtlauseid).

Oppematerjalis on dra mirgitud n-6 péhikiisimused ja -korraldused. Kuna &ppijatel esinevad ras-
kused toojuhiste jalgimisel, moistmisel ja tditmisel (st oma tegevuse reguleerimisel), siis on dpetajal
vajalik pidevalt esitada tdiendavaid/abistavaid/suunavaid juhiseid. Opetaja kone tempo ja keerukus
(lauseehitus, -pikkus, kasutatud sdnavara), samuti tdhelepanu ja tooméilu toetavad votted lahtuvad
seejuures Opilaste kone ja kognitiivse vdimekuse arengust.

Soovitused tiaiendavateks kiisimusteks-korraldusteks

« Opilaste tihelepanu ja taju suunamine piltide vaatlusel. Paberil oleva 6ppematerjali puhul on dpila-
sel silma ees korraga mitu pilti. Sel juhul on oluline tagada, et 6ppija leiaks ja vaatleks korraga neist
tihte. Selleks sobib tajumist suunav korraldus Ndita 1. pilti. (Laps paneb sorme pildi juurde. Lisa-
toena voib Opetaja ndidata ka vastavat arvukaarti.) Digidpikus on materjal esitatud kas slaididel, st
korraga on vaateviljas iiks pilt, véi on pildid nummerdatud.

o Suulise eneseviljenduse oskuste kujundamine. Kiisimustele vastamisel on oluline laiendada pilas-
te sOnavara.



Nidide. Kes on pildil? - vastuseks sobivad nii nimetused (poiss/laps/lapsed) kui ka nimed (need on
olemas triikitud lauses vdi suunatakse opilasi neid ise vélja motlema). Mis aastaaeg on pildil? - va-
jalik on suunata mérkama olulisi tunnuseid: Mille jirgi sa otsustasid? Aastaaja tuletamiseks sobivad
abistavad saatelaused ja kiisimused (nt pilt ,,Poiss ujub.“): Oues on soe. Poiss ujub tiigis. Vesi on soe.
Mis aastaajal on vesi tiigis soe?

o Suuliste korraldustega paralleelselt on soovitatav kasutada piltsiimboleid vo6i (lugemisoskuse ole-
masolul) marksonu. Sel viisil dpetatakse dpilastele planeerima oma tegevust ja selle 16pul andma
tihist tagasisidet.

Niiide. Korralduse esitamise jirgselt kiisib dpetaja: Mida me hakkame tegema?. Opilased (vajadusel
koostegevuses Opetajaga) vastavad sellele suuliselt ning valivad-asetavad tahvlile sobiva piltsiimbo-
li. Tekib piltplaan, mille toel dpilased vastavad hiljem 6petaja kokkuvotvatele kiisimustele: Vaata
pilte. Kas me tditsime koik iilesanded? / Mis iilesanne sulle koige rohkem meeldis / ei meeldinud? Mis
iilesanne jdi tegemata? jne.

Mitmeosaliste {ilesannete puhul on &petajal vajalik 1abi méelda, milliseid tegevussamme ja millises
jarjekorras on opilasel vajalik sooritada, et jouda 16pptulemuseni. Vastavate {ilesannete puhul on vaja
suunata opilast tegutsema osade kaupa, st kasutatakse algoritmilist juhendamist — opetaja esitab juhi-
sed osade kaupa.

Lugemisoskuse puhul on oluline teada, et lihtsustatud oppe 1. klassi pilane alustab septembris esi-
meste tdhtede oppimisega. Seega me ei eelda, et opilane oskab lugeda digiopikus olevaid tekste (sh
joonistdhtedega teksti). Teatav lugemisoskus saavutatakse iildjuhul esimese kooliaasta kevadeks. Opi-
kus olevad joonistdhtedega sonad, laused ja tekstid on méeldud opilasele, kellel on piisav lugemis-
oskus. Kui 6pilane lugeda ei oska, on esimesel poolaastal toeks helifailid voi 6petaja ettelugemine.
Teisel poolaastal oppijate lugemisoskus on kujunemisel ning ldhtuvalt opilase lugemisoskusest jaab
Opetaja valida, kas joonistdhtedega tekste loeb dpilane voi dpetaja.

Opiku alguses on viide, et tirniga iilesanded on vastava lugemis- voi kirjutamisoskusega oppijale.
Edaspidi sarnast viidet pole, opetaja peab ise hindama lugemis- ja kirjutamisiilesannete joukohasust
oppijatele. Opiku autorid ei eelda, et lihtsustatud dppe 1. klassi dpilased peaksid lugeda ja kirjutada
oskama.

Kuulatavad tekstid (heliklipid)

Heliklipid tdidavad 6ppematerjalis erinevaid opetuslikke eesmarke.

1. Lausete/sonade lugemist asendavad/toetavad heliklipid, mida on véimalik kasutada erinevalt:
« jutukeste kuulamine, opitava moistmine;
» nimetuste Oppimine;
» eelnevad oOpilase lugemisele, st annavad esmase ladusa lugemise eeskuju;
o voimaldavad teksti lugemise asendada kuulamisiilesandega

2. Oppeiilesandega seotud heliklipid. Opilane:
o kuulab lauset, leiab sobiva koha v6i olendi pildilt;
o kuulab lauset ja mirgib iilesandes vajaliku elemendi;
« kuulab lauset ja otsustab, kas see on dige voi vale;
o kuulab kiisimust voi moistatust ja vastab sellele;
o kuulab mitut lauset ja jarjestab selle abil loetud laused.



Lisaks leidub heliklippides ka tookorraldusi, mis suunavad iilesannet tditma. Sageli on sellised kor-
raldused kombineeritud jutukesega. Moned heliklipid pakuvad nii kiisimust kui ka vastust. Vahel on
paus, mille ajal on oodatud laste vastamine. Selline on nt ptk 4.1_6. Jiiri ja Ott.

Kuulamisiilesannete raskusastet saab varieerida kuulatavate tihikute hulgaga, st kas opilane kuulab
korraga iihe voi mitu sona/lauset. Oluline on kujundada kuulatud teksti moéistmisoskust — dpetaja
esitab moistmiseks kiisimusi voi tuleb dpilasel kasutada kuuldud infot 6ppeiilesande tditmisel.

2. Vaatlemine ja nditvahendid

Vaatluse eesmargiks on tekitada opilastes huvi ja uudishimu timbritseva vastu. Sealjuures édrgitada
neid kiisimusi esitama. See koik on uurimusliku 6ppe eelduseks.

Erinevate meelte kasutamine

Vaatlemine on objekti/ndhtuse tundma 6ppimine vdimalikult erinevate meelte abil. Eraldi teemat
meeleelundite 6ppimiseks pole, vastavat teadmist kujundab opetaja praktiliselt vaatluste kaigus. Sel-
leks, et suunata opilasi miarkama vaadeldava objekti/ndhtuse erinevaid tunnuseid (st kasutama vaat-
lusel erinevaid meeleelundeid), on soovitatav kasutada meeleelundite pilte/siimboleid. Naiteks 6pi-
takse puuvilju. Opetaja niitab pilti silm ning kujundab arusaamist, et objekti vaadatakse ja saadakse
teada Mis vérvi on 6un? Mis kujuga on 6un? Samamoodi kasutatakse teiste meeleelundite pilte: nina
(nuusutame: Mis 16hnaga on ...?), kdsi/nahk (katsume: Mida tunned? kova/pehme, sile/kare, kiilm/
soe jt), keel (maitseme: Mis maitsega on ...%?), korv (kuuleme: Mis heli tekib 6una hammustamisel/
kukkumisel/veeremisel jne).

Materjal vaatlemiseks

Lihtsustatud &ppe lastele on iseloomulik taju- ja malukujutluste vihesus/puudulikkus. Opilasel on
sageli raske dra tunda sama rithma objekte ja nende kujutisi, kui need erinevad tiksteisest mitme
tunnuse poolest (nt suur kask (raagus) talvel, vdike kask (lehes) suvel) voi asetsevad tajuja suhtes eri-
nevas asendis (nt kuldnokk oksal, rohu sees toitu nokkimas, lendamas). Tajude arendamiseks
on vajalik 6ppetegevuses kasutada voimalikult palju naturaalseid nditvahendeid, sh nende eri varian-
te (nt dunad eri suuruses, eri kuju ja varviga, terved ja defektidega viljad jne). Parim variant vaatluse
labiviimiseks on loomulikult vahetu looduskeskkond. Vastava voimaluse puudumisel tuleb opetajal
endal tuua klassi erinevaid naturaalseid néitvahendeid.

Lihtsustatud oppe lapse jaoks voib valmistada raskusi pildi tajumine ja sellel kujutatu dratundmine,
see sOltub tema ndgemistaju isedrasustest. Oluline on kasutada oppeiilesandeid, milles on vaja oma-
vahel sobitada objekti/nédhtust ja selle kujutist (pilti). Nditeks opilane vaatleb 6una (dun laual) ja
tilesandeks on leida valikute hulgast sama puuvilja pilt. Raskusastet varieeritakse omakorda niiteks
sellega, kas pildil on sama voi erinevat varvi objekt.

Opilaste nidgemistaju arendamise eesmirgil on dpikusse valitud mitmekesist piltmaterjali. Naiteks iiks
ja sama objekt on kujutatud nii foto kui ka joonistusena, nii vérviliselt kui ka must-valgelt (seejuures
erinevates asendites/suurustes jne).

Veel ideid t606ks piltidega leiab K. Karlepi raamatust.'

Suunatud vaatlus

! Karlep, K. Pilt néitvahendina. Konearendus. Tartu, 2003. Lk 58-60. http://hdl.handle.net/10062/51226
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Digiopikus on vaatlemiseks pildid ja animatsioonid. Peatiikkide siseselt esineb piltide kordumist: ithte
ja sama pilti kasutatakse nii vaatlusel (pilt on ndahtav suuremalt) kui ka vordlemisel (pilt on kdrvuti
teise pildiga), teemaga tutvumisel ja dppeiilesande tiitmisel jne.

Lihtsustatud 6ppe Opilaste iseseisev vaatlemisoskus on sageli juhuslik - nad ei mérka objekti/néhtuse
olulisi tunnuseid, nimetavad tunnuseid ,hiipeldes” (nt Linnud lendavad. Lapsed korjavad seeni. Siin
on linnud.). Seetottu on vaja sihipdraselt kujundada Opilaste vaatlemisoskust, milleks on jargmised
voimalused:

a) tegutsemine Opetaja eeskuju jargi (Opetaja osutab pildil ja sonastab detaili/tunnuse (nt valged pil-
ved), 6pilane matkib tegevust ja konet);

b) mérkamine ja nditamine Opetaja kirjelduse jargi (Opetaja nimetab detaili/tunnuse, opilane
nditab pildil dige koha; kordab nimetatud sonu);

c) markamine ja nditamine kiisimuste/korralduste jargi (Mis vdrvi on pilved? Ndita pildil. - o6pi-
lane niitab pildil ja sonastab vastuse).

Vaatlemisega (ndgemistaju arendamisega) kaasneb kone - kujundatakse selle moéistmise ja kasutamise
oskust. Taju tdpsus ning dpetaja poolt kasutatavad konendidised (laused, jutukesed) on aluseks laste
kirjeldamisoskuse kujunemisele. (Vt ka edasi: piltide kirjeldamine.)

Animatsioonide vaatlusel on vajalik arvestada, kui pikalt suudavad 6pilased jalgida ning mis mahus
vaadeldut mdista ja meeles pidada. Esmane vaatlus voiks toimuda tervikuna. Animatsiooni korduva
vaatluse ajal on vaja teha pause ning esitada opilastele kiisimusi.

3. Kirjeldamine

Lihtsustatud 6ppe 1. klassis toimub kirjeldamine iildjuhul vahetu vaatluse ajal - kirjeldatav objekt
on lastel tajuviljas. Tuttava materjali ja isikliku kogemuse puhul v6ib kirjeldamine toimuda ka mélu-
kujutluste pohjal, nditeks oma lemmiklooma kirjeldamine.

Kirjeldamisoskuse kujundamisel ei tohi unustada 16imingut eesti keele ja matemaatika Sppega.
Omandatakse uut sdnavara, harjutatakse lausete ning jutukese koostamist opetaja kiisimuste ja lause-
skeemide toel. Lausete pikkuseks on 1. klassis 2—-4 sona; jutukese pikkuseks 3-4 lauset. Kirjeldamisel
kasutatakse opitud arve-numbreid, ruumi-, suurus- jt tunnuseid.

Lihtsustatud oppe 1. klassi opilased on alles kirjeldama 6ppimise algetapil ning neile on iseloomu-
lik keeleliste viljendusvahendite vihesus. Seetottu vajavad nad pidevalt dpetaja eeskuju ja tuge.
Kirjeldamisoskuse kujundamiseks sobivad jargmised to6votted.?

« Maistatamine. Opetaja kirjeldab ning lapsed otsustavad, millest/kellest kiib jutt. Vajadusel esi-
tatakse valikuks naturaalobjektid véi pildid, mille hulgast tuleb leida 6ige. Kirjelduse voib esitada
tema-, aga ka mina-vormis.

Naiteks: (1) See loom elab metsas. Ta on suur. Loomal on pruunid karvad.
(2) Olen suur loom. Ma olen pruuni virvi. Peas on mul suured sarved.

« Oige-vale eristamine (ehk verifitseerimine). Opetaja kirjeldab kindlat objekti, kuid digete tunnuste
loetellu lisab ebadigeid. Laste tilesanne on leida vale/sobimatu tunnus (nt Jinesel on pikk saba.),

*Plado, K. Mida teha, et kirjeldada? Eripedagoogika: oktoober 2003. Lk 40.
Karlep, K. Pilt néitvahendina. Kénearendus. Tartu, 2003. Lk 58-60. http://hdL.handle.net/10062/51226
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kaasneda voib ka vale viite parandamine. Véimalikud on korraldused: Kui iitlen valesti, siis koputa
(plaksuta vms). Utle digesti. (Paranda minu viga.). Kirjeldamine toimub lausete kaupa, iga lause
jarel antakse lastele aega moistmiseks ja otsustamiseks.

« Olu- ja tegevuspiltide kirjeldamine. Opilased vaatlevad esmalt pilti iseseisvalt, jirgneb liihike
vestlus: Mida nded pildil? Mis virvi on ... jne. Eesmargiks on dpetada lapsi markama erinevaid de-
taile ning neid loetlema. Seejérel jargneb pildi suunatud analiiiis, mille puhul s6ltub sobiva raskus-
astme valik pildil kujutatust (kuivord tuttav/tajutav on pildi sisu) ning 6pilaste konest.

Kirjeldamise variandid (pildid, objektid, ndahtused)
Toovotete erinevus seisneb Opetaja osaluses ja Opilase iseseisva kone mahus.

1. Opetaja osutab pildile ja/véi selle detailidele, iitleb lause. (Opilane kuulab, jilgib ja matkib (dpetaja
titleb lause, 6pilane néitab). Moistmise poolest raskem variant: dpetaja esitab pildi kohta kiisimuse,
vastab sellele ja osutab pildil; 6pilane matkib (niitab).

2. Opetaja iitleb lause voi kaks omavahel seotud lauset, laps osutab pildile. Kasulik on kaasnev kéne,
st laps kordab dpetaja 6eldut. Konearenduslikult on oluline, et dpilane kuuleks ja kasutaks erinevas
sonastuses lausemalle.

3. Opetaja esitab kiisimuse-korralduse, laps osutab pildile ja vastab kiisimusele. Opetaja aitab lapsel
lauset moodustada / iimber sonastada / laiendada ja korrata. Vajadusel osutab dpetaja lauseskeemi-
le voi iitleb lause, osutades lauseskeemile.

Opetuse eesmirgiks on 3-4-sonaliste lausete moodustamine. Seega jitkub t66 sarnaselt, kuni saavu-
tatakse sobiv tulemus. Naiteks: Mis lilled on pildil? (lumikellukesed). Mis lilli tiidruk korjab? (lumi-
kellukesi). (ABI: Tiidruk korjab mis lilli? sonade jarjekord toetab lause moodustamist). Mis aastaaeg on
pildil? (kevad). Mis aastaajal? (kevadel). Tiidruk korjab lumikellukesi mis aastaajal? Korda kogu lause.

Kiisisonad kiisimuse 16pus toetavad lastel lausete moodustamist, st dpetaja annab oma lausega oo-
datud sdnajirje ette. Raskema variandina (st kui lapsele on joukohane) esitatakse kiisimused sonade
tavapdrases jarjekorras (Mis virvi 6un mul on? Mis maitsega see 6un on? jne). Sel juhul on 6pilase iiles-
andeks leida milust puuduv sona (vastus kiisimusele) ning muuta lauses ka sonajéarge.

Kirjeldamisoskuse kujundamise, samuti koigi teiste Oppetegevuste kdigus toimub opilaste suulise ja
kirjaliku kone jérjepidev arendamine: sonavara laiendamine, sdnaithendite ja lausete moodustamise
ning kones kasutamise harjutamine, lugemis- ja kirjutamisoskuste harjutamine. (Vt edasi: konearen-
duslik t60)

Tunnuste kirjeldamise jarjekord. Kirjeldamise plaanid

1. klassis opitakse tundma loomade ja taimede vilisehitust. Seega toimub objektide kirjeldamine nen-
de osade kaupa: taimede puhul juurest 6ie suunas, loomade puhul peast saba suunas. Lisaks valis-
ehitusele kirjeldatakse ka teisi opitud tunnuseid, nditeks elupaik, lilkumine, toit (vt loodusopetuse
ainekava). Selleks, et vaatlemine ja kirjeldamine toimuks sihipdraselt, on 6petajal méttekas votta oma
kiisimuste sonastamise aluseks kirjeldamise plaan’. Selle kogumahust tehakse valik vastavalt 1. klas-
sis Opitavatele tunnustele ning dpilaste kone arengule.

Niiteks loodusobjekti kirjeldusplaan peaks sisaldama jargmisi osi:

? Plado, K. Mida teha, et kirjeldada? Eripedagoogika: oktoober 2003. Lk 37.
Karlep, K. Teadmised ja tekst. Konearendus. Tartu, 2003. Lk 230. http://hdl.handle.net/10062/51226
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o sissejuhatus (objekti médratlus: kes/mis see on; mis liiki/tiiiipi kuulub);

o pohiosa (Opitud, eri meeltega tajutavad tunnused, nditeks mida ndeme silmaga (varvus, suurus,
kuju, elupaik). Mida kuuleme korvaga (kuidas hddlitseb), mida iitleb meile kdsi jne);

« kokkuvote, hinnang (kas objekt meeldib / ei meeldi mulle? kas see on vajalik / ei ole vajalik? kellele on
vajalik / ei ole vajalik?).

Looduskirjelduse puhul saab dpetaja suunata laste tdhelepanu jargmistele tunnustele (ldhtudes samast
jarjekorrast): paike, taevas, puud ja podsad, maapind, inimesed: riietus, tegevused (kodus, metsas,
pollul), loomad.

4, Konearenduslik t60

Lausete ja jutukeste mdistmine

Lihtsustatud dppe 1. klassi 6ppetegevuses on suur osakaal dpetaja konel. Opilasi drgitatakse kuulama,
vaatlema ja osalema vestlustes. Moistmisoskust kujundab opetaja lausete kuulamine ja kuuldule rea-
geerimine, nditeks osutamine pildil, kiisimustele vastamine jm.

Lisaks sellele voib soovitada teema sissejuhatuseks/niitlikustamiseks/kujutluspiltide loomiseks liihi-
kesi salme ja ppejutte. Opetaja jutustuse isedrasused lihtsustatud ppes on jirgmised:*

o lithidus (2-5 minutit),

o lihtsustatud sonastus (lausete pikkus on 1. klassis 2-5 sona, lastele tuttavad grammatilised
konstruktsioonid, tuttav sonavara),

o arusaadav sisu,

o keskmisest aeglasem tempo.

Opilaste aktiveerimiseks ja nende tihelepanu siilitamiseks on dpetajal jutustust méttekas kombinee-
rida vaatluse ja vestlusega (kiisimuste-korralduste esitamisega). Kiisimustel on erinevad eesmargid:

a) drgitavad oOpilasi kaasa rdakima (aktualiseerivad olemasolevaid teadmisi);
b) suunavad kuuldud lause/teksti sisulist analiiiisi (kujundavad méistmisoskust).

Sonavara laiendamine

Sénavara laiendamine toimub nii passiivsel kui ka aktiivsel tasandil. Siia kuuluvad objektide (sh nen-
de osade) nimetused, rithmade tildnimetused (nt aastaajad, puuviljad, lehtpuud jms), omadussonad,
ruumisuhteid vdljendavad sonad jt. Objektide nimetamisel, nende tunnuste kirjeldamisel ja vordle-
misel harjutatakse sonade grammatiliste vormide (sonade ainsuse ja mitmuse vormid, omadussonade
vordlusastmed jt) kasutamist. Verbaalset tegevust toetab sonade/lausete lugemine ja kirjutamine
(soltub opilaste eesti keele alastest oskustest). Sel moel toimub sénavara omandamine mitme erineva
meeleelundi toel.

Oppetegevuse raskusastmete voimalik jirjestus on jirgmine.

« Opilane kuulab opetaja 6eldud sdna/sonaithendit, osutab sobivale pildile/objektile, st moistab esi-
tatud sona tahendust (nt See on kuusk. Niita.).

* Karlep, K. Emakeele abidpe I. Tartu, 1999. Lk 250.
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« Opilane kuulab dpetaja voi kaasdpilase 6eldud sona/sonaiihendit, osutab sobivale pildile/objektile,
kordab sonu. Voimalusel on kasulik lisada ka visuaalne kinnitus: dpilane loeb séna/sonaiihendi,
sobitab vastava sonakaardi objekti/pildi juurde.

« Opilane vastab &petaja kiisimusele suuliselt, niiteks Mis puu siin kasvab? (kuusk). Voimalik, et
opilane nimetab valesti voi talle ei meenu dige sdna. Abina saab dpetaja esitada valikud suuliselt
(Kas see on mdnd voi kuusk?) voi kirjalikult. Viimasel juhul esitatakse opilasele valikuks 2-3 eelne-
valt lugema opitud sona (tahvlil/sdnakaartidel). Ta leiab nende hulgast sobiva, loeb selle vastuseks
Opetaja kiisimusele, sobitab sonakaardi objekti/pildi juurde.

Opikus on samuti esitatud sonad, mida &pilane loeb ning saab neid kasutada suulises kones. Naiteks
nimetused nii algvormis kui ka vajalikus kdandevormis.

Sonaiihendite ja lausete moodustamine

Lihtsustatud 6ppe 1. klassis opetatakse-harjutatakse kasutama iseseisvas kones 3-4-sonalisi lihtlau-
seid. Abivotete ja -vahenditena saab kasutada jarelekordamist, dpetaja kiisimusi, lauseskeeme, harg-
mikke lugemisel. Praktilise lause- ja sonavaradpetuse iildised eesmérgid ja toovotted on esitatud eesti
keele ainekavades ja Oppematerjalides, samuti Opetajaraamatutes.

Omadussonu harjutatakse sonaithendites/lausetes kasutama nii eldistdite kui ka tdiendina. Lihtsus-
tatud oppe 1. klassis kasutatakse lausetes ithte tunnust, 2. klassis raskusaste touseb, st kasutusel on 1-2
tunnust. Nditeks: 1. Oun on punane. > See on punane oun. 2. Oun on suur ja punane. > Suur punane
oun on kausis.

Niide. Sonaiihendite ning lausete moodustamine dpetaja kiisimuste toel.

Kausis on mis? (dun). See oun on mis virvi¢ (punane). See on mis virvi oun? (vastuse tuletamiseks
osutab Opetaja niiteks virvikaardile ja dunale - punane 6un). Kausis (dpetaja osutab esemele voi vas-
tavale pildile lauseskeemil) on mis virvi 6un? Utle lause. (Vastuse tuletamiseks voib osutada eelnevalt
kasutatud abivahenditele: Kausis on punane oun.).

Lauseskeemi niide: i :
Sonastuse varieerimine

Kénearenduslikult on oluline, et pilane kuuleks ja kasutaks erinevas sonastuses lauseid.

Kasulik on suunata lausetes muutma sonade jarjekorda, st iiks dpilane sonastab ithtemoodi, teine
teistmoodi. Opetaja toetab lause moodustamist pildile osutamisega. Naiteks: Mari, Mikk ja isa on aias.
| Mikk, isa ja Mari on aias. | Aias on Mikk, Mari ja isa.

1. klassi opikus on vahel piltide juures ka triikitud laused v6i on liinklaused 6piiilesannetes. Seega saab
Opitegevuse raskusastet varieerida sellega, et pildi esmasel vaatlusel kasutab dpetaja lauseid, mis on
kirjaliku materjaliga vorreldes kas sarnase vi erineva sonastusega.
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5. Vordlemine

Digiopikus suunavad opilasi vordlema Opetaja kiisimused-korraldused. Samuti on materjalis 6ppe-
tilesandeid, mis dpetavad vordlema. Vordlemise kdigus on vaja dpilastele 6petada leidma nii objekti-
de/ndhtuste erinevusi kui ka sarnasusi. Kuna sarnasuste véljatoomine valmistab opilastele tunduvalt
rohkem raskusi kui eristamine, tuleks nende leidmist ka rohkem harjutada.

Tookorralduste sonastamisel on oluline meeles pidada, et lihtsustatud oppe 1. klassi opilased ei ole
veel suutelised objekte ja ndhtusi vordlema korraga koikide oluliste tunnuste jargi. See tuleneb nende
taju ja mdlu arengu isedrasustest. Seetottu on vajalik esitada korraldused, milles on nimetatud vorrel-
dav tunnus voi detail, nt Vordle karu ja jinese korvu. (mitte tildsonaliselt Vordle jinest ja karu.). Luge-
misoskuse korral voib kasutada jargmist raskusastet, st tunnused on esitatud vordlemisplaanil, mida
loetakse ja kasutatakse opetaja abiga.

Vordlemisoskuse® kujundamiseks lihtsustatud ppe 1. klassis on jargmised voimalused.
o 2-3 objekti vordlemine iiksikute tunnuste alusel (nt Gunte varvus, puu kérgus jms).

Niide.
A. Niita koik kollased puuviljad. > Mis on puuviljadel sarnane?
B. Kolm puuvilja on sama virvi. Leia need kolm puuvilja. > Mis virv on neil sarnane?

+ Uhe objekti tunnuste vordlemine erinevatel ajaperioodidel. Vérdlemine toimub iiksikute tun-
nuste kaupa.

Niiide: vahtralehe vdrvus suvel ja siigisel.

A. (tunnuste mdrkamine, opilane osutab.): Ndita oiget pilti. 1. Vahtra okste kiiljes on koige roh-
kem lehti. 2. Vahtra all maas on kirjud lehed. 3. ...

B. (tunnuste markamine ja sdnastamine): Vaata 1. pilti. Mis virvi on vahtra lehed siigisel? Vaata 1.
pilti. Mis virvi on vahtra lehed suvel? Mis on teistmoodi kui stigisel?

+ Uhte riihma kuuluvate objektide vérdlemine (2-3 tunnust). Sénastamisel on abiks &petaja kdne:
kiisimused, lausete algused, lugemisoskuse korral linklaused, valiksonad jm.

« Kahe objekti vordlemine tervikuna.

Ndide (6ppetegevus toimub mitmes etapis).

1. Vaatlus. Opetaja juhib tihelepanu iiksikutele tunnustele, lapsed osutavad pildil ja vastavad:
Nita: rebase pea. Ndita: leevikese pea. ... Mitu jalga on rebasel? Mitu jalga on leevikesel? ... Mis
varvi on rebase...? Mis vérvi on leevikese...?

2. Vordlus. Opetaja abiga tehakse iildistus, st tuuakse esile nii sarnasused kui ka erinevused. Naiteks
Opetaja alustab lauset, lapsed osutavad pildile ja nimetavad (ja asetavad sonakaardid) voi 16pe-
tavad liinklauseid. *Sarnane: Mélemal loomal on ... . *Erinev: Rebasel on ... . Leevikesel on ... .

6. Rithmitamine vordlemise alusel (klassifitseerimine/sorteerimine)

Sarnaste tunnuste alusel 6pivad lapsed objekte/nédhtusi rithmitama (nt koer, lehm ja lammas on ko-
duloomad). Samuti opitakse praktiliste tegevuste kdigus tegema erineva taseme {ildistusi (nt loom-
metsloom~-rebane, taim-puu-lehtpuu-kask). Ulesannetes kasutatakse rithmi tihistavaid tildnimetusi
(koduloomad-metsloomad, lehtpuud-okaspuud jt) nii passiivselt (dpilased méistavad ja rithmitavad

> Reinmaa, A. Padevused kui arendus- ja opieesmargid. Eripedagoogika: oktoober 2003. Lk 72-73.
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etteantud nimetuse jargi) kui ka aktiivselt (6pilased nimetavad ise kuuluvusrithma). Valik séltub sel-
lest, kuivord tuttav on dpilastele dppematerjal ning vastav sonavara.

Viga kasulikud on praktilised rithmitamisiilesanded, naiteks objektide voi piltide rithmitamine laua-
le/tahvlile, opilastest rithmade moodustamine, vastava eesmargiga dppeméngud. Sellised iilesanded
toimuvad liikudes ja see aktiveerib opilasi. Samuti moodustavad tajutavad rithmad, mis toetavad
moistmist. (Lihtsustatud oppe 1. kl laste juhtiv psiiithiline protsess on taju.)

« Objektide/piltide (ja sonasedelite) rithmitamine etteantud rithmitusaluse jargi.

Niide. Opilastele jagatakse lindude pildid. Mis linnu pilt sul on? Méngult oled sa see lind. On suvi.
Linnud lendavad ringi. (Lapsed imiteerivad lindude lendamist). Saabus siigis. Randlinnud lenda-
vad lounamaale. Lounamaa on klassi ukse juures. Mis linnud lendasid dra? Mis lind sina oled? ... Siin
rithmas on koik mis linnud?

Niide. Lastel on laudadel erinevad (6pitud) puu- ja kdogiviljad. Lapsed rithmitavad vastavalt ette-
antud rithmitusalusele (nt puuviljad ja koogiviljad, varvus/suurus/maitse).

o Objektide/piltide rithmitamine sarnaste tunnuste alusel, rithmitusaluse (kuuluvusriithma)
nimetamine. Abi: sobiva lugemisoskuse olemasolul esitatakse valikuks 2-3 sonasedelit kuuluvus-
rithmade nimetustega.

o Kuuluvusriihmi kajastavate seinatabelite koostamine ja tdiendamine koostegevuses (nt sona-
sedelite ja piltide asetamine). Sellised tabelid néitlikustavad erinevaid allrithmi (nt taimed - lilled

- ...

Digiopikus on iilesandeid paaride ja riihmade moodustamiseks, nt pildi lohistamine pildi juurde v6i
pildi lohistamine sona juurde, piltide voi sonade lohistamine sobivasse rithma, rithmale tihise nimetu-
se andmine, rithma kuuluvate objektide valik, liigse eraldamine jms.

7. Jarjestamine

Tooraamatus pole kdikvoimalikke jarjestamist suunavaid korraldusi esitatud, kuid opetaja iilesandeks
on praktiliste tegevuste kdigus koik voimalused dra kasutada.

Jarjestamine vordlemise alusel:

 samaliigiliste objektide jirjestamine suurustunnuste alusel. Jirjestamine toimub nii kasvavas
kui ka kahanevas jérjekorras;

« ajaiihikute (pdeva osad, aastaajad), tegevuste/objektide jirjestamine ajatunnuste alusel. Naiteks
piltide v6i sonade jarjestamine (piltide/sénakaartide lohistamine (praktiline asetamine) digesse rit-
ta, nummerdamine, sdnaliinkade tditmine). Abiks on alguse ithine méadramine voi ettenditamine.

8. Mootmine
Praktiliste lilesannete sooritamisel on vaja dpetada ja harjutada mootmise oskuseid.
 Suurustunnuste hindamine vaatluse péhjal: suurem-véiksem, pikem-lithem, raskem-kergem jne.

« Mootmine jalgade ja kite abil: sammude arv, kitega haaramine, vordlus kielaba/jalatalla suu-
rusega, mahtumine peopesasse jne.
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o Voib proovida ka mootmist joonlauaga, ldhtudes matemaatikas opitud oskustest ning opilase
individuaalsetest voimetest.

Kuna sellised iilesanded sobivad koige paremini t66s naturaalobjektidega voi duetundides, siis on
nende kavandamine Opetaja padevuses — tdOraamatus vastavaid korraldusi pole esitatud.

Sobivate to6votete valikul tuleb ajaliselt lahtuda matemaatikas omandatud teadmistest ja oskustest.

9. Varvimisiilesanded

Digiopik ei voimalda sooritada varvimisiilesandeid, kuid ka need on 6ppet6ds vaga vajalikud tegevu-
sed. Vdrvimisiilesannete eesmérk on kielise tegevuse kaudu kinnistada 6pitud objektide vdlistunnu-
seid, suunata laste tdhelepanu tunnuste variatiivsusele (nt tulbi 6is voib olla punane, aga ka kollane;
punane sostar toorena on roheline voi roosa, aga kiipsena on punane). Varvimistilesanded on esitatud
sageli pdf-versioonina peatiiki 16pus oleval toolehel.

Virvimisiilesannete tiitmisel on oluline:

« esitada Opilastele mitmekesiseid nédidiseid (naturaalobjekte voi pilte: mitu erineva varvi, suuruse ja
kujuga duna; toores ja kiips vili jms) ning 6petada lapsi valikuid tegema (nt Mis véirvi virvid oma
ouna pildi?). Sel viisil toimub 6pilaste ndgemistdhelepanu ja -taju arendamine;

o varvimise jargselt teha kokkuvotteid (nt Mis virvi virvisid ouna pildi? Mis virvi on pinginaabri
pilt?) ja iildistusi (mitmel lapsel on sarnane pilt - nt Kellel on punane 6un? Tosta kési. Loenda. Me
saime teada: 3 last virvisid punase 6una.). Sel viisil kujundatakse enesekontrolli- ja vordlemis-
oskusi.

Lihtsustatud 6ppe 1. klassis on joukohased jargmised vérvimisiilesanded.
» Loodusobjektide tunnuste jms varvimine

1. Varvimine Opetaja kiisimuste-korralduste jargi (nt loom kehaosade kaupa, taim selle osade kau-
pa).

A. Opetaja nimetab taimeosa ja virvuse (vajadusel osutab ka niidisel). Opilane niitab vérvitaval
pildil vastavat osa, valib pliiatsi ja varvib. Nt: Lille 6is on kollane. / Sellel lillel on kollane 6is. Virvi.

B. Opetaja esitab kiisimuse kehaosa virvuse kohta, pilane niitab kehaosa, iitleb selle virvuse ja
varvib vastavalt (abiks on ndidised). Nt: Ndita pildil rebase saba. Mis viirvi on rebase saba? Virvi.

2. Iseseisev varvimine niidise jargi (nt seente piltide varvimine).
3. Vdrvimine malukujutluste pohjal (Véirvi pilt.).

« Riithmitamine virvide abil:
1. Vérvimine suuliste korralduste jérgi.

2. Virvimine kirjalike juhiste ja varvimarkide jargi.
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10. Oppemingud

Lihtsustatud oppe 1.-2. klassi dpilased opivad eelkdige méngulise tegevuse kaudu. Véimalused on
jargmised.

o Esitada dppematerjali minguliselt, eesmirgiga tekitada opilastel huvi dppetegevuse vastu. Uheks
voimaluseks on édra kasutada to6raamatu ldbiv tegelane, nditeks esitada tema tekstid vdikeste lavas-
tuste voi dialoogidena, millesse kaasatakse ka opilased.

o Kavandada tundidesse erinevaid dppeminge, eesmargiga tekitada huvi, kujundada arusaamist,
kinnistada opitut ning kujundada koost66oskusi. Lisaks dppetundidele on loodusega seotud 6ppe-
mange voimalik mangida erinevatel Oppekdikudel ning 6ppekava toetavatel tiritustel.

Oppemingude juhiseid leiab erinevatest triikistest ja ka veebist. Sobivad on mingud lasteaia ja alg-
klasside lastele, vastavalt vajadusele on vaja neid kohandada.
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