5.5. Paeva-plaan |

PRAKTILINE HARJUTUS

1. Arutlege klassis, kuidas 6nnestus nadala-plaani koostamine.
Kuidas onnestus nadala-plaani taitmine?
Mis oli raske?
Mis 6nnestus?

2. Loe teksti Karlist.

Karlil oli nadala-plaan valmis.

Ta teadis, et kolma-paeval tal huviringe ei ole.

Seega on tal tana, kolma-paeval, palju vaba aega.

Karl plaanis koju joudes kindlasti rattaga s6itma minna.

Veel tahtis ta pinginaabri uut kutsikat naha ja arvutis mangida.

Kui tunnid kella Uhe ajal |16ppesid, lakski Karl oma pinginaabri poole.
Karl ja Mart mangisid natuke aega koeraga ja siis panid televiisori
kaima.

Aeg moodus kiiresti, sest filmid olid huvitavad.

Kui Mardi ema toolt kella seitsme paiku koju tuli, saatis ta Karli koju.
Nuud oli vaja kiiresti dppima hakata ja oligi kdes aeg magama minna.

3. Arutlege eelneva teksti pohjal.

1. Mida plaanis Karl parast kooli teha?
2. Mida joudis Karl sellel paeval teha?

3. Mida soovitada Karlile, et ta jouaks tegeleda kdigega,
mis vajalik ja meeldiv?
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@ 4. Loe.

1. lga paev on lastel vaja 6ppida ja liikuda.

Ka soOmine, magamine ja pesemine peavad mahtuma igasse
paeva.

Selleks, et kdik vajalik 66-paeva ara mahuks, peab valima
igasse paeva 0Oiged tegevused.

Peab markima ka tegevuste ajad ja koostama paeva-plaani.

. Kui toimetada paeva-plaani jargi, siis aitab paeva-plaan elada

tervislikult.

Paeva-plaanist on kasu kohustuste meeles pidamisel.
Paeva-plaanist kinnipidamine aitab leida aega ka meeldivateks
tegevusteks.

. Paeva-plaani margitakse:

¢ arkamine ja magama-minek
¢ soomised

+ pesemised

¢ kool

¢ Oppimine

* huviringid

¢ sport

* meelistegevused.

4. Kui koostad paeva-plaani, motle ka jargmistele kisimustele:
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+ MILLAL? — Aeg, millal tegevus toimub + kui kaua tegevus
kestab?

+ MIS? — Mida sa plaanid teha?

+ KUIDAS - Kuidas teha? Mida teed esiteks, teiseks ja
kolmandaks?

+ KUS? — Kus tegevus toimub?
+ KES? — Kellega koos sa seda teed?



5. Vasta kusimustele teksti pohjal.

1. Miks on paeva-plaani koostamine kasulik?
2. Mida peaks paeva-plaani kindlasti markima?

3. Missugustele kisimustele vdiksid paeva-plaani tehes méelda?

6. Tee rist kastikesse, kui oled nous, et paeva-plaanist
kinni-pidamine aitab sul ...

. Oigeks ajaks kooli jouda

. ennast puhanuna tunda

. magusa soomisest loobuda

. jduda valmis kodused t60d

. leida sdpru

. mitte unustada hommikusooki

. tegeleda meeldivate tegevustega

. jouda huviringi

1
2
3
4
5. jouda trenni
6
7
8
9
1

0. raha kokku hoida
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7. Vii joonega kokku pohjus ja tagajarg.

Pohjus

Arkan alati kindlal ajal.

Tagajarg

Planeerin koduste
toode tegemise
kindlale ajale.

Soogikorrad ei lahe
mul meelest.

Planeerin oma s00gi-
korrad kindlatele
aegadele.

Jouan iga paev ennast
valja puhata.

Planeerin igasse
paeva treeningu.

Mu keha on juba sellel
kella-ajal arkamisega
harjunud.

Mul pole raske argata.

Planeerin kindla
magama-mineku aja.

Keha saab piisavalt
lilkuda.

8. Reasta pildid.

Hommikul kodus:

Koduste toode
tegemine ei lahe mul
meelest.

Mul on koduste toode
tegemiseks piisavalt
aega.




Koolis:

. ®
[ |
A1 I B3




9. Kirjuta tegevused oige pealkirja alla.

Tegevus, mida sobib markida |Tegevus, mida on parem
paeva-plaani markida nadala-plaani

lemmiklooma-paev koolis, raamatu lugemine, perega reisile minek,

televiisori vaatamine, koduste t60de tegemine, suurpuhastus

é 10. Tahtis.

e Paeva-plaan aitab sul tegutseda oigel ajal ja
sa jouad palju teha.
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