3.7. Esmaabi

1. Arutlege klassis.

Kas sinuga vai sinu lahedasega on juhtunud dnnetus?
Raagi sellest kaaslastele.

@ 2. Loe.

1. lgal pool, kus on inimesi ja asju, voib juhtuda énnetusi.
Onnetuste tagajarjel vdivad inimesed saada erinevaid vigastusi.
Vigastatud inimene voib vajada esma-abi.

2. Esma-abi on esialgse abi osutamine vigastatud vo0i haigele
inimesele. Tavaliselt annab esma-abi taiskasvanu.
Kui on juhtunud dnnetus ja taiskasvanut laheduses ei ole,
saad ka ise ennast vOi kaaslast aidata.
Enne kaaslase aitamist pead olema kindel, et ta vajab abi.
Kui sa ei ole paris kindel, kuidas kaaslast aidata, kutsu kindlasti
taiskasvanu. Haire-keskuse numbrilt saad kutsuda politsei,
kiirabi voi paaste-ameti.
Tuleta meelde haire-keskuse number.

POLETUS

Kuumade esemetega tuleb olla vaga ettevaatlik.

Paljaste katega ei tohi kuumi esemeid katsuda.

Kui sinu nahk puutub kokku millegi kuumaga (kuum vesi, kuum piliit,
|6kke leek jne), vbid sa saada poletada.

Kuuma esemega kokku puutudes tekib nahale poletus.

Poletus voib tekkida nahale ka siis, kui oled ilma
paikese-kaitse-kreemita liiga kaua paikese kaes.
Paikese-poletust saab inimene ara hoida.

Selleks tuleb nahale enne paikese katte minekut maarida
paikese-kaitse-kreemi.
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Esmaabi poletuse korral
+ Esmaabi eesmark on péletatud kohta jahutada.

+ Jahutamiseks sobib hasti pdletus-geel voi jahe vesi.
Hea on, kui saad pdletatud koha voolava vee alla panna.

+ Poletatud kohale ei tohi peale panna kreemi, 0li, hapukoort. Need
takistavad jahtumist.

KULMUMINE

Kiulmumine ohustab inimesi eelkdige talvel.
Pakasega ei tohi kaua dues olla.

Eriti tundlikud on pdsed, sbérmed ja varbad.

Sormi saad kulma eest kaitsta soojade kinnastega.
Varbaid kaitsevad soojad sokid ja talve-saapad.

Esmaabi kiilmumise korral
+ Esmaabi eesmark on sooja saada.

+ Kiulmumise esimeseks tunde-margiks on valgeks muutunud nahk
poskedel ja ninal.

+ Kui pdsed hakkavad kilmetama, pead minema sooja ruumi.

MINESTUS

Minestus on luhi-ajaline teadvuse-kaotus ja inimene kukub.
Minestanud inimene ei vasta sinu kisimustele.

Ta ei arka, kui sa puuad teda aratada.

Minestada voivad inimesed erinevatel pohjustel.

Teadvus voib kaduda, kui sul on veepuudus vdi oled kaua s6omata.
Sageli minestavad inimesed kinnises ruumis, kus on raske hingata
(vahe 6hku, liiga palav). Minestada vdib ka paikese kaes, kui oled
seal ilma mutsita.
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Esmaabi minestuse korral

*

*

*

*

*

Voimalusel ava ruumis aknad, et inimene saaks varsket 6hku.
Kui minestanud inimene on pikali, tosta ta jalad ules.

Kui minestanud inimene arkab, paku talle vett juua.

Kutsu abi, kui teadvus on kadunud kauem kui 3 minutit.

Teadvuse kaotanud inimest ei tohi Uksi jatta.

3. Vasta kuisimustele teksti pohjal.
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1. Mis on esma-abi?

2. Kuidas kaitud dnnetuse korral, kui taiskasvanut pole lahedal?
3. Kuidas vdib sinu nahale tekkida pdletus?

4. Mis voib sinu nahka pdletada?

5.
6
7
8
9
1

Mis kaitseb sind paikese-pdletuse eest?

. Millal ohustab inimesi kilmetumine?

. Millega saad sa ennast kaitsta kilmetumise eest?
. Mis on minestus?

. Mis pbhjustel vbivad inimesed teadvust kaotada?

0. Kuidas saad aidata minestanud inimest?



4. Loe valjendeid.
Taida lungad.

kuumade esemetega, kilmumine, pdletus, péikese-kreemi
kasutades, minestada

L tuleb olla ettevaatlik.
2. Naha kokkupuutel kuuma esemega voib tekkida

G T saad ara hoida
paikese-poletust.

4. Kui sul on kdht tuhi, ruumis on vahe ohku, void sa

S TP ohustab inimesi eelkdige talvel.

5. Uhenda séna ja selgitus.

Sona Selgitus
_ tekib nahale kuuma
minestus
esemega kokku puutudes
. ohustab inimesi kodige
pOletus
rohkem talvel
; _ kiire abi andmine
kGlmumine .
onnetuse korral
_ teadvuse
esma-abi _
kaotamine
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6. Vaata pilte.
Mida teed, kui naed selliseid olukordi?
Arutlege klassis, mis olu-kordades void ise anda esmaabi.
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7. Loe lauseid.
Paranda sisult valed laused.

1. Kui sul on mingit kreemi, pane seda podletuse koha peale.

é 8. Loe ja jata meelde.

Kui helistad 112, siis jaa rahulikuks. Sinust on raske aru saada,
kui sa oled hirmunud ja raagid segaselt.

171



