3.2. Meele-elundite tervishoid

1. Vaata pilte.
Arutlege klassis.

Nimeta pohjuseid, mis vdivad silmi kahjustada.
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@ 2. Loe.

Meele-elundite kaitsmiseks on oluline teada, mis meele-elundeid
kahjustada vaib.

SILMADE TERVISHOID

Vaata pilte.

Kes nendest hoolitseb enda silmade eest?
Kuidas seda voiks teha?

A A\
ABLDE

KOHVIK

<ol

139



1. Silmi tuleb kaitsta ja nende eest hoolitseda.

Sa pead teadma, mis kahjustab sinu silmi.
Silmi kahjustavad:

1) kahjulik keskkond. Silmade jaoks ebasobiv ja kahjulik keskkond
on naiteks liiga pime vo0i tolmune tuba.
Silmi kahjustab hamaras voi pimedas toas raamatu lugemine.
Samuti kahjustab sinu silmi pimedas toas nutitelefonis
mangimine;

2) ulekoormus. Sinu silmadele on kahjulik liiga pikka aega
televiisori vaatamine voi arvutis olemine.

2. Silmi kahjustab ka liiga ere paikese-valgus.

Liiga ereda paikese-valguse eest saad enda silmi kaitsta
paikese-prillidega.

. Silm voib saada vaga haiget, kui silma laheb putukas, oks,

liivatera.

Silma vdib vigastada ka see, kui millegagi silma torgata.

Ka sGbraga murades void kogemata enese voi sObra silmadele
haiget teha.

Silma-kahjustuse tagajarjel voib inimene jaada pimedaks.

3. Vasta kusimustele teksti pohjal.

1. Mis vaib sinu silmi kahjustada (4 pohjust)?

2. Milline on silmade jaoks kahjulik keskkond?

3. Kuidas kaitsta silmi ereda paikese-valguse eest?
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4. Vaata uuesti pilte.
Raagi, kuidas need tegevused voi asjad voivad silmi kahjustada.
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@ 5. Loe.

KORVADE TERVISHOID

Korvade jaoks on kahjulik liiga sage ja vali muusika kuulamine
kdrva-klappidega. Samuti on kdrvadele kahjulik kilm &hk.

Korvu kahjustab:

1) Ulekoormus ja ebasobiv keskkond. Kérvu kahjustab, kui kuulad
liiga valju muusikat vai oled pikka aega mura-rikkas ruumis;

2) ebasobiv temperatuur. Kérvad voivad jaada haigeks, kui saavad
kilma.

@ 6. Loe.

NAHA TERVISHOID

1. Erinevad vigastused kahjustavad meie nahka.
Haav voib tekkida, kui sdidad naiteks rattaga ja kukud voi
|6ikad noaga s6rme.
Suuremate vigastuste eest kaitsevad inimesi kaitsmed ja
kaitseriietus.
Kaitsmeid on oluline kanda naiteks jalgratta,
rula voi rull-uiskudega soites.

2. Kui oled liiga kaua paikese kaes, voib nahale tekkida
paikese-poletus.
Nahka kaitseb kevadel ja suvel paikese-kaitse-kreem.

7. Vasta kusimustele teksti pohjal.

1. Mis vBib meie nahka kahjustada? Leia naiteid tekstist.
2. Kuidas saab nahka kaitsta paikese-pdletuse eest?

3. Kuidas saab nahka kaitsta sporti tehes?
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8. Loe lauseid.
Kas tegevus on meele-elunditele kasulik voi kahjulik?
Tee Oigesse kasti X.

Tegevus Kasulik | Kahjulik

Maarid enne paikese katte minemist enda
nahale paikese-kaitse-kreemi.

Veedad enamiku enda paevast arvuti voi
televiisori taga.

Loed raamatut hasti valgustatud kohas,
naiteks akna juures.

Kuulad korva-klappidest enda lemmik-laulu
vaga kovasti.

Veedad suure osa enda paevast
nuti-seadmes (telefon, tahvelarvuti).

Loed raamatut hamaras toas.

é 9. Loe ja jata meelde.

Inimesel on viis vaga olulist meele-elundit.

1) Silmade abil me naeme. Loe ja 6pi hasti valgustatud kohas.
Tahvel-arvutis voi nuti-telefonis olles puhka vahepeal silmi.

2) Korvade abil me kuuleme. Liiga vali muusika on kahjulik.
Tuulise ja kiilma ilmaga kanna alati mutsi.

3) Keele abil tunneme maitset.
Ole kuumade toitude ja jookide maitsmisel ettevaatlik.

4) Nina abil tunneme I6hna.
Tundmatut asa ei tohi nuusutada, see voib olla murgine aine.

5) Naha abil saame teavet esemete suuruse, kuju,
temperatuuri ja materjali kohta.
Kevadel ja suvel paikese kaes kasuta paikese-kaitse-kreemi.
Jalgratta, rula voi rull-uiskudega soites kanna kaitsmeid.
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