Kaja Plado

SOOVITUSED
INIMESEOPETUSE
DIGIMATERJALIDE KASITLEMISEKS

LIHTSUSTATUD OPPETASEME 5. KLASSIS




SOOVITUSED INIMESEOPETUSE
DIGIMATERJALIDE KASITLEMISEKS
LIHTSUSTATUD OPPETASEME 5. KLASSIS

Kaesolev 6ppematerjal inimesedpetuse aine oodatavate dpitulemuste saavutamiseks koose
neb digidpikust ja valjaprinditavatest todlehtedest.

Oppematerjal on mdéeldud kasutamiseks Opetaja ja dpilase koostdos. Hetkel kehtivas
lihtsustatud dppekava kooliastmete jaotuses kuulub 5. klass teise kooliastmesse.

Oppematerijali loomisel on arvestatud pohikooli lintsustatud riiklikus 6ppekavas margitud
uld- ning ainealaseid padevusi. Oppematerjali digidpiku vorm toetab Uldpadevuste (digi-
padevuste) arendamise eesmarki, mis loob aluse kaasaegse infotehnoloogia paremaks
kasutamiseks laiemalt kui vaid dppeulesannete taitmiseks.

Digitaalne éppematerjal on suuremal voi vahemal maaral interaktiivne, sisaldades asja-
ja teemakohaseid tekste, graafilisi ja multimeediumi elemente. Lisatud on teemakohased
videod ja animatsioonid. Tapsemad juhised, kuidas digimaterjale tehniliselt kasutada, saab
opig.ee lehelt. Nimetatud keskkonnas tootamine erineb pabermaterjalide kasutamisest
oluliselt. Nii naiteks vbdimaldavad digillesanded saada lapsel kohest tagasisidet oma t66
onnestumise/ebadnnestumise kohta ning vigu kohe parandada. Seejuures tuleb dpetajal
kindlasti suunata Ulesannete taitmist. Naiteks korraldus ,Margi lause” eeldab lauses koikide
sdnade markimist, st klikata tuleb iga sdna peal eraldi. See on harjumatu ja vdib esialgu
segadust tekitada. Loodetavasti paranevad tehnilised véimalused jark-jargult ja vastamist
saab tulevikus lastesdbralikumalt korraldada. Samas on vormistuses selgeid signaale, mida
Opetaja saab arvestada. Nimetagem naiteks taustavarve, millel on oma kindel tahendus.

Digitaalne 6ppematerjal lihtsustatud 6ppes ei ole ainuke dppetundi taitev ja opilase iseseis-
vaks t6dks mdeldud materjal. Seda saab kasutada vaid dppetunni Uhe osana uue teema
tutvustamisel vdi omandatud teadmiste kinnistamisel. Seega on digitaalne 6ppematerjal
mdeldud kasutamiseks integreeritult mingi teise materjali (6ppematerjal paberkandjal voi
tahvlil) vdi meetodiga (duesdpe, praktiline tegevus jm) ning eeldab tihedat koostdod dpetajae
ga. Digimaterjali juurde kuuluvad ka PDF-vormingus t6dlehed, mida dpetaja saab valja printi-
da ja lastele jaotvarana katte anda. Eriti soovitatav on teha ppetekstide valjaprinte, et tekiks
voimalus tekstide pdhjalikumaks toéoétlemiseks, sh olulise info markeerimiseks vms. Sageli
tekib dpetajal vajadus voi soov luua tekste voi tdiendavaid, dpilase individuaalseid vajadusi
arvestavaid ja/voi kohandatud toolehti. Opiqu platvorm vdéimaldab neid olemasolevasse
materjali lisada.

Opilaste kéne piiratuse ja tunnetustegevuse eripira arvestamine

Lihtsustatud 6ppele suunatud opilaste tahelepanu ja taju maht on eakaaslastega vorrel-
des tunduvalt vaiksem. Samaaegselt tajuvad nad vahem objekte, mille téttu on raskenda-
tud orienteerumine Ulesandes. Nimetatud eripara avaldub situatsioonidest ja stzeepiltidest
terviklike kujutiste loomises, kdnelised eriparad raskendavad enesevaljendust. Oppetdod
korraldades on vaja arvestada laste taju isearasusi ning selle arengut teadlikult suunata.
Lihtsustatud dppekava alusel dppivad lapsed markavad iseseisval analuusimisel objekti
tunnuseid piiratult, ei 1ahtu rihmitamisel olulistest tunnustest, vaid keskenduvad ebaolu-
lisele, vajavad vordlemisel sarnasuste ja erisuste sdnastamisel abi. Visuaalse materjali (pil-
did, videod, filmid) kasutamine vajab tervikliku tajupildi tekkimiseks ja mdistmiseks kindlasti
koostodd juhendajaga.



Tulenevalt pilaste psuuhika ja kdne arengu spetsiifikast on t00s dpilastega vaja arvestada
teatud Uldisi, ainest séltumatuid réhuasetusi. Lihtsustatud éppekavas on need pdhimdtted
valja toodud kooliastmete kaupa. Oluline on jalgida eelmise klassi tulemusi ja t66 spet-
siifikat, et seejarel sujuvalt tdsta t66 keerukust. Raskusastme varieerimiseks muudetakse
materjali, Opilase iseseisvuse astet ja/voi dppeprotsessi (sh pedagoogi osalemise mahtu,
abivahendeid).

Oluline on arvestada ka pusivate Opiraskustega dpilaste kognitiivset arengutaset. Nimetatud
vanuses hakkab dpilastel juhtivaks tunnetusprotsessiks kujunema malu, vahehaaval hak-
kab arenema elementaarne verbaalne moétlemine. Kujunev sisekdne soodustab d&pitege-
vuse kavandamist-reguleerimist, mistottu saab lihtsamatel juhtudel teadvustada orienteeru-
mist Ulesandes ning planeerida oma tegevust. Selles vanuses toetavad Opilaste tegevust
mitmesugused algoritmid, oluliseks muutub enesekontrollioskuste kujundamine. Opioskuste
omandamise seisukohalt on oluline ka tegevuse refleksioon, mille kvaliteet séltub samuti ka
sellest, kuidas dpilane suudab end verbaalselt valjendada.

Oodatavate 0&pitulemusteni jdutakse samm-sammult, toetudes varasemates klassides
saavutatud teadmistele ja oskustele. Oluline on Gpetaja-Gpilase koostegutsemine, kuid ka
opilaste omavaheline koost66. Opetaja lGlesandeks on jaotada tegevused rollimangudes
vOi Oppesituatsioonides mitme isiku vahel. Praktilist tegevust tuleb saata laste aktiivse
kdnega, milleks kasutatakse suunavaid repliike ning kusimusi (Mida tegid? Mida hakkad
tegema?), harjutatakse iseenese ja kaaslaste tegevuse kommenteerimist, toimingu verba-
liseerimist parast selle sooritamist ja elementaarset planeerimist. Laste verbaalset aktiiv-
sust tdstetakse pidevalt, kdneliselt nérgemad lapsed vbéivad piirduda dpetaja lause/vaite
kordamisega. TO0 kaigus dpetatakse markama ja eristama eakaaslaste kaitumisviise, harju-
tatakse etiketikaitumist (tervitamine, palumine, tanamine, eakaaslase ja taiskasvanu poole
pdoérdumine, véimalik keeldumine jne).

Uhistegevuse pdhjal antakse objektiivne motiveeriv tagasiside lapse ja kogu riihma tegevu-
sele ning saavutustele. Inimesedpetuse tundides dpitut rakendatakse teiste ainete tundides
ja vabal ajal.

Kuna inimesedpetus on tihedalt seotud suhtlemise ja eesti keele oskusega, peab O6peta-
ja kindlasti arvestama ka eesti keele ainekava noudeid. Jalgida tuleks ka 4. klassi eesti
keele ainekava. Opetaja kone, to0korralduste ning kasutatavate tekstide sdnastused ei to-
hiks nendest nduetest ette minna. Uldjuhul on dppematerjalides puutud hoiduda raskemini
mdistetavatest grammatilistest vormidest (naiteks: -des, -mata, -mine, -kse), mida aineka-
va jargi Opitakse alles 6.—7. klassis. Lihtsustatud dppe teise kooliastme 6pilane mdistab ja
kasutab uldjuhul kuni kuuesdnalist lihtlauset, milles on kasutatud talle tuttavat sénavara
ning mis ei sisalda keerulisi grammatilisi muutevorme. Nimetatud taseme uletamisel on suur
oht, et dpilastele jaab arusaamatuks materjal, mis oleks lihtsamas sdnastuses olnud neile
mdistetav.

Arvestades lihtsustatud éppekava jargi 6ppivate opilaste kdne madalat arengutaset ning uli-
malt nappi lugemisoskust, on kdesolevas materjalis dppetekstid lUhikesed. Tekste esitatakse
nii lugemiseks kui ka kuulamiseks. Lugemiseks modeldud tekstide puhul vdiks dpetaja vahel
kaaluda ka ettelugemist ja jatta iseseisev lugemine paremate oskustega lugejatele. Aineka-
vast nahtub, et teksti mdistmiseks vajalike lugemistehniliste oskusteni peaksid lihtsustatud
Oppe Opilased jbudma 6. klassi I6puks. Siiski on otstarbekas ka kesisema lugemisoskusega
opilastel kujundada lintsamate teabetekstidega to6tamise oskusi, andes Ulesandeid info ot-
simiseks lUhemast tekstiosast. Sel eesmargil tuleks tekstide esitamisel eelistada PDF-ver-
sioonis valjaprinte.

Sonavara piiratuse téttu jadvad lapsed raskustesse ainealaste terminite voi ka teiste, kbnes
vahem kasutatud sénade mdistmisel. Nende semantiseerimiseks tuleks épetajal korraldada
klassis Appesituatsioon vdi anda praktiline Ulesanne, mille abil sdna tahendus dpilastele
mdistetavaks muuta, illustreerida olukorda pildi voi fotoga. Verbaalsest selgitusest on nen-
del lastel sageli raske aru saada.



Arutluse mark ulesande juures tahistab 6petaja poolt suunatud vestlust. Kuna &pilased on
enamasti kdneliselt passiivsed ega suuda tavaliselt vestlust jatkata, oleks kisimustele vas-
tamiseks otstarbekas opilastele ette anda naiteks lausete algused vdi muud olulised mark-
sbnad.

Ettevaatlik tuleks olla vanasdnade ja kdnekaandude kasutamisega teemat kokkuvotval voi
uldistaval eesmargil. Kui nende kasutamine tundub siiski vajalik, peab arvestama vdimalu-
sega, et lapsed kuulevad neid esimest korda. Sellisel juhul tuleb kindlustada arusaamine,
vastandades naiteks valjendi konkreetne ja ulekantud tahendus pildimaterjali abil, naidates
ara uUlekande olemus (valel on liihikesed jalad = liihikeste jalgadega ei suuda keegi kaua ja
kaugele joosta).

Oppesisu ja oodatavad &pitulemused 5. klassis

Alljargnevalt esitatakse Ulevaade 6ppesisust ja oodatavatest dpitulemustest. Teises kooli-
astmes tehtavast t6dst tervikpildi tekkimise huvides on toodud ara ka need tulemused, mis
on eeldatavasti saavutatud 4. klassis ning millele saab toetuda. Kérvutades sama valdkon-
na opitulemusi eri klassides, naeb dpetaja, millele ta loota voib vdi mis teadmisi/oskusi kin-
nistama peaks. Mitme klassi dpitulemuste vordlemisel selguvad paremini ka edasiliikumise
vaikesed sammud, mis on O&piraskustega laste dpetamise korraldamise uks pd&hiprintsii-
pidest. Tapsemalt on soovitatav tutvuda materjalidega aadressil
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1281/2201/0014/VV182_lisa1.pdf#

Tooraamatu formaadis koostatud dppevahendis on materjali kindlasti rohkem kui 35 6ppe-
tunni jaoks. Materjali mahukus on taotluslik. Séltuvalt vajadusest véib ménda teemat kasit-
leda mitme tunni jooksul, see peab véimaldama dpetajal t66d klassis diferentseerida, anda
koduseid Ulesandeid vms. Tuleb réhutada, et lihtsustatud dppekava alusel dppivad 5. klassi
lapsed selle materjaliga iseseisvalt tootada ei suuda. Nad vajavad pidevalt tuge ja suunamist.
Seda tuleb silmas pidada ka siis, kui antakse materjali koduseks t66ks — lapsed peavad
selleks saama detailse juhendi ja véimaluse lahendada ulesannet ka arvutit kasutamata.



1. Kaitumine ja suhtlemine (14 tundi)

Allteemad. Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarna-
sused ja erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane, taiskasvanu). Suhtlemine vooérastega; kellele milliseid

isikuandmeid voib avaldada.

Igapaevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konf-
liktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus, tagajarg); suhtlemiseesmarkide maistmine (kask,
korraldus, palve, keeld, teave jne). Vagivaldse (fUusiline, vaimne) kaitumise aratundmine,

kaitumine ohvri ja pealtnagijana.

Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja
markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi

pakkumisel.

4. klassi Iopuks opilane

5. klassi I6puks opilane

nimetab ning vordleb oma ja séprade vaba aja
tegevusi, huvisid;

markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste te-
gevustes, arvamustes;

selgitab, milliseid enda andmeid vdib sGpradele
vOi vddrastele avaldada, kirjeldab isikuandmete
avaldamisega seotud ohtusid*’;

vaartustab iseennast ja teisi, vaartustab oma
soolist kuuluvust;

osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis
(teade-teade);

osaleb koostegevuses eri tllpi dialoogides
(teade-kiisimus-vastus jne);

analltsib Uhisvestluses situatsioonide, oma ja
kaaslaste kaitumisaktide ning emotsionaalsete
seisundite pdhjuseid ja tagajargi;

kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituat-
sioonis;

kirjeldab plaanile toetudes ning analidsib Uhis-
vestluses oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumisakte (soovid, tingi-
mused, pbhjus, tagajérg);

jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral
abistab neid;

tunneb O&pisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning
mdistab, millistel juhtudel on vajalik sellest
taiskasvanule/dpetajale teatada.

vaartustab suhetes abivalmidust, markab abiva-
jajat ning pakub vdimalusel oma abi*;

demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist vagi-
valla markamise korral*;

demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist vagi-
valla ohvriks sattumise korral*.

' Lisatud opitulemused, ei kajastu pdhikooli lihtsustatud riikliku 6ppekava inimesedpetuse ainekavas.




Soovitused teema kasitlemiseks

Inimeste tegevuste ja arvamuste vordlemisel on vajalik teadvustada nii erinevusi kui ka
sarnasusi. Tahtis on kujundada tolerantsust, teadmist, et eri vaatenurkadest voib probleem
erinevalt paista ja sellega seoses inimesed ka erinevalt toimida. 5. klassis tuleb arutluse
kaigus réhutada kdike positiivset, vaartustades erinevusi ja tdstes lapse enesehinnangut.
Kuna teadaolevalt on sel etapil laste kbne vaga piiratud, on otstarbekas arutelus vajalikke
valjendeid opilastele valikuks ette anda. T66 peab toetama Uldisi kdnearenduslikke ja
korrektsioonilisi eesmarke.

Too dialoogiga toetub oskusele osaleda vestluse lihntsamates vormides (kisimus-vastus;
teade-kiisimus; kutse koostegevusele, sellega néustumine voi sellest loobumine), mida har-
jutati juba 3. klassis. 4. klassis lisandus dialoog teade-teade. Kujunenud oskustele lisandub
5. klassis teade-kiisimus-vastus dialoog. Suhtlemisoskuse kujunemiseks ei piisa vaid kind-
late valjendite aradppimisest. Nagu arutluste puhul, sobib ka dialoogi harjutamisel lastele
ette anda valjendeid voi repliike alustavaid sdnu, mille hulgast dpilane ise sobiva valiku teeb.

Vajalik on arutleda ka selle Ule, mis peitub 6eldu taga (tagamdéte, tegelik eesmark, varjatud
teave). Teadvustada tuleb ka oma vastusrepliikide méju suhtluspartnerile. Suhtlemisoskuse
kujundamisest saab tapsemalt lugeda K. Karlepi artiklist ,Suhtlemine ja kirjaliku dialoogi
analuus®.

Kaitumisaktidele antava hinnangu aluseks saab lisaks emotsionaalsele hinnangule (meel-
dib / ei meeldi) olla ka dige/vale printsiip. Kujundatakse oskust hinnata kaitumist kasulikuks/
kahjulikuks, see séltub hindajast (kelle kasulik, kellele mitte).

Kirjeldamine kui spetsiifiline tekstiloome selles vanuses 6pilastele veel jbukohane ei ole.
Tulemus on saavutatud, kui Gpilane taastab sundmuse tegevused diges jarjekorras voi
nimetab sundmuse pdhjust/tagajarge.



2. Inimene ja tervis (12 tundi)

Allteemad. Meeleelundite (nagemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) Ules-
anded, tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajarjel), alterna-
tiivsed suhtlemisvahendid.

Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kulmetus- ja nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jargimine.

Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liikumine, sportimisvdimalused
kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse vajalikkus. Valikud toitumi-
sel.

Esmaabi pdletuse, kilmumise, minestuse korral.

Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka m&ju dppimisvdimele
ja kaitumisele. ,Ei" Gtlemine uimastitega seotud situatsioonides.

4. klassi Iopuks opilane

5. klassi I6puks opilane

kirjeldab dpilase tervist tugevdavate ja ndérges-
tavate tegurite ja harjumuste mdju fuusilisele

selgitab meeleelundite Ulesandeid ja tervishoi-
du*;

tervisele ja dppimisvoimele; o . L )
kirjeldab oma valimuse, hlgieeni ja tervise eest

hoolitsemise vdimalusi ning teab hoolitsematu-
se tagajargi;

kirjeldab oma enesetunnet kisimustele toetu-
des*;

eristab, millised toidud on tervisele kasulikud*; | kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) méju 6p-

pimisvbimele ja kaitumisele;

demonstreerib Opisituatsioonis uimastite tarvita-

kirjeldab esmaseid ravivotteid kllmetuse kor- | ,.sest keeldumist:

ral*;
demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pdletu-
se, kilmumise ja minestuse korral*.

demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi lihtsa-
mate vigastuste puhul®.

Soovitused teema kasitlemiseks

Inimese meeleelundite Ulesannete ja nende kahjustuste selgitamiseks sobivad praktilised
tegevused klassis (kinnisilmi orienteerumine ruumis, vahendi leidmine kotist kompimise abil,
Opetaja jutu jalgimine kdrvaklappidega, st suult lugemine vms). Vajalik on réhutada meele-
elundite tervishoidu, tutvustada kompenseerimisvahendeid, kdrvalise toetamise voimalusi.

Vaga selgelt peaks rohutama, et alkohol, tubakas ja naiteks kanep on meelemdurgid. Uimas-
tite tarvitamise tagajargede tutvustamisel tuleks kujundada hoiak nendest loobumiseks.
Selgitust vajaks ka séltuvuse valjakujunemine ning séltlase enesetunne, kui ta uut doosi
Kiiresti ei saa.



Klassis saab korraldada dppesituatsioone, kus tuleb pakkujale ara 6elda. Vaja oleks analuu-
sida ka sellist elulist olukorda, kus keegi pakub midagi proovida, tegelikult dpilane seda teha
ei taha, aga ara 6elda mitmesugustel pohjustel ka ei julge.

Teema kasitluseks vdiks dpetaja abi saada ka aadressilt http://noored.alkoinfo.ee/mis-on-al-
kohol/kuidas-alkohol-mojub/

Esmaabi andmise teemat kasitledes tuleb rohutada, et ravimite vétmine peab toimuma vaid
taiskasvanu kontrolli all. Kodusest esmaabikapist peab aga kiiresti olema véimalik leida si-
demeid ja plaastreid, mille abil sulgeda verejooksu endal vdi kaaslasel. Sagedasemad prob-
leemid, millega teismelised veel kokku vdivad puutuda, on minestamine vai temperatuuriga
seotud kahjustused (poletus, kilmumine). Seetdttu tuleks anda kaitumisjuhiseid ka nende
olukordade tarbeks.



3. Perekond ja kodukoht (8 tundi)

Allteemad. Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid
jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine tanapaeval ja minevikus. Kodukoha taht-
samad traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliikmete Uhised tegevused, peretraditsioonide maaratlemine Uhis-
vestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega). Puhad ja kombed (Ulestdusmispuhad, kar-
jalaskepaey, juripaev, hingedepaev).

4. klassi Iopuks opilane 5. klassi I6puks opilane

nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate | vordleb eluolu maal ja linnas*;
kUsimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma

elus: kirjeldab Ghisvestluses oma kodukanti*;

vaartustab oma kodukohta, nimetab kodukoha | tunneb ara kodukoha rahvariided®;

rikkusi ja tunneb ara sumbolid; kirjeldab kodukoha traditsioonilisi ritusi*;

hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda; kirjeldab tihisvestluses oma pere traditsioone ja

kirjeldab piihade tahistamise kombeid oma pe- | PUhade tahistamist.

rekonnas.

Soovitused teema kasitlemiseks

Pere teema vdib osutuda tundlikuks. Tanapaeval on peremudeleid vaga erinevaid ja 6petajal
on vajalik tunda oma laste sotsiaalset tausta, et mitte vaaratada ja tahtmatult kedagi solvata.
Jarelikult sdltub teemakasitlus vaga suurel maaral konkreetsetest oludest ja tingimustest.

Seoses andmekaitsega ei pruugi dpetajad koiki fakte teada. Mdni pere ei soovi erineva-
tel poéhjustel avaldada oma pere suurust, lapse ée/venna vdi vanavanemate nimesid. Neid
erisoove tuleb arvestada ja luua lastele kujutluspilt valjamdeldud pere baasil. Hoiduda tuleb
traditsioonilise pere nimetamisest digeks pereks, kuna see vdib riivata teisi variante, kes
saavad signaali vastanduseks — teised on ebadiged.

Selgitamist vajab kindlasti valjend on kodune, mis vbib markida tootut inimest, haiget,
kodus (kodukontoris) palgatdd tegijat, pensioneerunud pereliiget, vanemapuhkusel olijat
vms. Samuti tuleb tutvustada koduseid toid, mille eest keegi palka ei maksa, kuid mis ometi
vaga vajalikud on.

Kodumaa teemat kasitledes on oluline isamaa- ja kodukohaarmastuse ning hoiakute
kujundamine labi vaartuskasvatuse. Kodumaa ja rahvas vbivad moistetena dpilaste jaoks
lialt abstraktseks jaada. Seetbttu on oluline, et teemat kasitledes aktiveeritaks Opilaste
teadmised enda lahiimbrusest (nt aktiveeritakse esmalt teadmised sellest, kus me elame)
ning kogemustest. Oluline on, et dpilane tunneks ara oma koduriigi simboolika, eristaks
seda naaberriikide humnist, lipust, vapist. Vaga tanuvaarne materjal selle teema kasitlu-
ses on videod ja fotod naiteks lipu heiskamisest Toompeal 24. veebruaril, rahvusvahelis-
test spordisindmustest, kus lehvivad teiste seas ka Eesti lipud ning eestlaste vdidu korral
mangitakse Eesti hUmni. Riiklike simbolite ja traditsioonide kdrval on vaga oluline vaartus-
tada just kodukohta. Teema eduka kasitluse tulemusena oskab &pilane nimetada olulise-
maid tahtpaevi ning seostada neid isiklike kogemustega.



4. Inimene ja aeg (8 tundi)

Allteemad. Aja maaramine minutilise tapsusega, kellaaja kahesugune maaramine (toetu-
des 66paeva osadele).

Paeva ja nadala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed har-
jumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

4. klassi Iopuks opilane 5. klassi Iopuks opilane

maarab aega minutilise tapsusega ning koostab
Opetaja abiga endale otstarbeka ajakulutusega

maarab aega veerandtunnise tapsusega ning paevakava;

seostab seda tegevustega dpilase paevakavas;

e . ) o kirjeldab positiivsete harjumuste méju*;
vaartustab tapsust ja ajalistest kokkulepetest

kinnipidamist. nimetab mitmekesiseid positiivseid vaba aja
veetmise vdimalusi*.

Soovitused teema kasitlemiseks

Inimese tddalase edu saavutamiseks on oluline orienteeruda ajas, seda oma tegevusi
kavandades arvestada. Lihtsustatud dppele viidud laps peab 5. klassis orienteeruma ajas
juba minutilise tapsusega. Kinnistada tuleb varasemaid oskusi (tais-, pool- ja veerandtund).
Teema tuleb tihedalt siduda matemaatikatundidega. Aja teema kasitluses saab tutvustada
eri vahendeid aja mddtmiseks, et laps tunneks eri disaini ja/vdi mehhanismiga kellasid. See
eeldab mitte ainult internetis leitavate piltide tutvustamist, vaid rikkalikku naitmaterjalide hul-
ka klassis, mida dpilased ise katsuda saaksid.

Aja maaramisel tuleks réhutada tegevuse/sundmuse algust, kestust, I6puaega. Kestuse
maaramiseks tuleb kasutada stopperit (olgu voi kella peal) voi seda arvutada. Kella teema
on samuti selline, mille kasitlus ei tohi piirduda klassitunniga, vaid seda saab pidevalt mee-
nutada ja teiste tegevuste juures kella tundmise oskust arendada. Arutleda saab selle Ule,
miks tuleb kokkulepitud kellaaegadest kinni pidada, ja mis juhtub, kui seda ei tehta.

Ulesanded, mis nduavad aastaarvu markimist, vajavad eelté6d. Kui see osadele lastele
keeruline on, siis voib need vahele jatta ning nende lahendamisest loobuda. Lapsed vdivad
abi kiuisida ka oma vanematelt.

Vaba aja tegevused sdltuvad paljuski kooli asukohast, dpilase elukohast ja perekonna
vBimalustest. Teema kasitlusel on otstarbekas tutvustada kodulahedasi ja lastele sobivaid
vaba aja veetmise voimalusi.
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5. Inimene ja teave (8 tundi)

Allteemad. TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
Pilt-teatmeteosed, internet: kooli kodulehekllg (teabeallikate kasutamine).

Reklaamide sisu ja eesmark.

4. klassi Iopuks opilane 5. klassi I6puks opilane

hangib koostegevuses teavet koolistendilt (tea- | leiab saatekavast teda huvitavad saated ning
beallikate kasutamine). margib need Ules*;

otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

teadvustab reklaamide eesmarke.

Soovitused teema kasitlemiseks

Teema kasitlemine eeldab t66d rohkete ja erinevate infoallikatega. Oluline on &pilasi suu-
nata vajalikku infot leidma. Naiteks TV-kava anallusil saab toetuda ka opilaste endi koge-
mustele, analuusides, kust saab teavet TV-saadete kohta (paberkandjal, elektrooniliselt),
kuidas saateid otsida, salvestada vms. Et teemat reaalse eluga rohkem siduda, vdib dpetaja
tundi tuua ka paris saatekava paljundused, et igauks saaks selle abil koostada oma dhtuse
teleprogrammi vms.

Kuna lapsed puutuvad pidevalt kokku mitmesuguste reklaamtekstidega, on oluline dpeta-
da markama selles leiduvat sdnastatud, aga ka varjatud teavet. Tuleb réhutada reklaami
eesmarke ning naidata selles leiduvat ebaolulist teavet. Vaja on kujundada teadmine, et
reklaami eesmark on panna inimest toodet voi teenust kasutama, mistottu ei pruugi reklaamis
olla kirjeldatud ohtusid.

1



6. Inimene ja to6o6. Inimene ja asjad (10 tundi)

Allteemad. Palgatoo, selle tulemus ja eesmark, ametis pusimise Uldised tingimused (vord-
lus &pilase kaitumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pdhivajadused ja soovid, pere ma-
janduslike vdimalustega arvestamine jms), asjade vaartus séltuvalt nende vajalikkusest.
Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

4. klassi Iopuks opilane 5. klassi Iopuks opilane
moistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust; mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses
Oppetdoga;

planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha
kulutamist; teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust

. , , . . _. | vajadustest ja pere sissetulekust;
kirjutab ja postitab oma lahedasele kirja voi

postkaardi. hindab asjade vaartust nende vajalikkusest lah-
tuvalt*.

Soovitused teema kasitlemiseks

Too6 teema (sh palk, mdistlikud kulutused, saastude kogumine) on lihtsustatud 6ppel ole-
vate laste tulevases elus toimetuleku jaoks aarmiselt oluline teema. Palgatoo analluusil tuleb
rohutada, et paljud oskused, mis tulevad kasuks t60 leidmisel ja to0l pusimisel, kujundatakse
juba koolis (pusivus, kellaaegadest kinnipidamine, vajalike Ulesannete digeaegne soorita-
mine, sh kodutddd).

Palgatodl kaimine véimaldab teenida raha, mille kulutamine nduab arukaid otsuseid. Tuleb
rohutada, et kulutused peres tuleb kontrolli all hoida ning et esmatahtsad on ikkagi need
asjad, milleta me elada ei saa. Nii aitame kujundada harjumust kulutusi planeerida ning
suuremate ostude tarbeks raha koguda.
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7. Inimene, saastlikkus ja turvalisus (10 tundi)

Allteemad. Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja kodus.

Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jaatmed) kaitlemine koduses majapidami-
ses (prugi sorteerimine ja arapaigutamine, kogumispunktid, jaatmete kompostimine). Liik-
lusénnetuste peamised pdhjused, liiklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.

Plrotehnika (ost-muudk alaealistele, kasutamine). Pommiahvarduse tegemisega kaasnevad
ohud ja tagajarjed, kaitumine pommiahvarduse korral.

4. klassi Iopuks opilane 5. klassi I6puks opilane

sorteerib klassis tekkivaid olmejaatmeid; nimetab olmejaatmete kaitlemise viise koduses
majapidamises;

kirjeldab igapaevaseid turvalise kaitumise viise | peab kinni evakuatsioonireeglitest*;
(liklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine, tule-
kahju valtimine, kaitumine veekogu juures ja
metsas);

kirjeldab ja teadvustab plrotehnika vaarkasu-
tuse ning pommiahvarduse tegemisega kaas-
nevaid tagajargi;

demonstreerib Opisituatsioonis kaitumist ohu-
olukorras ning abi kutsumist*.

kirjeldab vee ja elektri sdastliku tarbimise véima-
lusi kodus ning koolis.

Soovitused teema kasitlemiseks

Teismelistele voib palju pdnevust pakkuda pommiahvarduste tegemine, sest enamasti nad
ei oska ette kujutada selle tagajargi. Teema kasitlust toetavad mitmesugused 6petaja poolt
korraldatud olukordade labimangimised ja interneti vabavaras olevad asjakohased videod,
mille vaatamine annab materjali aruteluks ning kokkuvétte ja uldistuse tegemiseks. Kujun-
dada tuleb arusaam, et ka purotehnika kasutamine hairib paljusid (linnud, lemmikloomad)
ning voib olla tervisele ohtlik.

Turvalisuse teema kasitlusel tuleks lisaks Uldprobleemidele keskenduda eelkdige koha-
likele oludele, tdstes laste teadlikkust voimalikest ohtudest ja kaitumisest siis, kui midagi
tdepoolest juhtunud on. Turvalisuse teema kasitlemise eesmark on, et 5. klassi dpilased
suudaksid valtida endale ohtlikke olukordi ja teaks, kuidas dnnetuse korral kaituda.
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Kokkuvotteks

Oppetegevus peaks olema suunatud inimesedpetuses sellele, et péhikooli I6petaja

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi
ja vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, td6dvoime jne);

hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hugieen, tervislikud
eluviisid, esmaabi); valdib ennast ja teisi kahjustavat kaitumist;

markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumis-
viise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab
teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid jatkuéppevdimalusi ja teeb
enda jaoks optimaalseid valikuid;

tunneb huvi Umbritseva Uhiskonnaelu vastu;
jargib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid ndudeid ja kaitumisetiketti;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.
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