3.4. Enesetunne

1. Vasta kusimustele.

1.

Millal sa viimati haige olid?

2. Kuidas sa ennast siis tundsid?

3. Kas kuskilt valutas? Kas sul oli palavik?

4. Kuidas sa ennast ravisid?

@ 2. Loe.

1.
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Paike annab inimestele palju energiat.
Kui meil on energiat, jbuame me mangida, oppida, t0od teha.
Sugisel ja talvel on dues jahe ja paikest on vahe.

. Aedviljad ja marjad annavad meile palju vitamiine.

Sugisel ja talvel ei saa me peenra pealt aedvilju ega

po0Osa kuljest marju korjata.

Paikese ja vitamiinide puudumise parast ohustavad erinevad
haigused inimesi eriti sugisel ja talvel.

. Kui tunned ennast haigena, anna sellest kindlasti teada enda

vanematele voi arstile.

Ravimeid annab sinule taiskasvanu.

Ara ravimeid Uksinda véta.

Haigena peaksid sa olema kodus ja puhkama.

Kui tunned, et oled haige, joo teed ja kraadi ennast.
Kulalisi ara kutsu, sa void ka neid nakatada.

. Pea meeles. Sul vaib olla kilmetus voi tdsine nakkus-haigus.

Selleks, et arst saaks sind aidata, pead raakima ausalt ara,

mis mure sul on.

Oluline on kuulata, mida arst sul soovitab teha.

Arstiga raakides pead sa oskama vastata jargmistele kusimustele:



2

*

Mis sinu nimi on?
Kui vana sa oled?
Mis sul viga on?

Kas sul iiveldab (stda on paha, so0giisu ei ole,
tahaksid oksendada)?

Kust sul valutab?

Kas sul on palavik? Kui kérge?

5. Haiguse tunnused

*

2

*

nohu

koha

palavik (Ule 37 kraadi)
pea valutab

iiveldus

koht valutab
koht on lahti

3. Vasta kusimustele teksti pohjal.

S o

Miks ohustavad haigused inimesi sugisel ja talvel?

Milleks on inimesel vaja energiat?

Millest saab inimene vitamiine?

Mida peaksid tegema, kui ennast haigena tunned?

Mis kusimustele pead oskama vastata, kui arstiga raagid?

Mis on haiguse tunnused?
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4. Arutlege klassis.

1. Miks peab haigusest taiskasvanule raakima?
2. Miks ei tohi lapsed ise ravimeid vétta?

3. Miks ei tohi kulalisi kutsuda, kui haige oled?

5. Loe dialoogi osalistega.

Joosep istub enda laua taga, pea on laua peal.
Opetaja: ,Mis juhtus, Joosep?*
Joosep: ,Mul on vaga halb olla.
Pea ja kurk valutavad.
Suda on ka paha.”
Opetaja: ,Kui sul on halb olla, peaksid sa koju minema.
Kas sul on keegi kodus?“

Joosep: ,Jah, mu emal on tana vaba paev.”

Kodus ema kraadis Joosepit.

Joosepil oli palavik 38 kraadi.

Ema andis Joosepile palavikku alandavat rohtu.
Jargmisel paeval ei olnud Joosepil parem olla.

Ema kutsus arsti.

6. Vasta klisimustele dialoogi pohjal.

1. Mis Joosepiga juhtus?
2. Millised kaebused poisil olid?
3. Mida 6petaja soovitas teha?

4. Mida ema kodus tegi?
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7. Rollimang.

8.

Jargmisel paeval tuli Joosepi juurde perearst Kuusik.

Uks &pilane on arst. Teine dpilane on Joosep.
Motle, mida voiks arst Joosepi kaest kusida.
Proovi vastata nii, nagu Joosep seda teeks.

Abiks kasuta jargnevaid arsti kusimusi:

L 2

*

*

Mis su nimi on?
Kui vana sa oled?
Mis sul viga on?
Kas sul iiveldab?
Kust sul valutab?

Kas sul on palavik? Kui kérge?

Vaata kraadiklaase.
Otsusta, kas on palavik voi ei ole palavikku.
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é 9. Loe ja jata meelde.

1) Kui tunned, et oled haige, siis ...

*

2

*

2

2

joo sooja teed (lisa ka mett)

kraadi ennast

kui palavik touseb 38 kraadini, helista arstile
ole rahulikult kodus ja puhka

ara kutsu kulalisi

2) Kui raagid arstiga, vasta arsti klisimustele.
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2

*

2

Mis su nimi on?
Kui vana sa oled?
Mis sul viga on?
Kas sul iiveldab?
Kust sul valutab?

Kas sul on palavik? Kui korge?



