3.8. Tubakas, alkohol, kanep.
Alkoholi ja tubaka moju oppimisvoimele ja
kaitumisele

1. Vaata digiopikust videot.
Arutlege klassis.

Kuidas see inimene kdnnib?
Missugune ta valja naeb?

Mis tal viga vaib olla?

2. Vasta kusimustele.

1. Kas sina oled nainud suitsetavat inimest?
2. Kas sina oled nainud alkoholi-joobes inimest?
Kuidas ta kdnnib? Kuidas ta raagib?

Missugune ta valja naeb?

@ 3. Loe.

1. Tubakas, alkohol ja kanep on meele-miurgid.
Meele-murgid on tervisele kahjulikud.
Tubaka ja alkoholi tarvitamine alla 18. eluaasta on keelatud.
Kanepi tarvitamine on kdigi jaoks keelatud.
Meele-murkide sagedase kasutamise tagajarjel muutub inimese
kaitumine ning halveneb tervis.
Meele-murkide tarbimise tagajarjel

+ laheb suda pahaks

¢+ inimene oksendab

¢ pea valutab

+ kaob ara tasakaal (inimene tuigerdab)
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2. Meele-murkide tarvitamine mojub halvasti noorte dppimisele
ja tervisele. Alkoholi tarvitamise tagajarjel halveneb inimese
tahelepanu ja malu.

Meele-murkide kasutamine mojutab ka inimeste kaitumist.
Meele-murkide mojul votavad inimesed tihti vastu valesid
otsuseid. Valed otsused voivad viia 6nnetuste ning
kuri-tegevuseni.

Meele-murkide tarvitamise tagajarjel voivad inimesed teha
teqgusid, mida nad kainelt ei teeks.

3. Inimesed, kes kasutavad alkoholi, tubakat, kanepit vaga
sagedasti, voivad jaada nendest soltuvusse.
Meele-murke kasutades tekib soov neid uuesti saada.
Kui sbltuvuses inimene meele-murke ei saa, hakkab tal halb.
Ta ei saa ilma meele-murkideta elada.

. Vasta kusimustele teksti pohjal.

1. Nimeta meele-murke.
2. Mis juhtub inimese enese-tundega, kui ta tarvitab meele-murke?

3. Kuidas vdib meele-murkide kasutamine mdjutada koolis hakkama
saamist?

4. Kuidas voib meele-murkide kasutamine mojutada kaitumist?

5. Mis on soltuvus?

. Arutlege klassis.

1. Mis voivad olla need valed otsused, mida inimesed teevad?

2. Kuidas saad aru, et malu halveneb?
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6. Loe lauseid.
Otsusta, kas vaide on dige (O) voi vale (V).
Sisult valed laused sonasta suuliselt umber.

1. Tubakas, alkohol, kanep on meele-murgid. ...
2. Tubakas ja alkohol on kdigile keelatud. ...

3. Alla 21-aastastel inimestel on keelatud suitsetada ja
alkoholi tarvitadka.

4. Meele-murkide tarvitamine mdjutab inimese malu,
tervist ja kaitumist.

5. Alkoholi tarvitamise tagajarjel paraneb inimese malu. ...............
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