1.10. Konflikti lahendamine

1. Arutlege klassis.

1. Kuidas on voimalik konflikte lahendada?

@ 2. Loe.
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1. Konflikti on voimalik lahendada koostoos. See tahendab, et
tllitsejad otsivad koos lahendust. Lahendus peab olema selline,
mis molemale sobib.

2. Kui otsite koos lahendust, siis raagite koik tuli tekitanud asjad
rahulikult lIabi. See on lahenduse otsimine labi-raakimise teel.

Koik arvamused tuleb ara kuulata ja putda leida parim lahendus.
Lahendus, mis sobib koigile.

. Vasta kusimustele suuliselt teksti pohjal.

1. Missuguse tulemuse vdib saavutada koostoos?

2. Kuidas leitakse lahendust labiraakimise teel?

. Loe lauseid.

Vali sulgudest 6ige sona voi sonad.
Taida lungad.

Tuli on véimalik lahendada ................cc.cooiiinnl. (kumbki tulitseja
eraldi, ainult Ghe tllitsejaga, koostoos). See tahendab, et tulitsejad
koos otsivad .........cccevveiiiiiiiinenne. (varandust, armastust, lahendust),

mis neile moélemale .........ccccoveviiiiiiiiin. (sobib, ei meeldi, ei sobi).



5. Loe, kuidas kaituda konflikti korral.

Tunne ara oma viha, kurbus, hirm, vastikus.
Proovi kontrollida oma halbu tundeid.
Valdi teistele liiga tegemist.

Austa teist osapoolt ja kuula teda.

Raagi, mis tuli pohjustas.

Po6hjenda oma arvamust.

N o o bk =

Puua leida molemale sobiv lahendus.

6. Vaata videot digiopikust.

7. Votke paari ja puudke tili lahendada koostoos,
labi-raakimise teel.

Abiks skeem:
1. Raagi rahulikult oma soovidest.
2. Kuula partnerit.

3. Puta moéelda lahendus nii, et ka partneri soove on arvestatud.

+ Uks paariline on ema vdi isa ja ta kasib dppima hakata. Teine
paariline on laps ja tema soovib arvutis mangida.

¢ Uks paariline tahab matkale minna. Teine paariline tahab kinno
minna.

é 8. Loe ja jata meelde.

e Tulitsedes kontrolli oma halbu tundeid ja pohjenda oma
arvamust.

e Kuula teist ja puua leida mélemale sobiv lahendus.
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