M 4 OPETAJALE

E%
WA

o

MOND

Oﬁ

10

TUNNITOO

KUIDAS MURDA LAHTI TARBIMISUHISKONNAST?

EESMARK Opilane oskab endast mé&elda teisiti kui vaid tarbijast ning teab
moningaid voimalusi, kuidas susteemselt laheneda Uletarbimis-
probleemile.

OPITULEMUSED Opilane:
- kaardistab takistusi ja pakub toetavaid lahendusi, mis teevad
keskkonnahoidliku valiku lihtsaks ja mugavaks;
+ seob lahendused seesmiste/valiste puudluste ja psuhholoogiliste
pohivajadustega (kompetentsus, autonoomia, seotus);
+ moistab kooli, KOVi ja ettevotete rolli sisteemimuutuse kujunda-
misel ning sdnastab klassi tasandi ettepaneku.

OPPEVAHENDID - Tahvel ja markerid (voi esitlusvahend).

TUNNI + lga ruhma jaoks paber ja markerid.
LABIVIIMISEKS
TUNNI PIKKUS 75 min

ETTEVALMISTAV Opilased loevad kodus labi peatuki ,Kuidas murda lahti tarbimis-

KODUTOO Uhiskonnast?" ning teevad labi iseseisvad harjutused.

+«MINA KUI - Opetaja algatab klassiarutelu jargmiste kiisimustega.

TARBIJA, - Millist rolli ndevad dpilased endal keskkonnahoidlikkuses? Mida
KODANIK JA nad juba teevad vadi oleksid valmis tegema?

INIMENE* - Mis roll on tarbimise vahendamisel riigil, omavalitsustel, ette-
(15 MIN) votetel, haridusasutustel, kaubanduskeskustel ja kodanikel?

- Kuidas saavad need samad osapooled toetada seesmisi
elupuudlusi ja psthholoogilisi pdhivajadusi (nt linnaruum
koosolemiseks ilma tarbimata, koolikultuur, mis vaartustab
pingutust ja koostédd, kehapositiivsuse toetamine, mis vahendab
valimusega seotud pingeid)?

RUHMATOO: - Opetaja jagab klassi 3-4-likmelisteks rilhmadeks. Iga riihm valib
LAHENDUSED Uhe teema: likumine, energia, toit, jddtmed, tarbimine voi vesi.
UKSIKISIKU - Opetaja selgitab, et keskkonnahoidliku kaitumise mugavamaks,
JA SUSTEEMI harjumusparaseks ja odavamaks muutmiseks on vaja motiveeri-
TASANDIL vaid lahendusi nii Uksikisiku kui ka ststeemi tasandil.

(45 MIN) - Uksikisiku tasandil: meeldetuletus, kokkulepe sébraga, lihtne

ligipaas vahenditele;
+ SUsteemi tasandil: taristu, reeglid, teenused, hinnasignaalid, kooli
vOi KOV-i otsused.
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- Ruhmade ulesanded
- Takistuste kaardistamine: rihm toob valja 3-5 punkti, mis tee-

vad konkreetse valdkonna puhul keskkonnahoidliku kaitumise

raskeks. Naited:

+ Liikumine: rattateede voi hoiukohtade puudus; ebaturvalised
Ulekaigud; nork uhistranspordi graafik.

- Energia: puuduvad arusaadavad naidikud; saastulahendused
kallid; teadmatus seadete kohta.

« Toit: tervislik valik kallis; kooli umbruses vaid kiirtoit; puudub
taaskasutuse voimalus.

+ Jadtmed: segadus sortimisreeglites; kogumiskapid kaugel voi
puuduvad.

- Tarbimine: parandamine kallis voi keeruline; puudub laenutus-
vdimalus; surve ,uus on parem?.

+ Vesi: pikad dusid harjumusena; pudelivee norm; puudub
kannufilter.

- Lahenduste pakkumine: rihm toob valja 3-5 lahendust Uksikisiku
ja susteemi tasandil, mis voiksid valitud teema puhul toetada
keskkonnahoidlikku kaitumist. Naiteks:

- Uksikisik: kalendrimeeldetuletus; nahtav eesmark (,30 ratta-
paeva"), kokkulepe kaaslasega; lihtne ligipaas vahenditele
(remondikomplekt, isiklik korduskasutusndu hoiukoht).

+ SUsteem: kooli reegel voi korraldus (Uritustel ndude ringlus);
taristu (rattahoidla, varjualune, sortimiskapid); teenused
(laenutus, paranduspaevad, ,vahetusriiul"); hinnasignaalid
(oma nduga odavam, Uhekordne kallim); ndhtav tunnustus (nt
,nadala remondimeister”).

+ Miniplaani koostamine: 6pilased valivad oma valdkonna kohta

Uhe votmelahenduse ja koostavad lUhikese tegevusplaani.

- Mis muutub? (1 lause)

+ Kes teeb? (rollid: opilased, opetaja, huvijuht, majandusjuhataja,
KOV, partnerid)

- Kuidas? (2-3 sammu: taristu voi teenus, suhtlus, rahastus/
allikas)

- Millal? (tahtaeg)

+ Mododik: kuidas naha, et toimib? (nt ,3 kuu parast kasutab
ringlust 50% klassist®).

- Iga ruhm esitleb klassile oma teemat, suurimat takistust, valitud
lahendust ja mini-plaani.
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Naide: liilkumine

Takistused: turvalise rattahoidla puudus; pikk bussisdit umber-

istumistega; koolis pole kuivatamise voi dusi voimalust.

Lahendused:

- Uksikisik: ,Rattakaaslane" 2x nadalas; klassi ,rattapaeviku"
pidamine.

- Susteem: kooli rattahoidla ja kuivatamise nurk; ettepanek KOV-ile
ohutuma Ulekaiguraja rajamiseks.

Miniplaan (vétmelahendus):

+ Mis muutub? Sisehoovi paigaldatakse 20-kohaline rattahoidla ja
garderoobi kuivatamise nurk.

- Kes teeb? Opilasesindus ja huvijuht (taotlus), majandusjuhataja
(paigaldus), KOVi esindaja (kooskolastus).

- Kuidas? Koha ja maksumuse kaardistus, ettepanek kaasavasse
eelarvesse, kampaania ,Ratas kooli".

- Millal? Ettepanek selle kuu l&pus; paigaldus suvevaheajal.

- Moddik: septembris séidab vahemalt 40% klassist kord nadalas
rattaga kooli.

Uhine arutelu

- Milliseid toimivaid lahendusi on koolis, linnas voi kodus juba
nahtud?

-+ Milline meeldetuletus voi teenus aitaks igauht isiklikult kdige
rohkem?

-+ Kuidas omavalitsuse poliitika (liilkuvus, taristu, Urituste reeglid)
nende valikuid mdjutab ja millise ettepaneku saaks klass Uhiselt
teha?

- Opetaja seob iga riilhma t8¢ seesmiste ja valiste plidluste ning

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus

psuhholoogiliste pdhivajadustega (kompetentsus, autonoomia,
seotus). Rohutatakse, et hea lahendus teeb keskkonnahoidliku
valiku mugavamaks kui vana harjumus ja vahendab uksikisiku
Jfahtejou” koormust.
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- Opilased té6tavad riihmades ja loovad minikontseptsiooni ette-

vottest, mis vahendab tarbimist ja mille arimudel on kooskdlas
keskkonnahoiu pohimotetega.

+ Juhised rithmadele

- Valige Uks tooteklass: nutitelefon, riided, méobel, spordivahend,
manguasjad vms.,

- Kasutage vahemalt kahte jargmistest lahendustest: paran-
damine, rentimine, jagamine, modulaarsus, toote pakkumine
teenusena (nt ,valgus teenusena®), kapselgarderoob.

- Moelge labi, kuidas ettevote teenib tulu ilma agressiivse
reklaamita. Naited: kuutasu teenuse eest, hoolduspaketid, osade
vahetus, ,tagastad-saad krediiti*, jarelturu vahendus.

- Analuusige, kuidas arimudel toetab seesmisi eluptudlusi ja
psuhholoogilisi pohivajadusi (kompetentsus, autonoomia,
seotus).

- Naited: paranduskoolitused (kompetentsus), valikute labipaistvus
(autonoomia), kogukonna-uritused (seotus).

- Opilased esitavad seejarel 60-sekundilise , liftikdne", milles nad

tutvustavad oma ettevotte ideed ja selgitavad, kuidas see toimib.

+ Skeem, mis naitab, kuidas toode voi teenus ringleb: tootmine —

KOKKUVOTE JA
REFLEKSIOON:
+MINU JARGMINE
SAMM* (5 MIN)

kasutus — hooldus/parandus — korduskasutus/rent — Umber-
téotamine.

- Opetaja juhib klassi arutelu kahel tasandil toimuva muutuse Ule:

+ susteemne samm (nt ettepanek kaasavasse eelarvesse, kordus-
kasutusnoude ringlus koolis, paranduskohviku korraldamine);

- isiklik samm (nt Uks harjumus, mis toetab seesmisi putdlusi ja
vahendab tarbimissurvet).

+ LOpus seotakse teema majanduse peatukiga: arutletakse, milliseid
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majandussusteemi muutusi oleks vaja, et keskkonnahoid ja
inimeste heaolu oleksid paremini tasakaalus.



