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TUNNITOO

KUI PALJU ME TARBIME — JA MILLISE HINNAGA?

EESMARK Opilane maistab Uldiselt, milliste ressursside ja slisteemidega on
meie igapaevane tarbimine seotud, kuidas on tarbimine maa-
ilmas jaotunud ja kuivord me oma tarbimisega planeedi piiridesse
mahume.

OPITULEMUSED Opilane:
- modistab, milliste ressursside ja sisteemidega on igapaevane tarbi-

mine seotud;

+ teab, kuidas tarbimine maailmas on jaotunud ning oskab hinnata

erinevust absoluutse ressursikasutuse ja inimese kohta arvestatud
naitajate vahel,

+ maistab nelja tarbimissusteemi (toit, ehitatud keskkond, transport

ja liikuvus, kaubad) moju planetaarsetele piiridele (kliima, elurikkus,

maakasutuse muutus, magevesi, lammastiku- ja fosforiringe,
keemiline reostus) ning toob elulisi naiteid;

- selgitab maisteid dkoloogiline jalajalg ja biokandevdime ning

oskab tolgendada Maa uletarbimispdeva tdhendust;

- toob valja vahemalt kaks isiklikku valikukohta, kus oma keskkonna-

OPPEVAHENDID

moju vahendada.

- Slaid kolme pohikusimusega (sissejuhatus).

TUNNI - Trukitud téolehed nelja sUsteemi jaoks (toit, ehitatud keskkond,
LABIVIIMISEKS transport ja liikuvus, kaubad).
- Opetajale mdeldud faktikaardid (vastused té6lehtedele).
+ Graafikud ressursikasutusest (absoluutne vs inimese kohta; regioo-
nid ja sissetulekuruhmad).
TUNNI PIKKUS 75 min

ETTEVALMISTAV Opilased loevad kodus labi peattki ,Kui palju me tarbime - ja millise
KODUTOO hinnaga?‘, arvutavad oma okoloogilise jalajalje ja votavad kaasa selle
kaigus tehtud markmed.

SISSEJUHATUS .
(8 MIN)
(MOTIVATSIOONI
TOETAMINE)

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus

Opetaja naitab slaidilt kolme kisimust. Koos méeldakse, miks

peab oppima midagi tarbimise kohta:

- Milliste ressursside ja susteemidega on sinu igapaevane tarbi-
mine seotud?

- Kuidas on tarbimine maailmas jaotunud? (Kes, kus ja kui palju
tarbib?)

-+ Kas ja kui palju me hetkel Ule planeedi piiride tarbime?

OPETAJALE
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- Opetaja palub 6pilastel méelda, milline neist kiisimustest tundub

neile isiklikult kdige olulisem ja miks.

- Seejarel arutavad opilased oma vastuseid pinginaabriga.
- Opetaja korraldab klassis thise arutelu ja kogub kokku erinevad

NELI TARBIMIS-
SUSTEEMI JA
PLANETAARSETE
PIIRIDE SEOSED
(30 MIN)

pohjendused.

+ Ruumis on neli ,jaama"; TOIT, EHITATUD KESKKOND, TRANSPORT

JA LIIKUVUS, KAUBAD. Igas jaamas on &pilaste tééleht. Opetajal
on vastuste lehed, kus on kirjas moéned voimalikud arutluskaigud.

- Opetaja jagab klassi nelja riihma, iga riihm alustab (ihes jaamas.
- Opilased vastavad kusimustele nii palju, kui oskavad. Kui rohkem

motteid ei tule, liguvad rihmad jargmisse jaama (kui eelmine
ruhm on samuti valmis sealt edasi likuma).

- Opilased vaatavad uues jaamas Ule eelmise riihma vastused,

taiendavad ja tapsustavad, lisavad uusi ideid.

- Kui opilased on joudnud viimasesse jaama, vaadatakse koos ope-

tajaga vastused Ule. Vajaduse korral tdiendab dpetaja vastuseid.

- Opilased valivad iga tarbimissiisteemi kohta kaks realistlikku

KUIDAS ON
TARBIMINE
MAAILMA
ERI OSADES
JAOTUNUD?
(15 MIN)

lahendust, kuidas selle moju vahendada, ja kirjutavad, mida nemad
Uksikisikuna saavad teha.

- Opilased tdétavad paarides vai vaikestes riihmades. Nad uurivad

materjalikasutuse graafikuid ja vastavad jargmistele kusimustele.

- Mida graafikud naitavad? Milliseid jareldusi saab siit teha?

+ Mis vahe on absoluutsel ressursikasutusel (tulbad) ja ressursi-
kasutusel inimese kohta (mummud)? Miks need erinevad?

+ Kus on kdige suurem ressursijalajalg? Kuidas see on muutunud
ajavahemikus 2000-20207?

- Miks on kogu maailma ressursikasutus vaga suur, samas kui
naitaja inimese kohta on vaiksem (vt graafik b)?

+ Kui oluline on rahvaarvu kasv, kui vorrelda eri aastate ressursi-
kasutust?

+ Kumb moddik on keskkonnamdju hindamisel olulisem, kas
absoluutne ressursikasutus voi kasutus inimese kohta? Pohjenda.

- Opetaja suunab 6pilasi avatud kisimustega (nt ,Mida markad graa-

fikult esimesena? Milliseid kusimusi graafik tekitab?"). Vajaduse
korral selgitab opetaja seost rahvastiku peatukiga (rahvaarvu kasv
suurendab absoluutnumbreid, kuid voib vahendada inimese kohta
arvutatud keskmist) ning riikide jagunemist sissetulekute ruhma-
desse. Opetaja toetab vajaduse korral graafiku lugemise oskust
suunavate kusimuste abil.

+ Klassi Uhises arutelus kogub 6petaja kokku paaride voi ruhmade

peamised tahelepanekud ja kirjutab tahvlile 2-3 kdige olulisemat
jareldust.

+ Arutelu lopus liigub klass tarbimise globaalsest jaotusest Uksik-

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus

isiku tasandile: kuidas mojutavad meie elustiili- ja tarbimisvalikud
planeeti.

OPETAJALE
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MAA ULE-
TARBIMISPAEYV,
OKOLOOGILINE
JALAJALG JA
BIOKANDEVOIME
(15-20 MIN)

OPETAJALE

- Opilased té6tavad paarides véi vaikestes rihmades ja arutavad,

millise tulemuse nad ékoloogilise jalajalje kalkulaatoriga said ja
mida see nende jaoks tahendab.

- Opilased kirjutavad oma sénadega:

-+ mis on ékoloogiline jalajalg;
+ mis on biokandevoime;
- kuidas need kaks moistet omavahel seotud on.

- Opilased vordlevad definitsioone klassis ning arutlevad, millised

erinevused esile kerkivad ja millised métted korduvad; millised
aspektid on definitsioonide juures kdige olulisemad ja millised ehk
vahem kesksed.

- Opetaja palub valja tuua ékoloogilise jalajalje méddiku tugevused

ja kitsaskohad: mida see arvestab (nt kui palju kulub mingi toote
Jjaoks vett ja maad ning kui palju tekib kasvuhoonegaaside heidet)
ning mida see ei kajasta (nt teatud saasteained, elurikkuse vahene-
mise kdik aspektid).

- Klassi Uhises arutelus jagavad opilased, milliseid motteid neis

tekitab Maa Uletarbimispaeva kontseptsioon ja mida oleks vaja ette
votta, et tarbimise keskkonnamdju vahendada. Milliseid tegevusi
saab muuta isiklikul tasandil ning mida oleks vaja teha Uhiskonna
tasandil?

. Uleminekjérgmisse tundi: 6petaja rohutab, et jargmistes tundi-

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus

des uuritakse konkreetseid lahendusi ja valikuid, mis aitavad
keskkonnamaoju vahendada.
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VASTUSTELEHED

ToIT

Siia kuulub kogu inimeste toitumisega seotud ressursikasutus ja kogu toidu-
tarneahel: tootmine, transport, jackaubandus, tarbimine. Umbes 33% kogu maailma
toojoust todtab toiduslisteemis. Toidustusteemi aastane materjalikasutus maailmas
on u 23,5 miljardit tonni (sellest 84% biomassi, 9% mittemetallilisi mineraale,

6% fossiilkutuseid ja 1% metalle).

1. Peamised osalised: pollumajandustootjad, toiduainetdostus, jaekaubandus, toitlustus-
sektor, tarbijad, finantssektor ja eri vahendajad eelnevate osaliste vahel.

2. Milliseid planetaarseid piire toidustisteem kdige rohkem méjutab ja kuidas?

- Elurikkus (biosfaari terviklikkus). Praegune pollumajandussiisteem on Uks peamisi
elurikkuse vahenemise pohjuseid maailmas. Loomakasvatus néuab tohutult maad,
mis muidu oleks looduslike liikide elupaik. Loomakasvatussusteemis kasutatakse
peale karjatamise suuri alasid taimede kasvatamiseks, mida inimesed ise ei s&0,
vaid mida kasutatakse loomaséddana. Intensiivkarjakasvatuses ei ole enamik loomi
karjamaal, vaid suurfarmides, kus neil puudub juurdepaas karjamaale - hinnangu-
liselt 70-90% maailma kanadest kasvatatakse sellistes farmides; sigadest u 50%.
Karjamaad ja s6ddakultuuride kasvatamiseks kasutatav maa moodustavad kogu
pollumajandusmaast 75-807%, loomsetest toiduainetest (liha-, piima- ja munatoo-
detest) saadavad kalorid moodustavad aga 17-18% pollumajanduses toodetavatest
kaloritest. Toidususteem avaldab olulist mdju ka mineraalvaetiste intensiivse kasu-
tuse, monokultuuride, pestitsiidide kasutamise ning pollumajanduse looduslikesse
Okosusteemidesse laienemise kaudu. Need tegurid koos vahendavad elupaikade
mitmekesisust, lagundavad dkosusteeme ja suurendavad liikide valjasuremisriski.

- Aineringed (l@mmastik ja fosfor): 90% kogu fosfori ladestumisest mulda on seotud
pollumajandusega. Suur osa ldmmastikust parineb samuti mineraalvaetistest
ning jouab mullast ja veest loodusesse, pohjustades eutrofeerumist ja veekogude
Oitsemist.

+ Magevee kasutus: umbes 617% maailma mageveekasutusest toimub toidususteemis,
peamiselt niisutuspollumajanduses ja loomakasvatuses.

- Maasusteemide muutus: umbes 44% koigist maismaa-okosusteemide muutustest on
seotud pollumajanduse laienemisega (pollud, karjamaad).

- Kliimamuutused: toiduststeem pohjustab ligikaudu 25-30% kogu maailma kasvu-
hoonegaaside heitest. Suur osa sellest tuleneb loomakasvatusest (maletsejatelt
eralduv metaan, vaetiste kasutamisest tekkiv dilammastikoksiid). Toidukadu ja
-raiskamine moodustab sellest omakorda umbes kolmandiku ehk ligikaudu 8-10%
kogu maailma heitest - see tahendab toitu, mis jaab poldudele, laheb kaotsi tarne-
ahelas voi visatakse ara poodides ja kodudes.

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus 4
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3. Kuidas neid probleeme lahendada?

- Taastava pollumajanduse kasutuselevott; kohaliku, hooajalise ja mahetoidu
eelistamine; taimse toidu osakaalu suurendamine (loomse valgu asendamine
taimsega); toiduraiskamise vahendamine kogu tarneahelas (tootmine, kaubandus,
kodumajapidamine)

EHITATUD KESKKOND

Siia kuuluvad koik inimtegevuseks moeldud hooned ja ruumid, kus inimesed
elavad ja ka téotavad (samas teiste susteemide kasutatav ehitatud taristu ei kuulu
selle susteemi alla). Selle susteemi aastane materjalikasutus maailmas on

30,6 miljardit tonni (sellest 7% biomassi, 76% mittemetallilisi mineraale, 9% fossiil-
kutuseid ja 8% metalle).

1. Peamised osalised: maakasutuse- ja linnaplaneerijad, ehitus- ja kinnisvarasektor, hoo-
nete kasutajad (inimesed ja organisatsioonid)

2. Milliseid planetaarseid piire ehitatud keskkond kui siisteem kéige rohkem maojutab
ja kuidas?

- Klilmamuutused: umbes 40% kogu kasvuhoonegaaside heitest on seotud hoonetega.
Suur osa tuleb ehitusmaterjalide tootmisest (nt tsement, teras), aga ka hoonete
kutmisest, jahutamisest ja elektri tarbimisest.

- Atmosfaari saastumine peenosakestega. Ehitusmaterjalide tootmine, ehitamine
ja lammutamine paiskavad dhku suures koguses peenosakesi (PM2,5 ja PM10),
mis sisaldavad mineraalseid ja keemilisi Uhendeid. Need protsessid moodustavad
hinnanguliselt tle 50% globaalsest peenosakeste saastest.

+ Maakasutuse muutus: umbes 25% maismaa muutustest tuleneb ehitamisest (elamud,
teed, toostusalad), mille téttu vahenevad teiste liikide elupaigad.

- Aineringed: ehitustegevus ja sellega seotud protsessid pdhjustavad Ule 20% lam-
mastikuheitest, peamiselt energiakasutusest ja materjalide tootmisest.

3. Kuidas neid probleeme lahendada?

- Materjalide kasutusea pikendamine - korduskasutamine, umbertdotatud materjalide
kasutamine

- Energiatéhususe suurendamine nii ehitusprotsessis kui ka hoonete kasutamisel ning
taastuvenergia kasutamine

+ Modulaarse ehitamise kasutuselevott, mis nduab vdhem materjale ja véimaldab neid
materjale mitu korda kasutada

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus 5
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TRANSPORT JA LIIKUVUS

Siia kuulub kogu maa-, mere- ja dhutransport ning sellega seotud taristu inimeste
Jja kaupade vedamiseks. Selle susteemi aastane materjalikasutus maailmas on
28,6 miljardit tonni (sellest 4% biomassi, 64% mittemetallilisi mineraale, 19% fossiil-
kutuseid ja 13% metalle).

1. Peamised osalised: maakasutuse- ja linnaplaneerijad, sdidukitootjad, transpordi-
teenuste pakkujad, riik taristu planeerijana, liiklejad ja reisijad (inimesed ja
organisatsioonid)

2. Milliseid planetaarseid piire transpordi ja lilkuvuse siisteem kdige rohkem mojutab
ja kuidas?

- Kliimamuutused. Elukeskkond on kujundatud autokeskselt, seega kasutatakse val-
davalt mootoriga transporti; enimkasutatud séidukid kasutavad fossiilkutuseid ning
liigutakse palju ja Ule pikkade vahemaade (sh lennundus). See tahendab suurt kasvu-
hoonegaaside heidet.

- Atmosfaari saastumine peenosakestega. Enimkasutatud séiduvahendid paiskavad
Ohku palju heitgaase; sditude sagedus ja distantsid hoiavad saastetasemeid korgel.

-+ Kuna transport on seotud ka koigi teiste kolme susteemiga (toit, ehitatud keskkond,
kaubad), on osa transpordist tulenevaid mojusid juba seal valja toodud.

3. Kuidas neid probleeme lahendada?
- Uhistranspordi kattesaadavuse parandamine

- Suure kliimamodjuga sagedaste reiside vahendamine (lennuliiklus)
- Sdidukite heitekoguste vahendamine

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus 6
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KAUBAD

Kaubad on koik fuusilised tooted, mida inimesed kasutavad, aga mis ei ole toit, ehi-
tatud keskkond ega transpordivahendid. Siia kuuluvad nt tarbekaubad, elektroonika
ja pakendid.

1. Peamised osalised: kdikvoimalike toodete (tekstiilid, elektroonika, kosmeetika, eri
tdovahendid jne) tootjad, tooraine tootjad ja tarnijad, finantssektor ja vahendajad,
Jjaekaubandus, l6pptarbijad (inimesed ja organisatsioonid)

2. Milliseid planetaarseid piire mojutab kaupade tootmine ja tarbimine enim?

+ Kliimamuutused: kaubad pohjustavad ule 30% kasvuhoonegaaside heitest, sest
nende tootmine ja tarneahelad on vaga energia- ja materjalimahukad (nt tekstiili- ja
elektroonikatddstus).

- Maasusteemide muutus ja magevee kasutus. Kaupade tootmine moodustab ligi-
kaudu 15% maismaa muutustest ja magevee kasutusest. Naiteks puuvillakasvatus
ning metallimaakide, fossiilkutuste voi teiste maavarade kaevandamine nduavad
tohutult maad ja vett, muutes voi havitades sealjuures looduslikke elupaiku.

- Uute inimtekkeliste mojurite kuhjumine: paljude toodete tootmisel tekivad ohtlikud
jaatmed ja lekivad murgised kemikaalid, mis kahjustavad ékosusteeme ja inimeste

tervist.
3. Kuidas neid probleeme lahendada?

- Kiirmoe tarbimise vahendamine ja kauakestvamate roivaste eelistamine, rdivaste
korduskasutuse ja parandamise suurendamine

-+ Tarbimise vahendamine, eriti elektroonikakaupade puhul

- Toodete eluea pikendamine

- Toédstussumbioosi edendamine ja efektiivsuse suurendamine téostuses - ettevotted
teevad omavahel koostéod, mille kaigus Uhe ettevotte jadgid voivad olla teise ette-
votte sisendiks jne

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus



Graafik A: ressursijalajalg maailma seitsmes regioonis
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TOOLEHT

TOIT

Siia kuulub kogu inimeste toitumisega seotud ressursikasutus ja kogu toidutarneahel: tootmine,
transport, jaekaubandus, tarbimine. Umbes 33% kogu maailma togjoust tdotab toiduststeemis.
Toidususteemi aastane materjalikasutus maailmas on u 23,5 miljardit tonni (sellest 84% biomassi,
9% mittemetallilisi mineraale, 6% fossiilkUtuseid ja 1% metalle).

Pakkuge vastused jargmistele kilisimustele.

1. Kes selles susteemis osalevad? (Millised majandussektorid ja -valdkonnad, inimesed, ettevotted,
spetsialistid jne?)

2. Milliseid planetaarseid piire toidususteem kdige rohkem madjutab ja kuidas?

3. Kuidas vahendada toiduststeemi moju planetaarsete piiride tletamisele?

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus KUI PALJU ME TARBIME - JA MILLISE HINNAGA?



TOOLEHT

EHITATUD KESKKOND

Siia kuuluvad koik inimtegevuseks moeldud hooned ja ruumid, kus inimesed elavad ja ka
téotavad (samas teiste sUsteemide kasutatav ehitatud taristu ei kuulu selle ststeemi alla). Selle
susteemi aastane materjalikasutus maailmas on 30,6 miljardit tonni (sellest 7% biomassi, 76%
mittemetallilisi mineraale, 9% fossiilkUtuseid ja 8% metalle).

Pakkuge vastused jargmistele kilisimustele:

1. Kes selles susteemis osalevad? (Millised majandussektorid ja -valdkonnad, inimesed, ettevotted,
spetsialistid jne?)

2. Milliseid planetaarseid piire ehitatud keskkonna ststeem kdige rohkem maojutab ja kuidas?

3. Kuidas neid probleeme lahendada?

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus KUI PALJU ME TARBIME - JA MILLISE HINNAGA?



TOOLEHT

TRANSPORT JA LIIKUVUS

Siia kuulub kogu maa-, mere- ja dhutransport ning sellega seotud taristu inimeste ja kaupade
vedamiseks. Selle sUsteemi aastane materjalikasutus maailmas on 28,6 miljardit tonni (sellest 4%
biomassi, 64% mittemetallilisi mineraale, 19% fossiilkutuseid ja 13% metalle).

Pakkuge vastused jargmistele kiisimustele:

1. Kes selles susteemis osalevad? (Millised majandussektorid ja -valdkonnad, inimesed, ettevotted,
spetsialistid jne?)

2. Milliseid planetaarseid piire transpordi ja liikuvuse susteem kdige ronkem maojutab ja kuidas?

3. Kuidas neid probleeme lahendada?

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus KUI PALJU ME TARBIME - JA MILLISE HINNAGA?



TOOLEHT

KAUBAD

Kaubad on koik fulsilised tooted, mida inimesed kasutavad, aga mis ei ole toit, ehitatud
keskkond ega transpordivahendid. Siia kuuluvad nt tarbekaubad, elektroonika ja pakendid.

Pakkuge vastuseid jargmistele kiisimustele.

1. Kes selles sUsteemis osalevad? (Millised majandussektorid ja -valdkonnad, inimesed, ettevotted,
spetsialistid jne?)

2. Milliseid planetaarseid piire kaupadega seotud susteem koige rohkem mdjutab ja kuidas?

3. Kuidas neid probleeme lahendada?

Keskkonnahoidlik tarbimine ja selle keerukus KUI PALJU ME TARBIME - JA MILLISE HINNAGA?



