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5.6. MEELE-ELUNDID I

MEELE-ELUNDID

Meele-elundid on silmad, kõrvad, nina, keel ja nahk.

•  Vaata pilti ja mõtle.  
•  Mida sa teed nende meele-elundite abil?

Inimesel on 5 meele-elundit

Meele-elundite abil saad teada, mis kuskil toimub.  
	 1. Silmadega näeme.
	 2. Kõrvadega kuuleme.
	 3. Ninaga tunneme lõhna.
	 4. Keelega tunneme maitset.
	 5. Nahaga me puudutame midagi. Puudutades 				 
         tunneme sooja ja külma. Puudutades tunneme, kas asi 	
	     on sile või kare. Nahaga tunneme ka valu ja asjade kuju.
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SILMAD JA NÄGEMINE

Nägemine on inimese tähtsaim meel. 
Me näeme silmadega. Silm on nägemis-elund.

Silmadega näeme asjade kuju ja värvi. 
Silmade abil saame teada, kui kaugel või lähedal  
asjad ja olendid meile on.

Silmi ja nägemist on vaja hoida. 

Hea nägemise hoidmiseks ei tohi oma silmi väsitada. 
Silmad väsivad, kui loeme või kirjutame halva valgusega 
ruumis. 
Samuti ei tohi raamat, arvuti- ega teleri-ekraan olla  
silmadele liiga lähedal.


