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Sissejuhatus

5. klassi loodusdpetuse materjal koosneb digidpikust ja valjaprinditavatest t60-
lehtedest, mis on esitatud iga teema I6pus.

Oppematerjali loomisel on lahtutud péhiméttest, et paranenud on kogu elanik-
konna, sh dpilaste digioskused, mis on eelduseks, et dppimisel ja dpetamisel on
vBimalik kaasaegset infotehnoloogiat otstarbekalt ja tulemuslikult rakendada.
Nimetatud pdhimdtet jargib ka lihtsustatud 6ppe 5. klassile loodud digitaalne
oppematerjal.

Digitaalne 6ppematerjal sisaldab teksti, graafilisi ja multimeediumi elemente ning
voib olla suuremal vdi vahemal maaral interaktiivne. Digitaalne dppematerjal liht-
sustatud dppes ei ole dppetundi taitev dpilase iseseisva to66 vdimalus, vaid see on
oppetunni Uheks osaks, aidates Oppetekstide ja naitlikustamise abil teemaga tut-
vuda voi kinnistada omandatud teadmisi Ulesannete lahendamisega. Seega eel-
dab digitaalne éppematerjal 16imimist mingi teise materjali (bppematerjal paber-
kandjal, tahvlil) vbi meetodiga (6uesope, praktilised tegevused jm).



1.

Loodusopetuse rohuasetused
lihtsustatud oppe 5. klassis

Loodusbpetuse sisu on valdavalt suunatud Opilaste praktiliste oskuste ja
rakenduslike teadmiste omandamisele. Seda pdhimdtet toetavad 5. klassi
Oppimisele baasiks olevad 1.—4. klassi to0raamatud ja uudsena digidppe-
materjal koos selle juurde kuuluva valjaprinditava materjaliga.

Jatkatakse varem O&pitud loodusteadusliku maailmapildi kujundamist ja
seostatakse teadmisi teistes 6ppeainetes &pituga. Oppematerjal toetub
Opilaste eeldatavatele dpioskustele eesti keeles ja matemaatikas.

Arvestatakse, sistematiseeritakse ja arendatakse Opilaste tajusid (eelkdige
nagemis- ja ruumitaju) ning kujutlusi.

Lihtsustatud Oppel olevatele lastele on omane, et eakaaslastega vorrel-
des on nende tahelepanu maht vaiksem. Samaaegselt tajuvad nad vahem
objekte, mille téttu on raskendatud orienteerumine ruumis. See avaldub situat-
sioonidest ja suZeepiltidest terviklike kujutiste loomises ja enesevaljenduses.

Oppetddd korraldades on vaja arvestada laste taju isedrasusi ning nende
arengut teadlikult suunata. Arendatakse esemete/objektide ning nende osade
aratundmist, terviku jaotamist osadeks, osade Uhendamist oluliste ja vahem
oluliste tunnuste alusel.

Visuaalse materjali tajumine vajab suunamist. Korraldus ,Vaata!“ ei pruugi
ilma pedagoogi suunamiseta oma eesmarki taita.

Eelnevast Iahtuvalt on 5. klassi dppetegevuses soovitatav kasutada jargmisi

toovotteid:

+ esemete ja loodusobjektide ning -nahtuste (sh demonstratsioonkatsete)
suunatud vaatlemine;

» terviku ja selle osade eristamine;

+ tunnuste ja detailide analuus, vérdlemine, rthmitamine ja kirjeldamine
5-6 lausest koosneva kava alusel.

Oluline on tajumisprotsessi ja tulemuse sdnastamine. Samas tuleb arvestada,
et lintsustatud dppel olevad lapsed:

* markavad objekti iseseisval analuusimisel tunnuseid piiratult;

* ei lahtu rihmitamisel olulistest, vaid vahemolulistest tunnustest;

* vajavad vordlemisel sarnasuste ja erisuste sdnastamisel abi.



Kujutluste tapsustamiseks on hea piltide ja tekstide sobitamine.

Soovitatav on tundides labi viia joukohaseid uurimusliku sisuga praktilisi toid,
vBimalusel kasutada naturaalseid materjale.

Tahelepanu on vaja juhtida asjaolule, et lintsustatud dppe 5. klassi Opilane
moistab ja kasutab Uldjuhul kuni 6-s6nalist lihtlauset. Seda on vaja arvestada
nii teabeteksti ja tookorralduste sdnastuse kui ka Ulesannete lausestuse korral.
Sama poéhimotet peab dpetaja rakendama oma kdénes uue materjali, té6juhen-
dite, korralduste, selgituste ning taienduste esitamisel.

Tdodkorraldustest on 5. klassi opilastele uldjuhul jdukohane suuliste ja kirjali-
ke toO6etappidena esitatud selgituste-korralduste taitmine. R6hutamist vajab, et
lapsi on vaja suunata ka digimaterjalides t66juhise modistmiseks seda haalega
lugema. Ulesandeid taidavad &pilased valdavalt eeskuju, naidise ja dpitud os-
kuste piires ka verbaalse korralduse jargi.

Uha suurema osakaaluga hakatakse Ulesandeid taitma kirjalike instruktsiooni-
de alusel. Enne Ulesande taitmisele asumist on vajalik saada lapselt tagasiside
korralduse mdistmise ja selle alusel tegutsemise kohta.

. Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade oma-
vahelist seotust, pooratakse tahelepanu loodushoiule. Kujundatakse keskkon-
da saastvaid hoiakuid ja vaartushinnanguid. Pdhirdhk on kodukoha keskkonna-
probleemidel, kuid neid kasitletakse ka Eesti tasandil. Eesmargiks on arendada
Opilastes soovi osaleda keskkonnaprobleemide ennetamisel ja jdukohasel la-
hendamisel.

Nimetatud eesmarkide taitmiseks ei piisa digi- ega pabermaterjalidest, tunde
on vaja labi viia duesdppe voi bppekaikudena ja seostada dppematerjalis esita-
tu reaalses looduses toimuvaga.

Praktilises tegevuses tuleb arvestada, et 5. klassis ei piisa dpilastele 6ppema-
terjalis orienteerumiseks ainult seal esitatud illustratsioonidest, vaja on seos-
tada piltidel kujutatu reaalse eseme v&i nahtusega. Opilastele on abiks prot-
sessi ette naitamine ja videote vaatamine koos dpetaja verbaalse seletuse ja
uhisaruteluga.

Kujutluste konkretiseerimiseks on kohane piltide ja tekstide sobitamine, sh pil-
tide valik sbnade, lausete ja tekstiosade juurde.

Lapsele huvitava digitaalse materjali kasutamisega seoses ei tohi unustada,
et 5. klassi labivate dppe-eesmarkide taitmiseks on vaja arendada pidevalt



ka laste lugemis- ja kirjutamisoskust. Lugemise toetamiseks on pikemad liit-
sdnad sidekriipsuga liigendatud.

Tekstis esitatud looduslooliste seoste mdistmist ja loomist kajastatakse ena-
masti laiendatud lihtlausega, sh miks?/milleks? kiusimustele vastamise ja vas-
tuste sdnastuse varieerimisega.

Tahelepanu on vaja juhtida ka pohimottele, et kirjutamisoskus kujuneb Kkir-
jutades. Igas loodusdpetuse tunnis on otstarbekas lastel kirjutada vihikusse
keskmiselt kuni 20 séna, s.0 4-5 lauset.

Taotletavad opitulemused, millest on digiopiku ja
valjaprinditavate toolehtede koostamisel lahtutud

Vajab roéhutamist, et allpool nimetatud &pitulemused kirjeldavad miinimum-
tasemel omandatavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida dppija peab éppimise
tulemusel omandama ning olema vdimeline kasutama.

Lintsustatud 6ppe 5. klassi [6puks 6pilane:

1) nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid
ettevotteid;

2) tunneb ara Eesti Vabariigi simboolika;

3) tunneb iseloomulike tunnuste jargi ara ja oskab nimetada kodukoha vee-
kogusid, pinnavorme, asulaid;

4) orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel voorale teed;

5) leiab kaardilt Eesti ja naitab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

6) nimetab ja naitab kaardil pohiilmakaari;

7) tunneb ara ja nimetab kodukoha metsa, sood, pdldu, veekogu, maavarasid;

8) eristab kdla, alevit, linna ja oskab nimetada mond linna.



Labivad oppeulesannete tuubid

1. Piltide suunatud vaatlus, selle alusel ulesannetes kisimustele vastamine,
piltide valik lausete juurde ja vastupidi.

2. Lapse kujutustele toetuv kiisimustele vastamine, oma kogemuste seostamine
Opitavaga.
3. Lausete sénastamine naidislause alusel.

4. Kokkuvotete sdnastamine. RUhmitamisulesannete korral lasta lapsel kindlasti
sOnastada ka ruhmitamise alus.

5. Kirjeldamine (loomad, taimed, nahtused). Ei tohiks piirduda kirjeldataval ainult
uhe tunnuse nimetamisega, vaid lapse eelnevaid teadmisi kasutades nimeta-
takse mitut tunnust, mis formuleeritakse koondlauseks.

6. Lausete I6petamine.

7. Lunklausete taitmine.

8. Kusimusele vastava(te) lause(te) tekstis markimine.
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. Oige vastuse valimine digesti ja vaaralt esitatud vaidete hulgast. Oma valiku
pdhjendamine tekstis esitatu, vaatluse voi praktilises tegevuses sooritatuga.

10. Taheragastikust sénade otsimine.
11. Ristsdnad.
12. Kokkuvotvate skeemide taitmine.

Opetajatele teadmiseks: tddjuhendid ja lilesannete struktuur vdivad digitaalses
Oppevaras ja valjaprinditavas variandis séltuvalt tehnilistest lahendustest moneti
erineda, kuid need on suunatud taitma sama eesmarki. Naiteks on digitaalses
materjalis korraldusi, mis eeldavad sdna lohistamist pildile vdi margitud alale pildi
juurde. Paberkandjal tdidavad sama eesmarki joonega Uhendamise ulesanded.

Iga teema I6pus on peatukk ,Kordamine®, mis toetab pustitatud eesmarkide tait-
misest Ulevaate saamist. Kordava osa laused on soovitatav vihikusse kirjutada.
Nendest kujuneb lapsele nn tarkvara vihik.

Iga teema juures on margitud ka soovitatav 6ppetundide arv (dppeaastas kokku
70 tundi). Oppematerjal on koostatud pdhiméttel, et see vdimaldaks tundides nii
individualiseeritud kui ka diferentseeritud dpetust korraldada.



1. teema. ELUS- JA ELUTA LOODUS (3 tundi)

Oppematerijali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmised 6pitulemused:

« Opilane ruhmitab elus- ja eluta looduse objekte piltide ja suuliselt voi
kirjalikult esitatud nimetuste abil;

« Opilane jaotab tuttavaid taimi ja loomi (nende pilte, nimetusi) O6pitud
ruhmadesse.

Teema kasitlus on jatkuks eelnevates klassides &pitule.

Eluslooduse teema hdlmab nii looma-, taime- kui ka seeneriigi tutvustust, pildi ja
nimetuse sobitamist, laste silmaringi arendamist videofilmide vaatamise ja vest-
lustega. Slgisene teemakasitlus véimaldab loodusretki voi 6ppekaike loodusega
tutvumiseks. Soovitatav on teha tundides rihmitamisharjutusi, kus muudetakse
sama materjali korral rihmitamisalust. Naiteks: pildid ja/voi sdnad: konn, leevike,
rebane, saarmas, raim, vahk, tigu, saask. RiUhmitada suuruse jargi, elukoha jargi,
jalgade arvu jargi jne.

Eluslooduse omavahelist seotust aitab mdista toiduahel. Soovitatav on suunata
koostama piltidele toetudes erinevaid 3-4 astmelisi toiduahelaid, sh juhitakse ta-
helepanu, et toiduahel algab alati taimega. Teemakohast lisamaterjali on véimalik
kasutada valjaprinditava to6lehena metoodilise juhendi lisas 1.1.

Elusorganismide olemuse selgitamist (kasvavad, toituvad, hingavad, paljune-
vad) on jalle soovitatav naitlikustada videote vdi vastava pildimaterjaliga.

Eluta looduse teema kasitlemine eeldab dppekaike, suunatud loodusvaatlusi
ning Umbritseva keskkonna markamist ja teadvustamist.

Kordavas peatlkis on tabelllesanne. Soovitatav on peale selle taitmist kirjelda-
da igat nimetatud elus- vdi eluta looduse osa. Uhtlasi harjutatakse koondlause
koostamist ja kdnesse rakendamist. Opitulemuste kinnistamiseks on kasulik teha
uldistusi horisontaalsete ridade kaupa.

2. teema. MOOTMINE JA VORDLEMINE (2 tundi)

Oppematerjali kasitluse eesmargiks on kujundada &pilastel jargmised &pi-
tulemused:

« Opilane nimetab tahkeid kehi ja vedelikke;

« Opilane kaalub kehi (m&d&tuhikuks kilogramm);

« Opilane mdddab vedelike kogust (liitrites) ja temperatuuri;

« Opilane teostab ilmavaatlust esitatud plaani ja simbolite alusel.



2.1. Tahked kehad ja vedelikud

Tahkete kehade ja vedelike eristamine toetub eelnevates klassides opitule.
Tahkete kehade mddtevahendite kasitlemine vajab esitatud materjalile lisaks
praktilist tegevust, erinevate mddtevahendite vaatlust, vordlust, millele jargneb
praktiline méoétmine ja mddtetulemuse markimine.

2.2. Kehade raskus

Eelnevalt esitatud pohimétted rakenduvad ka nimetatud allteema kasitlemisel.
Teema Ulesanded eeldavad praktilist tequtsemist, erinevate kaaludega tutvumist,
kaaludelt naitude lugemist, esemete kaalumist ja raskuste vdérdlemist. Kindlasti
on vaja suunata lapsi oma praktilist tegevust kdnega saatma.

Kuna uldteemaks on ,M&6tmine ja vérdlemine®, siis on dpetajal soovi korral véima-
lik kasutada ka kaesoleva juhendi lisas olevat materjali (lisa 2.1.), mis hélmab keha-
de suuruste vordlemist. Ulesanded eeldavad matemaatikas ja t666petuses opitud
mo&otihikute (mm, cm, m) ja nende seoste meelde tuletamist ning igapaevases elus
kasutamist (konkreetset méotmist). Kuna piltidel ei saa taiuslikult kajastada esemete
vahelisi suurussuhteid, on ulesannete taitmisel soovitatav toetuda reaalsetele ese-
metele, laste ettekujutustele ja aruteludele.

2.3. Vedelike koguste mootmine ja vordlemine

Vedelike koguste mddtmine ja vordlemine eeldab samuti praktilist tegevust
(mo&btmist liitri tapsusega), tulemuste fikseerimist ja vordlemist. Lapsed tutvuvad
mddtevahenditele margitud médtudega.

Soovitatav on |abi viia praktiline t606, kus dpilased:

1
2
3
4

taidavad mddtekannu vastavalt etteantud méddule,

valavad vedeliku mddtekannust erineva kujuga anumatesse,
vordlevad vedelike hulka erineva kujuga anumates,
arutlevad koos dpetajaga vaatlustulemuste ule.

~— N N N

Oluline on rdhutada, et kui Ulesannete praktilise tegevuse jargselt tekib lapsel
iseseisva digitaalse materjali taitmisega raskusi, on seoste loomiseks ja pustita-
tud eesmargi taitmiseks vajalik taiendavalt analoogulesandeid koostada ja lahen-
dada.
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2.4. Temperatuuri mootmine

Lastele tutvustatakse erinevaid termomeetreid ja harjutatakse neilt tempera-
tuuride lugemist. Selgitatakse ka temperatuuri markimise viise, sénastamist ja
lausetes kasutamist.

Vee kilmumis- ja keemistemperatuuri tutvustamist on vdimalusel soovitatav
labi viia praktilise tegevusena.

Temperatuuri teemat saab seostada ilmavaatlusega. Soovitatav on klassis Ghi-
selt labi viia praktiline paarinadalane ilmavaatlus, kus taidetakse ilmavaatlusta-
belit ja vorreldakse naitusid paevade kaupa. Lisas 2.2. on esitatud vastav soovi-
tuslik dppematerjal.

Teema I8peb kordava osaga. Ulesannete suhteliselt iseseisev taitmine véimal-
dab &petajal saada Ulevaate pustitatud eesmarkide taitmisest.

3. teema. GLOOBUS, KAART JA PLAAN (6 tundi)

Oppematerijali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmised épitulemused:

« Opilane tunneb Eesti kaardil varvide jargi ara maismaa ja veekogud,
« Opilane nimetab ja naitab kaardil (abivahendite toel) pdhiilmakaari,
« Opilane mdistab kompassi kasutamise vajadust,

« Opilane leiab koduimbruse plaanilt tuttavaid objekte.

3.1. Maakera mudel ehk gloobus

Lastele tutvustatakse gloobust, vaadeldakse vee- ja maapinna kujutamist, te-
hakse uldistus leppevarvide kasutamisest nii gloobusel kui ka Eesti ja kodukoha
kaardil.

Gloobuse vaatlemise juures tekib Opilastel sageli kiisimusi erinevate joonte
kohta.

Metoodilise juhendi lisas 3.1. on esitatud tdiendav materjal maamudelil kujuta-
tud joonte ja poolkerade kohta. Ulesannete taitmine toetub vaatlusele, vastavate
joonte leidmisele gloobusel vdi seda kujutaval pildil. Autorid juhivad tahelepanu
sellele, et Glesannete taitmine toetub gloobuse kasutamisele koos dpetaja vaat-
lust suunavate selgitustega, sh gloobuse (maakera) pddrlemine Umber oma telje,
ekvaatori ja null-meridiaani ning poolkerade leidmine. Mingil juhul ei saa digeks
pidada kasitletava materjali kinnistamisel ainult pilaste malule toetumist.



3.2. Eesti kaart

Opetamisel on aluseks Eesti looduskaart, mille lugemiseks on juba eeltéo teh-
tud. Tutvustatakse nelja tuntumat koérgustikku: Pandivere, Sakala, Otepaa ja
Haanja korgustik. Allteema kasitlemisel lahtutakse laste kodukohast, selle leidmi-
sest kaardil, mis Uhtlasi seostatakse piirkonna tuntumate objektidega.

3.4. limakaared

Lapsed tutvuvad pohi- ja vaheilmakaartega. Oskust rakendatakse suundade
maaramisega Eesti kaardil. Soovitatav on vdrdluseks maarata suundi ka ko-
dukoha (maakonna) kaardil ning leida suundadele vastavaid loodusobjekte ja/
vOi neid markida. Allteema omandamist toetavad ulesanded on erineva raskus-
astmega, mis vdimaldab dpetamist diferentseerida. Vajalik on harjutada lastel
kirjalike to0juhiste alusel iseseisvalt toode taitmist.

3.6. ja 3.7. limakaarte maaramine paikese abil

Teema kasitlemine hélmab mitmeid probleemulesandeid, kus on vaja ilmakaa-
ri maarata paikese jargi. Need eeldavad lapselt head kujutlusvéimet, millele ei
saa aga lihtsustatud 6ppe 5. klassis loota. Vajalik on kindlasti piltidel kujutatud
seisundite kajastamine looduses, pilves ilma korral on vdimalik luua méne tuge-
va valgusallikaga asendussituatsioon klassis. Ulesannete taitmine saab toimuda
paralleelselt vaatlusega (pildiga seostatuna) véi vahetult praktilisele tegevusele
jargnevalt. Algoritmina esitatud tookorraldused (taitmise ,sammukeste” jada) voi-
maldavad rakendada lastel kirjalikele instruktsioonidele toetuvat iseseisvat t60d.
Vajadusel peaks laps enne ulesande taitmist selgitama tookorralduse ,samme®.

Kaesoleva juhendi lisas 3.2. on Ulevaade ilmakaarte maaramiseks looduse mé-
ningate mérkide jargi. Oppekaikudel on soovitatav nendele tahelepanu poorata.

3.8. Iimakaarte maaramine kompassi abil

Teema kasitlemine toetub kompassi uUlesehituse ja t66 pdhimdtete praktilisele
tutvustamisele. lImakaarte maaramiseks on esitatud 4-astmeline tegevusplaan,
mis peaks olema lapsel ka looduses orienteerumisel aluseks. Kompassi kasuta-
mine vajab looduses harjutamist.

11
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3.9 ja 3.10. Plaan

Teema seostatakse lapsele tuttavate kohtade ja objektidega klassis, kodus
ning kodukohas. Harjutatakse ka lihtsate plaanide koostamist ja selgitamist,
enda asukoha maaramist, samuti objektide aratundmist ja nende asukoha
(sh asukoht teiste tuntud objektide suhtes) kirjeldamist plaanil. Soovitatav on tee-
ma kasitlemine seostada ilmakaarte maaramisega.

Kokkuvotvalt peaks materjal toetama lapsel oskust orienteeruda (liikuda)
kodukohas, juhatada vajadusel vddrale teed.

4. teema. PINNAVORMID KODUKOHAS (2 tundi)

Oppematerjali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmine &pitulemus:

» Odpilane eristab ja nimetab koolitmbruse pinnavorme.

4.1. ja 4.2. Pinnavormid

Antakse Ulevaade pinnavormidest: tasandik, kdrgustik (magi), ndgu, org. Pin-
navormide tutvustamisel ja eristamisel on otstarbekas lahtuda kodukoha pinna-
vormidest — kohtadest, mida on kulastatud ja mis on lastele tuttavad.

Uldistust pinnavormide erisusest aitab kujundada praktiline tegevus plastiliini-
ga, lapsed mudeldavad kooliimbruse pinnavorme.

4.3. Pinnavormide kujutamine kaardil

Teema kasitlus eeldab erinevate flisiliste kaartide vaatlust, tldistust varvide ka-
sutamisest ja nende tahendusest kaartidel. Tahelepanu tuleks poodrata ka varvide
intensiivsusele — mida madalam voi kdrgem koht, seda tumedam on varvus.

5. teema. INIMENE (18 tundi)

Oppematerjali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmised &pitulemused:

« Opilane nimetab ja naitab joonisel/mudelil inimese elundkondade
tahtsamaid elundeid,

« Opilane kirjeldab joonise/mudeli pohjal (tugisénade toel) inimese elundite
Ulesandeid ja tegevusi.

5. klassis omandatakse algteadmised inimese organismist kui tervikust, orga-
nismi ehitusest ja talitlusest.



5.1 ja 5.2. Inimese valisehitus
5.3. ja 5.4. Keha m66tmed

Neid teemasid kasitledes on oluline pooérata tahelepanu nii inimeste valisele
sarnasusele kui ka erisusele, eriti kehade mddtmete ja kaalu osas. Soovitatav
on labi viia praktiline kehapikkuse médtmine kasitletava teema ajal ja korduv-
mddtmine kooliaasta I6pus. Véimalusel kaasata tegevusse kooli tervishoiutdota-
ja, kellel on tdéenaoliselt dpilaste eelneva dppeaasta mddtmistulemused olemas.
Mddtmistulemusi saab vorrelda nii lapse kui ka kdikide klassi dpilaste tulemustest
lahtuvalt. Naiteks: reastada kiiremast/vaiksemast kasvutulemusest lahtuvalt, vor-
relda pikkusi ja kaalumistulemusi (raskusi). Voérdlemiseks on dpetajal soovitatav
anda Opilastele valikuks omadussdnu ja harjutada nende kdénes kasutamist. Sel-
lega luuakse side eesti keeles dpitavaga. Kehade mddtmise teema on tihedalt
seotud ka matemaatikas Opituga.

Samuti tuleks dpetajatel tdhelepanu pddrata dpilastes tolerantsuse arendami-
sele keskmisest dpilasest erineva raskuse/pikkusega opilaste suhtes. Margata
oleks vaja narrimisi ja teemast Iahtuvalt selle probleemiga tegeleda.

5.5.-5.22. Elundid ja elundkonnad

Allteema jaotub omakorda kaheksaks omavahel seotud kasitluseks:

1) meeleelundid, 5) seedeelundid,
2) tugi- ja liikumiselundid, 6) erituselundid,
3) hingamiselundid, 7) suguelundid,
4) vereringeelundid, 8) narvisisteem.

Elundeid tutvustades seostatakse need vdéimalusel lapse kehaga, nende asu-
kohaga kehas, tunnetatakse nende tegevust (siida, kopsud).

Elundeid ja elundkondi kasitledes on nende ulesannete kdrval vajalik anda
lastele ka teadmised ja oskused tervislikuks eluviisiks, elundite hoidmiseks.
Rohutamist vajavad meeleelundite kaitse ja hoidmine, liikuva eluviisi olulisus,
puhta 6hu tahtsus hingamisel, puhtuse vajalikkus toidu valmistamisel ja s66-
misel (sh hammaste tervishoid), isiklik higieen naha ja suguelundite puhtuse
tagamisel, aluspesu vahetamise olulisus, suguelundite kaitse. Oluline on pdo6-
rata tahelepanu ka t66 ja puhkuse vaheldumisele ning vajaliku pikkusega une-
reziimi selgitamisele. Soovitatav on anallusida &pilaste vanusest lahtuvalt nen-
de paevakavasid, tosta esile positiivsed ja probleemsed valdkonnad, selgitada
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korrigeerimise vajadust (sh lapsevanematele). Paevakavadega seostub ka oma
menud jalgimine. Soovitatav on lasta dpilastel méne paeva jooksul oma menuiu
Ules markida (http://www.ampser.ee), millele peab jargnema o&petaja suunatud
uhisarutelu.

Kdnearenduslikku eesmarki taidab inimese elundite Ulesannete ja tegevuste
kirjeldamine joonise vdi mudeli pdhjal ette antud tugisdnade toel.

Oppematerjali kasitlust saab &pilastele atraktiivsemaks ja kujutlust loovamaks
teha videote vaatamise ja voimalusel 6ppekaiguga tervishoiumuuseumisse. Sa-
muti on soovitatav labi viia teemakohaseid tegevusulesandeid: piltide vai video-
I6ikude lUhiajaline vaatlemine (kuni 5 sekundit), nahtud objektide/tegevuste ni-
metamine, vajadusel korduv vaatlemine; erinevate haalte kuulamine, eristamine;
kinnisilmi erinevate puu- ja kdogiviljade maitsmine, maitse kirjeldamine jne.

Koostdds kehalise kasvatuse dpetajaga saab harjutada 6pilastel kehalise koor-
muse korral diget hingamist.

5.23.-5.25. Inimese polvhemine

Naidete ja kirjelduste pdhjal tutvustatakse inimest kui kdrgeima arengutaseme-
ga olendit. Soovitatav on seostada materjali kasitlus nii videofilmide, teemako-
has(t)e muuseumi(de) kui ka raamatukogu kilastamisega. lImunud on mitmeid
lastele mdeldud inimese pdlvnemist valgustavaid entsuklopeedilisi teoseid.

6.—8. teema. ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU
(18 tundi)

Uldteema ,Organismide riihmad ja kooselu® kasitlemise eesmargiks on
kujundada jargmised &pitulemused:

* Opilane tunneb ara ja rthmitab kodukoha levinumaid loomaliike;
« Opilane tunneb ara ja ruihmitab kodukoha levinumaid taimeliike;
+ Opilane nimetab kodukoha veekogusid;

« Opilane tunneb kaardil legendi abil ara metsa ja soo leppemargi,
veekogu leppevarvi;

»  Qpilane tunneb looduses/pildil ara kodukohale iseloomuliku looduskeskkonna
(mets, soo, pdld, veekogu) ning kirjeldab kava alusel selle elustikku.



Antud aineringi kasitletakse kolme teema all.
6. teema. METS — okas-, leht- ja segamets; taimestik ja loomastik.

Lihtsustatud 6ppe 5. klassis kasitletakse metsa teemat puuliikide jargi, seega on
rohuasetus okas- ja lehtmetsas kasvavatel puudel ning neis esinevatel kooslustel.

Toiduahelate koostamisel saab meenutada voi kasutada juhendi lisas 1.1. esitatut.
7. teema. VEEKOGUD - jdgi, jarv, meri; taimestik ja loomastik.

8. teema. SOO - elutingimused; taimestik ja loomastik.

Teemade dppematerjal on ules ehitatud kindla struktuuriga:

1) tahistamine kaardil;
2) kooslus: elutingimused, taimestik, loomastik.

Teemade kasitlus vajab toetumist naitlikele vahenditele: pildid, herbaariumid, to-
pised, videofilmid. Maksimaalselt, kuid vastavalt véimalustele on soovitatavad op-
pekaigud loodusesse, botaanikaaeda, loodusmuuseumisse.

Lapsi on vaja suunata loodust jalgima — seal leiduvat vaatama, kuulama ja ara
tundma. Kaasa toodud taimed ja lehed véimaldavad sooritada mitmel tasemel rlh-
mitamist. Opilasi on vaja suunata oma rilhmitamisalust sénastama, aga ka uusi
leidma ja kasutama.

Oppematerjal véimaldab plaani alusel loomade, lindude ja taimede kirjelduste
koostamist. Naiteks: loomad — valimus, elupaigad, eluviis, toit, looduslikud vaen-
lased; taimed — valimus, kasvutingimused ja -kohad, vajalikkus looduses toidu-
ahela osana, kasulikkus inimestele.

Kirjelduste koostamisele on eeltooks Ulesanded, mis suunavad kusimustele vas-
tuse leidmist ja markimist tekstis.

Koosluste taimestik ja loomastik on valitud pdhiméttel, et need véimaldavad mit-
mekesiste toiduahelate koostamist. Opilaste kujutluspiltide tdpsustamiseks on va-
jalikud dpetaja lisaselgitused koos &pilaste esitatu Umbersdnastamistega.

Tekstides esitatud teabe paremaks mdistmiseks on soovitatav vdimalikult palju
tegelda looduslike vahenditega, naiteks allteema ,Turvas ja selle kasutamine® ka-
sitlemisel vaadelda kuiva ja marga turvast, turbamulda, briketti.

Kadik teemad tuleks klassitdds siduda loodushoiuga, kaitumisega metsas, pargis,
veekogude aares, vees, s00s.

Teemade kasitlust véimaldavad soovi korral laiendada metoodilise juhendi lisas
esitatud materjalid.
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Lisa 6.1. Metsa vajalikkus; lisa 6.2. Kaitumine metsas; lisa 6.3. Park (lisamaterjal
vdimaldab konkretiseerida dppekavas margitud koosluse mets-park vordlemist);
lisa 8.1. Soo tekkimine; lisa 8.2. Soo vajalikkus.

Teema kokkuvdtteks on soovitatav dpilastega Uhiselt vaadata filmi ,Fred Jussi.
Olemise ilu“ (2020). Film vdimaldab lastel saada hea ulevaate organismide rih-
madest ja kooselust. Ka osadena vaatamine konkreetse teema korral on heaks
naitlikustamise vdimaluseks. Vaatamisega peaks kaasnema opetaja suunavad
korraldused ja taiendavad selgitused ning Uhisarutelud.

9. teema. MAAVARAD (2 tundi)

Oppematerijali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmised 6pitulemused:

« Opilane tunneb ara ja nimetab kodukohas leiduvaid maavarasid,
« Opilane toob naiteid maavarade kasutamisest,
« Opilane kirjeldab piltide toel 6pitud maavarade kasutamise vdimalusi.

Maavarade teema kasitlemisel lahtutakse Eestimaal leiduvatest maavaradest.
Tutvustatakse nende kaevandamise vdimalusi nii maa-alustes kaevandustes kui
ka maapealsetes karjaarides. Lisaks pildimaterjalile on soovitatav vaadata video-
filme maavarade kaevandamisest ja kaevandustest.

Kasitletakse jargmisi maavarasid: liiv, kruus, savi, paekivi, pdlevkivi. Tutvutakse
maavarade omadustega: vaadeldakse ja vorreldakse reaalseid materjale. Selgi-
tatakse nende ehitusmaterjalidena kasutamist. Pdlevkivi kasitlemisel pooratakse
tahelepanu selle kasutamisele nii kitusena kui ka keemiatddstuse toorainena.

Selgitatakse konkreetsete esemete voi objektide tootmiseks kasutatud maavara-
sid, vdimalusel kilastatakse mdnda tootmisega seotud kohta (kunstniku ateljeed,
tehast jm). Teema kasitlemisel saab toetuda laste kogemustele ja piirkonna eri-

parale. Opilaste huvi soodustava lilesandena on teema I6pus napunéited tegevu-
seks looduses.

10. teema. ELEKTER (4 tundi)

Oppemateriali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmine &pitulemus:

« Opilane kirjeldab piltide toel elektri kasutamisega seotud dnnetusjuhtumeid ja
nende ennetamise voimalusi (st modistab pdhjus-tagajarg seoseid).



Teema annab elementaarse Ulevaate elektri vajadusest ja kasutamisest iga-
paevaelus, elektri tootmisest Eestis, elektri jbudmisest elektrijaamast tarbijani
ning elektri kasutamisest koolis ja kodus.

Teemade kasitlus toetub laste eelteadmistele elektri kasutamisest. Abistavateks
vahenditeks on illustratsioonid ja kasitletava teabe voi pildil esitatu seostamine
lapse individuaalsete eluliste kogemustega.

Suurt tahelepanu on vaja pdorata elektriohutusele, mida véimaldavad videofil-
mid, pildid ja vestlused dpetaja juhtimisel. Lapsi on vaja suunata mdistma elektri
ohtlikkuse ja ohutuse pdhjus-tagajarg seoseid.

Soovitatav on koostada 6petaja juhendamisel lihtne vooluring ning seda ruumi
elektrivdérguga vorrelda. Samuti tuleks juhtida tahelepanu saastvale elektrikasu-
tusele.

11. teema. KODUKOHT EESTI VABARIIGIS (7 tundi)

Oppematerjali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmised &pitulemused:

« Opilane eristab kula, alevit ja linna;

« Opilane nimetab ja naitab kaardil Eesti suuremaid linnasid;

« Opilane tunneb ara ja kirjeldab Eesti Vabariigi sumboolikat;

« Opilane teab, mis liiki asulas ta elab;

« Opilane naitab Eesti kaardil kodukoha asukohta, seostab selle iimakaarega
(nt Tartu asub Léuna-Eestis jne);

« Opilane orienteerub (oskab liikuda) kodukohas, juhatab vajadusel vdorale
teed;

« Opilane nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suu-
remaid ettevotteid.

11.1. ja 11.2. Eesti riik ja riigi sumbolid
11.3. Eesti riik ja rahvuslikud sumbolid

Teemade kasitlemise kaigus tapsustatakse laste ettekujutust riigist, kus me ela-
me. Samuti sivendatakse teadmisi oma kodukohast Eesti Vabariigis.

Teema kasitlemine hélmab nii riiklike kui ka rahvuslike sumbolite tutvustamist.
Riigi sumboolikast kasitletakse sini-must-valget lippu, vappi ja humni.

Soovitatav on vestelda lastega lipu heiskamise paevadest, nende paevade olu-
lisusest vdi ajaloolisest taustast. Meenutatakse méddunud lipupaeva ja tutvusta-
takse jargnevat. Kogu dppeaasta jooksul on soovitatav juhtida laste tahelepanu
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vastava lipupaeva saabumisele ja suunata nad heisatud lippe vaatlema.

Riigivapi tutvustamine eeldab lisaks esitatud piltidele ja teksti kasitlemisele ka
reaalsete (suure ja vaikese) vappide vaatlust. Tahelepanu vbiks juhtida nii nende
sarnastele kui ka eristavatele tunnustele.

Iga lihtsustatud 6ppe 5. klassi dpilane peaks Eesti Vabariigi hUmni esituse jargi
ara tundma, oskama humni ajal kaituda ja peast vahemalt 1. salmi laulda. Vaja-
dusel tuleb oskuse kujunemist praktiliselt harjutada. Teema kasitlust saab |6imida
muusikadpetusega.

Rahvuslikest simbolitest tutvustatakse rahvusilille, -lindu, -kivi, -looma ja -kala.
Soovitatav on lisaks dppematerjalile radkida lastele ka rahvuslike simbolite vali-
ku taustast.

11.4. Eesti naaberriigid
Naaberriikide kasitlemine eeldab:

. nelja naaberriigi kaardil leidmist ja nimetamist,
. Eestist Iahtuvalt naaberriikide asukohtade seostamist ilmakaartega.

Lisaks piltide alusel tutvustamisele on soovitatav vaadelda ja vorrelda ka eri
maade reaalset sumboolikat, kuulata himne ja tunda teiste hUmnide seast ara
Eesti humn.

11.5. Asulad: linn, alev, kula

Teema kasitlus eeldab Iahtumist oma kodukohast ja kooli asukohast. Soovita-
tav on laste kogemusi arvestavalt arutluse abil tapsustada kujutluspilti maa-asu-
last ja linnast.

11.6. Inimeste tegevus koduasulas

Aluseks inimtegevuse kasitlemisele on dppekaigud teadvustamaks piirkonna
asutusi ja ettevotteid, lastevanemate tookohti. Kokkuvétvalt on soovitatav lastel
koos eelmise teemaga Uhiselt koostada oma kodukohta (maakonna tasandil) tut-
vustav plakat.



11.7. Eesti suuremad linnad. Pealinn

Teema kasitlus eeldab t66d kaardiga ja laste isiklike kogemuste kasutamist:
sugulaste-tuttavate elukohad, tuntud objektide seostamine konkreetse linnaga.

Réhutamist vajab nii Eesti Vabariigi pealinna tutvustamine kui ka kooli asukoha
seostamine linna véi maakonna keskusega. Vastavad kohad margitakse kontuur-
kaardile.

11.8. ja 11.9. Minu kodukoht ja kodukoha sumbolid

Teema kasitlus lahtub laste kodukohast ja kooli asukohast maakonna tasandil.
Tutvustatakse oma maakonna sumboolikat. Vérreldakse oma ja teiste maakon-
dade ning Eesti Vabariigi suimboolikat.

Eeldatavaks 6pitulemuseks on laste suutlikkus oma maakonna lippu ja vappi
teiste maakondade lippude ja vappide hulgast eristada.

12. teema. MAAILMARUUM JA PLANEET MAA
(8 tundi)

Oppematerijali kasitluse eesmargiks on kujundada jargmised 6pitulemused:

« Opilane tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle uurimisvdéimaluste vastu,
« Opilane kirjeldab joonise pdhjal (tugisdnade toel) Paiksesusteemi ehitust,
« Opilane huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest,

« Opilane selgitab lambi ja gloobuse abil 66 ja paeva vaheldumist.

12.1. Maailmaruum
12.2. Maailmaruumi uurimine

Teemade kasitlus toetub eelkdige vaatlustele. Suure Vankri, Vaikese Vankri,
Pdhjanaela leidmine piltidel ja véimalusel Gises taevas. Vaatlusvahenditena tut-
vustatakse lastele pikksilma, binoklit ja teleskoopi. Parema ettekujutuse saami-
seks on soovitatav korraldada vaatlust binokliga (ja pikksilmaga), aga kulasta-
da ka observatooriumi vdi vastavasisulisi naitusi. Tutvustamise tasandil antakse
pdgus selgitus kosmose uurimise tanapaevastest voimalustest, kosmoselaevast
ja inimese olekust selles. Naitlikustamiseks on otstarbekas kasutada videofilme
koos Opetaja lisaselgitustega. Samuti on raamatukogudes véimetekohaseid teat-
meteoseid, mille tutvustamine voib lastes teema vastu huvi tekitada.
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12.3. Planeedid

Tutvustatakse paikeseststeemi ja planeete kui taevakehi, mis tiirlevad Umber
Paikese. Teema kasitlus ja Ulesannete taitmine eeldab visuaalsele materjalile
toetumist. Lapse uUlesandeks on jalgida planeetide asukohta nii Paikesest kui ka
Maast lahtuvalt, neid kirjeldada. Kirjeldamine eeldab esitatud tugisénadele toe-
tumist.

Arusaam planeetide ja nende kaaslaste likumisest kujundatakse mudeldamise
abil.

Kokkuvétvad Ulesanded, milles dpilane peab otsustama vaite tdesuse ule voi
valima lausesse sobiva sdna, eeldavad lapselt vastuse leidmist vai kontrollimist
teksti péhjal. Lihtsustatud 6ppe 5. klassi dpilast on vaja dpetada vajalikku teavet
otsima ja kasutama.

Metoodilise juhendi lisad véimaldavad anda lisateadmisi &pilastele, kes on Pai-
kese ja Kuu teemast rohkem huvitatud.

Lisas 12.1. (Paike ja Kuu) toodud praktilised selgitused peaksid aitama tapsus-
tada laste ettekujutust Paikesest kui tahest ja Kuust kui taevakehast, mis tiirleb
Umber Maa. Naitlikule materjalile ja loodusvaatlusele (soovitatav 5 nadalat) toe-
tudes tutvutakse Kuu faasidega. Vaatluse plaan on materjalis esitatud.

12.4. Paikeseslisteemi vaikekehad

Teema kasitlus toetub naitlikustamisele ja dpetaja lisaselgitustele.

12.5. Planeet Maa

Vajalik dpitulemus omandatakse videote suunatud vaatamise ja praktiliste
tegevuste kaudu. Maa p6orlemist ja Kuu tiirlemist Gmber Maa on vajalik selgitada
katsetega.

Ulesandeid taidetakse praktilisele tegevusele ja tekstile toetuvalt. Kui laps esi-
tab kisimusele vastuse malu pdhjal, on soovitatav suunata ta tekstist vastuse
oigsust kontrollima. Taoline t60 sivendab dpilastel tekstis orienteerumise oskust.

12.6. Aastaajad Maal

Vajalik dpitulemus omandatakse videote suunatud vaatamise ja praktilise tege-
vuse kaudu. O6 ja paeva vaheldumise, aastaaegade esinemise ja vaheldumise
selgitamiseks on sobiv kasutada lampi ja gloobust.



12.7. Maakera siseehitus

Vajalik arusaam kujundatakse lapsele tuttava vordlusmaterjali (kirsi vilja ehitus)
ja kavale toetuvalt plastiliinist mudeli koostamisega.

12.8. Looduskatastroofid

Teema kasitlus eeldab videote vaatamist ja laste eelteadmiste kasutamist, mille
nad on saanud eelkdige telesaadetest voi koduste ja tuttavate juttudest.

Soovitused taiendavaks lugemiseks

Lintsustatud 6ppekava. 2012. — Eripedagoogika, nr. 38, aprill.
Loodus- ja sotsiaalkeskkond ainevallana. 2013. — Eripedagoogika, nr. 41, aprill.
K. Karlep. 2003. Kénearendus. Tartu Ulikooli Kirjastus.
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LISAD

Lisa 1.1. TOIDUAHEL

Looduses elavad liigid on oma-vahel seotud.

Metsas, pdllul, aias voi niidul kasvavad erinevad taimed.
Rohu-s606jad loomad ja putukad soovad taimi.

Kiskjad s6ovad (murravad) rohu-sddjaid loomi.

Kas on meeles?
Uks-teisest toituvad organismid moodustavad toidu-ahela.

[@ Pea meeles!

Toiduahel algab alati taimega.

» Kust saavad taimed ja seened toitu?
Vaata pilti.

Ulesanne 1
1. Vaata skeemi

A_‘.\‘, b5 7B el

2. Selgita naite abil, kuidas on erinevad liigid
omavahel seotud.
3. Lopeta laused.

* Maasikat SO0D ..o,
» Tigu on toiduks (kellele?) ..........cccoeeiiiiiiiiiiinn...
 Part on toiduks (kellele?) .........cccoovveeieeiiiiiiiiiieeee,



1. Millest toituvad kalad? Vaata skeemi.
2. Kirjelda kalade toitumis-ahelat.
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Ulesanne 3
1. Taida toitumisahelad.




Lisa 2.1. KEHADE SUURUSTE VORDLEMINE

Sageli on meil vaja esemeid, nahtusi voi olendeid vérrelda.
Me teame, et tavaliselt on:

* linnu-poeg vaiksem kui tema ema,

» kastani-muna suurem kui tamme-toru,

« tiikk vaiksem kui jarv.

Ulesanne 1

1. Loe esemete, nahtuste ja olendite nimetused
ridade kaupa.

2. Kumb on looduses suurem? Kumb on looduses

vaiksem?
3. Kasuta matemaatikas opitud marke (<, >).

1) kuusk ..... kadakas  2) hobune ..... eesel

3) kass ..... tiiger 4)jarv ..... ookean
5) kiil ..... saask 6) varblane ..... kotkas
Ulesanne 2

1. Vaata eelmist ulesannet.
2. Sonasta laused. Kirjuta linka...
on suurem kui / on vaiksem kui

1) Kuusk on suurem kui kadakas.

2) HODUNE ... e eesel.

3
4

)
)
)
)
S)
)

B) Varblane .....coovonii kotkas.
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Ulesanne 3

1. Vaata, mis on piltidel.

2. Millise pikkus-uhikuga neid moodetakse?
3. Tomba sobivale mo6t-uhikule ring umber.

mm, cm, m mm, cm, m mm, cm, m




Ulesanne 4

1. Loe tekst.

2. Loe kuisimused.

3. Jooni tekstis kiisimustele vastavad laused alla.
4. Kirjuta vastused.

A

Eesti kdige jamedam puu on
Tamme-Lauri tamm.

Puu kasvab Antsla vallas Vérumaal.
Tamme korgus on 17 meetrit.

Puu Umber-moot on 8 meetrit.

Maailma kdige jamedamad puud
kasvavad Aafrikas.

Need on ahvi-leiva-puud.

Puu Umber-mddt on kuni 45 meetrit.

~ Ahvileiva-puu

1) Kui jame vaib olla ahvi-leiva-puu? ............................
2) Kui jame on Tamme-Lauri tamm? .......................... ..
3) Millise modte-riistaga mdddetakse puu Umber-moodtu?
4) Mitu meetrit on ahvi-leiva-puu jamedam

Tamme-Lauri tammest?

ANVULA:

VaStUS:
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B

Eesti kdige kdrgem puu on kuusk. See on 44 meetrit kdrge.
Kdige kdrgem kuusk kasvab Pdlva-maal.

Maailma kdige kdrgem puu on sekvoia.
See kasvab Ameerikas. il RN
Sekvoia on 113 meetri kérgune.

1) Kui kBrge on sekvoia? .......c.coooviiiiiiiiiiiiiie e,
2) Kui kdrge on KUUSK? .......ooiiiiiiiii e
3) Mitme meetri vérra on sekvoia kdrgem Eesti kdige
kérgemast puust?
ArVULA: . e
VAStUS: i e



Lisa 2.2. ILMAVAATLUS

Ulesanne 1

1. Vaata tabelit.

2. Loe temperatuuri-nait. Loe aasta-aegade nimetused.
3. Mis aasta-ajal on tavaliselt selline 6hu-temperatuur?
4. Margi tabelisse.

Tempera-
tuur

0°C + +

Kevad Suvi Sugis Talv

+25 °C

+10 °C

-18 °C

-21°C

+5°C

4°C
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Ulesanne 2
1. Loe laused. Vaata ilma-ennustuse marke.

Silva jalgis ilma-teadet.

1) Esmas-paeval (E) oli 9 kraadi sooja. .
Taevas oli peamiselt pilves.

2) Teisi-paeval (T) oli 4 kraadi sooja. :
Hooti sadas vihma. Tt

3) Kolma-paeval (K) oli 6 kraadi sooja.
Taevas oli vahelduvalt pilves.

4) Nelja-paeval (N) oli 8 kraadi sooja.
Mitmel pool esines hoo-vihma. Le

5) Reedel (R) oli 7 kraadi sooja.
Esines vihma-hooge. A

6) Lau-paeval (L) oli 10 kraadi sooja.
Taevas oli pilvi, aga paistis ka paike.

7) Piiha-paeval (P) oli 9 kraadi sooja. .
Taevas oli pilves.

2. Varvi iga paeva tulbas ristkulikud temperatuuri
naidu jargi.
Néiteks: Esmas-pé&eval oli 9 kraadi sooja.
Véarvitud on 9 ristkdilikut.

3. Joonista ilma-mark.



10°

90

80

70

60

50

4°

30

20

10

llma-mark

4. Loe lausete algused. Vaata tabelit. Taida lungad.
1) Kbige jahedamilmoli ...
Sel paeval naitas termo-meeter ......... kraadi.

2) Koige soojem ilmoli .......ooviiiiiii i,
Sel paeval oli 8hu-temperatuur ......... kraadi.

3) Mis paevadel oli Uhe-sugune temperatuur?

Uhe-sugune temperatuur oli ..............ccocoeevvennennn, ja
Neil paevadel oli 6ues .......... kraadi sooja.
4) Vihmavarju laks vaja .................... Ja e

5) Silva tahtis minna laupaeval perega seenele.
Kas selleks oli sobiv ilm? ........cccccoeeeii i
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Lisa 3.1. A) POHJA- JA LOUNA-POOLKERA
EKVAATOR

Lisaks varvidele naeme gloobusel ka palju erinevaid jooni.
Uks joon jagab maa-kera kdige laiemast kohast risti
(paremalt vasakule) pooleks.

» Leia gloobuselt joon, mis jagab maa-kera risti pooleks

See joon on ekvaator.

Ekvaator jagab maakera pdhja-poolkeraks ja [duna-poolkeraks.

Ekvaatorist Uleval pool on pohja-poolkera.
Ekvaatorist allpool on I6una-poolkera.

Ulesanne 1

1. Margi joonisele numbrid.
Pohja-poolkera — 1
Louna-poolkera — 2



Ulesanne 2

Leia gloobuselt...
1) ekvaatori joon
2) Eesti

Ulesanne 3
Jooni alla 6ige lause.

1) Eesti asub pdhja-poolkeral.
2) Eesti asub I6una-poolkeral.

B) IDA- JA LAANE-POOLKERA
NULL-MERIDIAAN

V5% 8 : Gloobusel on néha joon,
mis on ekvaatoriga risti.

Z
%
o
2
2

\

\ : // » Leia see joon gloobuselt.

.. e
\@V\aa‘tor‘>~ = S

See joon on null-meridiaan.
Null-meridiaan jagab maa-kera kaheks:
ida-pool-keraks ja ladne-pool-keraks.
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Ulesanne 4

1. Margi joonisele numbrid.
Laane-poolkera — 1
|da-poolkera — 2

Ulesanne 5

1. Leia gloobuselt Eesti.
2. Jooni alla dige lause.

1) Eesti asub ida-poolkeral.
2) Eesti asub laane-poolkeral

@ Pea meeles!

Ekvaatorit ja null-meridiaani tahistavad jooned on ainult
gloobusel.

Looduses tegelikult neid jooni ei ole.




Lisa 3.2. LMAKAARTE MAARAMINE LOODUSES

Looduses saame ilma-kaari maarata mitut mood.i.
Selleks tuleb tahele-panelikult loodust jalgida

Ulesanne 1
Kirjuta joonisele pohi-ilmakaarte nimetused.

B oo
Pea meeles!

Looduses ei ole pohi alati Gleval ja Iduna all.

Pohi ei ole ka alati otse ees ega |Oouna selja-taga.
Looduses liikudes tuleb ilma-kaarte suunad ise maarata.
lIma-kaarte maaramiseks kasutame looduse marke,
paikese asendit voi kompassi.
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Loodust jalgides naed, et...

1. Puudel on oksi rohkem Iduna pool.
LAuna pool on oksad ka pikemad.

POHI LOUNA

2. Kividel kasvavad samblikud rohkem p6hja-poolsel kuljel.

LOUNA — POHI

3. Kevadel soojendab paike kdige ronkem maja
|duna-poolset kulge. Ka lumi sulab sealt kiiremini.

LOUNA




Lisa 6.1. MIKS ON METSA VAJA?

1. Puud puhastavad ohku ja toodavad hapnikku.
2. Mets on loomade ja taimede elupaik.

3. Mets kaitseb seal elavaid ja kasvavaid organisme
tuule ning paikese eest.

4. Mets on meie loodus-vara. Sealt saame puitu.
Puit on vajalik materjal moobli valmistamiseks.

Puit on ka vaartuslik ehitus-materjal.
Puidust toodetakse paberit. Puitu kasutame kutteks.

5. Mets annab inimestele toitu.
Metsast saab korjata marju ja seeni.
Jahi-mehed kiativad metsas mets-loomi.

6. Mets on tore koht puhkamiseks ja vaba aja veetmiseks.
Me vdime metsas jalutada, rattaga soéita, sporti teha.
Metsas on rahulik ja 6hk on seal puhtam kui linnas.

37



38

Lisa 6.2. KAITUMISE REEGLID METSAS JA PARGIS

Enne kui lahed parki voi metsa jalutama, tuleta meelde
kaitumis-reeglid.

@ Pea meeles!
» Looduses liikudes ei tohi kahjustada elus-loodust!

Ka sina ise ei tohi ohtu sattuda.

* Hoia tais-kasvanute voi kaaslastega silm-sidet!
« Ara ja4 Uksi teistest eemale!
« Liigu alati koos teistega.

Mida ei tohi pargis ja metsas teha?

1.

Ei tohi stula seeni ja tundmatuid marju.
Need vdivad olla murgised.

. Ei tohi visata prugi metsa alla.

Prigi hoia enda kaes ja pane prugi-kasti.
Hoia loodus puhtana!

Ei tohi puid ja p66said murda.

Viga saanud puud kuivavad ja surevad ara.

. Ei tohi linnu-pesasid ja looma-poegi puutuda.

Poegade vanemad vodivad olla laheduses ja poegade
kaitseks inimest rinnata.

. Kui kohtud mets-loomaga, jaa rahulikuks.

Tagane vaikselt tuldud teed mooda.

Ei tohi konni, liblikaid ja roovikuid putda, amblikke
puutuda ja nende vorke rebida. Neid vaata eemalt!




7. Ei tohi loomade ja lindude elu hairida ega neid hirmutada.
Looduses peab liikkuma vaikselt.

8. Ei tohi tuld teha, sest tulest voib suttida mets.
Tuld vbivad teha ainult tais-kasvanud selleks ette-nahtud

kohas.
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Lisa 6.3. PARK

Park on haljas-ala, mille inimene on kujundanud.
Kuidas pargid tekivad?

1. Esimene vbimalus — inimene rajab pargi lagedale maale
ja istutab sinna kdik taimed.

2. Teine vOimalus — inimene rajab pargi juba kasvavate
puude alla ja istutab sinna taimi juurde.

Lisaks taimedele on pargis lille-peenrad, iste-pingid,
tee-rajad, prugi-kastid, pursk-kaevud, monumendid ja
mangu-valjakud.

Need on pargi kujundamise elemendid.

Parkides saavad inimesed jalutada ja puhata.

Kadrioru park



Ulesanne 1
1.Arutle klassis.
2.Taida tabel.

1) Mille poolest park ja mets sarnanevad?

PARGI JA METSA SARNASUSED

2) Mille poolest on park ja mets erinevad?

PARGI JA METSA ERINEVUSED
PARK METS

3) Kus asub sinu koolile kdige lahem park?

4) Missuguseid pargi kujundamise elemente seal on
kasutatud?

5) Mida saab selles pargis teha?

6) Mida sa teed metsas enda prugiga?
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Lisa 8.1. SOO TEKKIMINE

Soo tekkimiseks on kaks viisi.

1. Jarv kasvab kinni.

Jarve vette satub palju toit-aineid.
Selle tulemusena hakkavad seal hoogsalt kasvama vee-taimed.
Vee-taimed hakkavad lagunema ning jarve pdhja tekib muda.

Muda-kiht muutub jarjest paksemaks.

Vee-tase jaab aga sellega seotult pidevalt madalamaks.
Kalda-aarsed taimed levivad uha kaugemale jarve kesk-osa
suunas. Lopuks kasvavad taimed ule kogu endise jarve.
Jarv soostub (muutub sooks) ja sinna hakkavad kasvama
soo-taimed.

Jarv ei kasva uhtlaselt kinni. MOnesse kohta voib jaada
vaike vee-silm. See on laugas ehk soo-veekogu.

Ulesanne 1
1.Vaata pilte. Piltidel on laugas.
2. Mida markad?

e
(/J f \V‘>:I




Selle lauka sugavus on ule 3 meetri.

Ka laugaste vahel on maapind pehme ja vesine.

See ala on nagu vett tais svamm.

Soos ringi liikudes voib sinna kergesti sisse vajuda ja
jalgadega kinni jaada.

@ Pea meeles!

Liigu soos ainult mooda laud-teed!
Ara teelt korvale astu!
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2. Madal maa-ala soostub.

Enamus soid on tekkinud madalale alale (n6kku).

Sealt ei saa vesi ara voolata.

Maa-ala pusib pidevalt niiske ja sinna koguneb muda.
Mudas hakkavad kasvama vee-taimed ja turba-sammal.
Turba-sammal hakkab kddunema ja tekib turvas.
Turba-kihil hakkavad kasvama soo-taimed.

P poy

0 =l
- ¢ ' vwrbasammal
ogu Mudakiht Nogu Mudakiht

Sootaimed .
‘“Wﬁ:w

| w “%W .
' urbakiht
Mugalinht




Lisa 8.2. SOO VAJALIKKUS

1

. S00 on mageda ja puhta vee hoidla.

Soodes on rohkem vett, kui kdigis jarvedes kokku.
Laugastes ehk soo-veekogudes on vesi nii puhas,
et seda vaib juua.

. So00s kasvavad taimed toodavad hapnikku.

Hapnikku vajavad eluks kdik organismid.

. S00 on mitmetele taimedele ainsaks elu-paigaks.

. S00 on eriline puhke-ala. Loodus on seal oma-parane.

Inimesed on rajanud sohu matka-radu.
Need on laud-teed, millest korvale astuda ei tohi.

. Soos kasvavad marjad, mida vdib korjata.

Seal kasvavad johvikad ja murakad.

. Moni soo on oluline turba kaevandamise koht.
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Lisa 12.1. PAIKE JA KUU

Paike, Kuu, tahed, planeedid ja Maa asuvad hiigel-suures

seinteta maailma-ruumis. Seda ruumi nimetame ka
kosmoseks voi universumiks.

PAIKE

Paike on taht.
Paike asub Maast vaga kaugel.
Teised tahed asuvad Paikesest veel kaugemal.

Paike koos tema Umber tiirlevate planeetidega
moodustab paikese-susteemi.
Paikese pinnal on temperatuur vaga korge.

Paike kiirgab meie planeedile soojust ja valgust.

* Arutle klassis.
Mis toimuks, kui Paikest enam ei oleks?



Ulesanne 1
1.Taida lungad.

1) Paike on taht, mis asub Maale ............................
kui teised planeedid.
2) Paike annab Maale ...................cciiiiiiveeee ja

2. Loe saadud laused.
3. Kirjuta laused vihikusse.

KUU

Kuud naeme taevas dhtuti ja 60sel.
Kuu on meile kdige lahem taevakeha.

Kuu on ainuke taeva-keha, millel inimene on
kosmose-soidukiga kainud.

Kuu on Maa kaaslane. Kuul ei ole 6hku ega vett.
Seal ei kasva taimed ega ela loomad.
Kuu pind on kivine, seal asuvad maed ja kraatrid.

Me naeme Kuud heledana, sest ta peegeldab temale
langevat Paikese valgust.

Kuu on nagu helkur, mis peegeldab auto-tulede valgust tagasi.
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D
e - Katse 1
1.Joonista porandale kriidiga ring.
2.Seisa ringi keskele. Sina oled Maa.
3.S0ober seisab ring-joonele naoga sinu poole.
Sdéber on Kuu.
4.Sina poorle uhe koha peal umber oma vasaku 0la.
5.Sober liigub moodda ring-joont paremale.
Ta teeb sinu Umber ringe.
Sober on kogu aeg naoga sinu poole.

Selline liikkumine on tiirlemine. Ka Kuu tiirleb tmber Maa.
Kuu on ainult Ghe poolega Maa poole.

Sober tiirleb Umber sinu mo6oda kujuteldavat joont.

See kujuteldav joon on orbiit.

Vaata joonist.

Kuu tiirleb Umber Maa.
Uhe tiiru imber Maa teeb Kuu 4 nadalaga ehk tihe kuuga.
Kuu poodrleb imber oma telje.

Tais-poorde Umber oma telje teeb Kuu samuti 4 nadalaga.



KUU FAASID

Kui vaatan 00sel taevasse, ei nae ma alati tervet Kuud.

Taevas vOib olla tais-kuu, pool-kuu voi ei ole Kuud uldse
naha. Need on kuu faasid.

@ ) O«

Kuu loomine Pool-kuu Tais-kuu Pool-kuu

Ulesanne 3
Kirjuta piltide alla kuu faasid.

pool-kuu, pool-kuu, tais-kuu, kuu loomine

® 06

Ulesanne 4

1. Jalgi 5 nadala jooksul iga teisi-paeva ohtul
uhel ja samal kella-ajal taevast.

2. Joonista, millisena nagid Kuud taevas.

3. Kui taevas oli pilves, joonista Kuu ette pilved.

1. nadal | 2. nadal | 3. nadal | 4. nadal | 5. nadal

Mis kell sa igal 6htul taevast jalgisid? ..................... 49
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Ulesanne 5
1. Vaata joonist.
2. Loe laused.

3. Otsusta, kas lause on toene (T) voi vaar (V).

TOENE
(M

VAAR
(V)

1. Maa tiirleb umber Kuu.

2. Kuu poorleb umber oma telje.

3. Kuu on Maast vaiksem.

4. Maa valgustab Kuud.




Lisa 12.2. PAIKESE- JA KUUVARJUTUS

Kuu ja Maa ei ole lIabi-paistvad.
Nii vOivad tiirlemise ajal tekkida Maale voi Kuule varjud.
Meie nimetame seda paikese- voi kuu-varjutuseks.

Varjutus tekib siis, kui Kuu, Maa ja Paike asuvad tapselt
uhel sirgel.

 Vaata jooniseid ja loe teksti.

1. Kuu asub Maa ja Paikese vahel.

Nuud jaab Kuu Paikese ette ja Maale langeb Kuu vari.
Tekib paikese-varjutus.

2. Maa asub Paikese ja Kuu vahel.
Maa vari langeb Kuule. Tekib kuu-varjutus.

51



52

SISUKORD

ST IS1ST=T 18] F= L (SRS 3
Loodusopetuse rohuasetused lihtsustatud 6ppe 5. klassis ...........ccoevveenne.. 4
Taotletavad opitulemused, millest on digidpiku ja
valjaprinditavate toolehtede koostamisel lahtutud ................ccoooiiiiiiiiinnnns 6
Labivad dppellesannete tUlbid ............ccooiiiiiiiieiiiie e 7
1. teema. ELUS- JA ELUTA LOODUS (3 tundi) ....ceveeeieeeiiiiiiiiiieiiiiieiiiiis 8
2. teema. MOOTMINE JA VORDLEMINE (2 tundi) .....cccoveveeeeriereeeeeeenn, 8
2.1. Tahked kehad ja vedelikud ............cccooiiiiiiiiiiiic e, 9
2.2. KENAE FasKUS .......oovuueiiiiiiiee e e e 9
2.3. Vedelike koguste mddtmine ja vordlemine .........ccccccceeeiiiiiiiiiiniinnns 9
2.4. Temperatuuri MOBMINE ..........cooviiiiiiie e 10
3. teema. GLOOBUS, KAART JA PLAAN (6 tundi) .......ccoovvvveeiriiiiiiinnn, 10
3.1. Maakera mudel ehk gloobus ... 10
3.2. EeSti Kaart ... 11
3.4. 1IMAaKaAred ......cooeeiiiiiieee e 11
3.6. ja 3.7. limakaarte maaramine paikese abil .............cccccoeiiiiiiii, 11
3.8. limakaarte maaramine kompassi abil ............cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiee 11
3.9 3.10. Plaan .......cooiiiieeeeeee e 12
4. teema. PINNAVORMID KODUKOHAS (2 tundi) .........ceveeeeeiieeiiiiiieaeeeenn. 12
4.1.ja4.2. PINNAVOIMIA .....uiiiiiiiiie e e e 12
4.3. Pinnavormide kujutamine kaardil ..............ccuuueeiiiiiiiiiiiiiis 12
5. teema. INIMENE (18 tuNdi).......coeeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 12
5.1 ja 5.2. Inimese VAlISehitus ..........ccoeriiiiiiiiiiiieee 13
5.3.ja5.4. Keha mOotmed ..........oooiriiiiiiiiiieei e 13
5.5.-5.22. Elundid ja elundkonnad ...............cooommiiiiiiiiiiiiee e 13
5.23.-5.25. Inimese pAIVNEMINE .......ccoooiiiiiiiieeeeeee e 14
6.—8. teema. ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (18 tundi) .............. 14
B.teema. METS ... 15
7.teema. VEEKOGUD ........uuiiiiiiii i 15
8.1eemMa. SOO ... e 15
9. teema. MAAVARAD (2 tuNdi) ..oooveiiiiiiieiiiieeeeeee e 16
10. teema. ELEKTER (4 tundi) .....coooiiiieeeeeeee e 16



11. teema. KODUKOHT EESTI VABARIIGIS (7 tundi) ......ccvvveriniieennne. 17

11.1. ja 11.2. Eesti riik ja riigi SUMbOlId .........ovviiiiieiiiiieiie, 17
11.3. Eesti riik ja rahvuslikud sUumbolid ............cccccoiiiiiiiiiieeee, 17
11.4. Eesti naaberriigid ..........cccomiiiiiiiie 18
11.5. Asulad: linn, alev, KUla ...........oouiieeiee e 18
11.6. Inimeste tegevus Koduasulas .............cccoooiiiiiiiiiiiiiii e 18
11.7. Eesti suuremad linnad. Pealinn ............ccoooiiiiiiiieeee 19
11.8. ja 11.9. Minu kodukoht ja kodukoha sumbolid ................cccccceeeees 19
12. teema. MAAILMARUUM JA PLANEET MAA (8 tundi) ....................... 19
12.1. Maailmaruum ... 19
12.2. Maailmaruumi UUFMINE .........cooiiiiiiiic e 19
12.3. Plan@edid ..........oouuiiiiieeiie e 20
12.4. Paikesesusteemi vaikekehad ...........ccccooovveiiiiiiiiiiii e, 20
12.5. Plan@et MA@ ..........ooeiiiiiee e 20
12.6. Aastaajad Maal ... 20
12.7. Maakera SISEENItUS .........ueiiiiiiiiie e 21
12.8. Looduskatastroofid .............oooevveiiiiiiiiiiee e 21
Soovitused taiendavaks lugemiseks ..........ccccooiiiiiii 21
[ 15 22
Lisa 1.1. TOIDUAHEL ..ot 22
Lisa 2.1. KEHADE SUURUSTE VORDLEMINE .......c.cooviiiioiieeieeeeeeeee 25
Lisa 2.2. ILMAVAATLUS ... 29
Lisa 3.1. A) POHJA- JALOUNAPOOLKERA .......c.cooovieieieeeeeeeeeee e 32
B) IDA- JALAANEPOOLKERA ......ccoveieeeee e, 33

Lisa 3.2. ILMAKAARTE MAARAMINE LOODUSES........cooceeooeeieeeeeeeeeen. 35
Lisa 6.1. MIKS ON METSA VAJA? ...t 37
Lisa 6.2. KAITUMISE REEGLID METSAS JAPARGIS .....ccocoovvoiieeeeenn 38
Lisa B.3. PARK ....eeee ettt e 40
Lisa 8.1. SOO TEKKIMINE ........coooiiiceee e 42
Lisa 8.2. SOO VAJALIKKUS.......euiieeeieeeeee e 45
Lisa 12.1. PAIKE JAKUU .....oooeiieiieeee e, 46
Lisa 12.2. PAIKESE- JA KUUVARJUTUS ....ooooiieeee e 51

53






