5.17. ERITUS-ELUNDID

Sa s00d, jood ja hingad iga paev.

Toidu ja joogi seedimisel tekivad kehas jaak-ained.

Ka sisse-hingatud 6hu ara-kasutamisel tekivad jaak-ained.
Jaak-ained on ained, mida keha ei vaja.

Jaakained voivad olla vedelad, tahked voi gaasilised.

Jaakained tulevad kehast valja eritus-elundite kaudu.
Eritus-elundid on neerud, kuse-pois, para-sool, kopsud ja
nahk.

Toidu seedimisel tekivad tahked jaak-ained.

Sel juhul ei ole organism kogu ‘\‘ )
s606dud toitu ara kasutanud. /[ LLLLL (’
Tahked jaagid kogunevad para-soolde. .
Sealt valjuvad tahked jaagid ehk roe (kaka) ( 1
paraku kaudu. \ }
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Eritus-elundid tahketest
Jjéék-ainetest vabanemiseks
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Vedelike joomine tekitab vedelaid jaak-aineid.
Neerud puhastavad keha vedelatest jaakainetest.

Liigne vedelik koguneb kuse-podide.
Kuse-pdide kogunenud vedelikku
nimetame uriiniks.

Uriin valjub kehast

urineerides ehk pissides.

Vedel jéékaine on ka higi- Eritus-elundid vedelatest
Higi valjub kehast naha kaudu. Jaak-ainetest vabanemiseks
Nahk on samuti eritus-elund.

Naha kaudu vabaneb keha vedelatest jaakidest.

Hingamise tulemusel tekivad gaasilised jaak-ained.
Inimese kehas tekib susi-happe-gaas.

Susihappe-gaas on jaakaine, mis on vaja kehast valja saada.
Susihappe-gaas eraldub kehast kopsude kaudu valja-hingamisel.

Valja-hingatav 6hk e

Eritus-elund gaasilistest
Jjaék-ainetest vabanemiseks



Ulesanne 1

1. Uhenda lause algus sobiva I6puga.

e Suues tekivad

* Juues tekivad

 Hingates tekivad

2. Loe saadud laused.

Ulesanne 2

gaasilised jaakained.

vedelad jaakained.

tahked jaakained.

1. Mis on tahked, vedelad ja gaasilised jaakained?

2. Kirjuta tabelisse.

TAHKED
JAAK-AINED

JAAK-AINED

VEDELAD

GAASILISED
JAAK-AINED

1)

1)

1)

2)
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Ulesanne 3
1. Loe sonad.

nahk, ei vaja, neerud, kopsud,
péara-sool, eritus-elundid, kuse-pois

2. Loe laused.
3. Taida lingad sobivate s6nadega.
Kirjuta sonad oiges vormis.

1) Jaak-ained on ained, mida keha enam

3) Tahked jaagid eralduvad ...................... kaudu.

4) Vedelad jaagid eralduvad ........................ :
........................ ja...cooiiiiiiiiieenn.... kaudu.

5) Gaasilised jaagid eralduvad .........................
kaudu.

4. Loe saadud laused.
5. Kirjuta laused oma vihikusse.

@ Pea meeles!

Jaak-ained on tahked, vedelad ja gaasilised.
Jaak-ainetest vabaneb inimene eritus-elundite abil.
Eritus-elundid on para-sool, neerud, kuse-pdis, nahk ja
kopsud.




