5.10. TUGI- JA LIIKUMIS-ELUNDID 1I

Sinu kehas on luud. Luud on kdvad ja ei paindu.
Ka sinu kates ja jalgades on kdvad luud.

LIIGESED

0D
e - Katse 1

1. Vaata pilte.
2. Liiguta oma jasemeid nii nagu on joonistel naidatud.

Sinu keha saab painduda kahe luu Uhendus-kohalt.
Kehas on palju luude uhendus-kohti.

0D
e - Katse 2

1. Vaata pilti.

2. Leia enda kehalt punasega
tahistatud luude uhendus-kohad.

3. Proovi, kas sinu keha saab
samadest kohtadest painduda.

Kaunar-nukk

Puus
Ranne
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Kahe luu ihendus-kohta nimetame liigeseks.

Liigese kohalt saab sinu keha painduda.

Inimese suurimad liigesed on 0Ola-liiges, puusa-liiges ja
pOlve-liiges.

Kdige vaiksemad liigesed on sdrmedes ja varvastes.

Ola-liiges

Kuunar-liiges

Puusa-liiges
Randme-liiges
Sorme-liiges

Pdlve-liiges

s Pahk-luu
“w—\/arba-liigesed

Inimese liigesed

Ulesanne 1
Taida lingad.
1) Tee kate ringe.

Seda vdéimaldab teha .........................-liiges.
2) Kukita. Seda voimaldavad teha
...-liigesja .........ccceeeeeeen.-liiges.
3) Vota laualt klrjutus vahend
Seda vdéimaldavad teha ..........................-lligesed.
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