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5.4. KEHA MÕÕTMED II

KAALUMINE

Ülesanne 1
Vaata jooniselt inimeste kujutisi.
	 1) Milline neist inimestest on kõige kergem? 
	 2) Milline kõige raskem?
	 3) Tõmba kõige kergema inimese kujutisele sinine 	

	      joon ümber.
	 4) Tõmba kõige raskema inimese kujutisele punane 	

                 joon ümber.

Raskust ehk inimese massi saame teada kaalumisega.
Kaalud on väga erinevad.

Keha raskust märgime kilo-grammides (kg) ja grammides (g).
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Ülesanne 2
1. Vaata pilte. 
2. Missuguse kaaluga on sind kaalutud? Märgi pilt.

 Katse 1
Tooge klassi kaal, millega ennast kaaluda.

Toimi nii:
1. Võta seljast rasked pealis-rõivad  

	   (dressi-pluus, kampsun) ja jalast jala-nõud.
2. Seisa kaalu peale ja ole rahulikult.
     Kui raske sa oled? 
     Loe seda õpetaja abiga kaalu näidikult.

Minu keha kaalub ….... kg  ja  …… g.
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Ülesanne 3
1. Loe sõnad.

	   meetrites, kilo-grammides, kaaluga, pikkust,  
	   raskem, grammides, senti-meetrites, kergem

2. Loe laused.
3. Kirjuta lünka sobiv sõna. Üks sõna jääb üle.

	 1) Keha ……………….. mõõdame mõõdulindi  
	     või joonlauaga.

	 2) Keha raskust mõõdame ……………………… . 
	 3) Mida pikem ja paksem on inimene, 
        seda ………………..... ta on.
	 4) Keha raskust märgime ………………… ja 		

	     ………….……… .
	 5) Keha pikkust märgime ………………… ja 		

	     ……………........ .

4. Loe saadud laused.
5. Kirjuta laused oma vihikusse.

Pea meeles!
• Keha-osade pikkust mõõdame joon-laua või mõõdu-lindiga.
• Pikkusi märgime meetrites (m) ja senti-meetrites (cm).
• Keha raskust mõõdame kaaluga.
• Raskust märgime kilo-grammides (kg) ja grammides (g).
• Erinevaid keha-osasid me ühe-kaupa kaaluda ei saa.
• Kaaluda saame kogu keha korraga.


