5.10 HIV ja AIDS. Mis need on?

MANG “Kas jagame?”

Vahendid: pliiatsid ja sedelid

Méng ,Kas jagame” on veidi keeruline, aga annab hea iilevaate sellest, kuidas HIV levib. Opetaja méngib
mdéngu oma Opilastega juhul, kui klassi sisekliima seda lubab. Médngu saab méngida, kui klassis on
vdhemalt neli opilast.

Ettevalmistus manguks
Opetaja valmistab sedelid, mille rullib imber pliiatsite.
Sedelitel on kirjas (sulguses olev selgitus on vaid petaja jaoks, dpilaste sedelitel neid pole):

1. Aravaheta kellegagi pliiatsit ja ttle: ,Ma ei soovi oma pliiatsit jagada!” (ei puutu HIV-positiivsega
kokku, ei saa nakkust — 1 sedel).
2. ,K” (on kaitstud — kasutab alati kondoomi — 1 sedel).

3. X" (on HIV-positiivne — 1 sedel).
4. Veena klassikaaslast, et ta sinuga pliiatsit vahetaks: ,Vahetame pliiatseid!” (sedelid iilejdénud
Opilastele)
Mangu kaik

Opetaja jagab sedelitega pliiatsid &pilastele.

Opilased loevad sedelil kirjas olevat infot. Sedelil olevat sisu ei tohi kellelegi delda. Sedeli jatavad
Opilased enda katte.

Seejdrel peavad Opilased minuti jooksul vahetama pliiatseid nii paljude kaaslastega, kui jduavad.
Opilased panevad sedelile kirja nimed, kellega nad pliiatsi vahetasid.

Parast pliiatsite vahetust selgitage Opilastele sedelitele kirjutatu tahendusi ja seost HIV-sse
nakatumisega. ,X” on HIV-positiivne, ,,K” kaitstud, sest kasutab kondoome. See, kes pliiatsit kordagi ei
vahetanud, ei puutunud HIV-ga kokku. RGhutage Opilastele, et see oli mang.

Paluge , X” pusti tdusta. Seejarel need, kes temaga pliiatsit vahetasid. Siis need, kes seisjatega pliiatsi
vahetasid. Paluge marku anda, kelle sedelil on “K”. Tema voib istuda, sest tema kasutas kondoomi.
Need, kes I16puks seisma jaavad, on kokku puutunud Hl-viirusega. Istuma jaanud Opilastel ebaturvalist
vahekorda ei olnud.

Toimunud pliiatsivahetus tahistab erinevaid seksuaalpartnereid. Arutleda tuleb selle (ile, kui muretult
me voime end tunda, kui me ei tunneta ohtu. Niipea kui selgub, et keegi partneritest on HIV-positiivne,
on oht nakatumiseks. Turvaliselt saab end tunda see, kes on kasutanud kondoomi (K). Kui inimesed ei
kaitse ennast, nakatuvad nad HIV-i ja teistesse sugulisel teel levivatesse haigustesse. Kujundada tuleb
hoiakut, et kdige kindlam on kasutada kondoomi, mis hoiab sind ennast ja partnerit.



