5.3 Toidukorrad

Minu toitumine kooli-nadalal

Kirjuta ithe niddala to66paevade jooksul iiles kdik toidud, mida soid ja joogid, mida joid.
Alustage tunnis ténasel pdeval s60dud toitudest.

Paev Toidukord Mida ma soin ja join?

Esmaspiev | Hommikusdok

Lounasook

Ohtuso6k

Vahepalad

Teisipdev | Hommikusook

Lounasook

Ohtuso6k

Vahepalad

Kolmapidev | Hommikusdok

Lounasook

Ohtuso6k

Vahepalad

Neljapdev | Hommikus6ok

Lounasook

Ohtuso6k

Vahepalad

Reede Hommikusddk

Lounasook

Ohtus66k

Vahepalad




