
Sammu pikkuse määramine ja vahemaade mõõtmine 

Koolihoovis või staadionil on märgitud 100meetrine lõik. Läbi see vahemaa normaalse kõnnakuga ja 

loe oma sammud ära. Tee seda viis korda. Kirjuta sammude arv tabelisse.

Tabel sammude märkimiseks.

Kordade

arv

Sammude

arv

1.

2.

3.

4.

5.

Mine klassi tagasi ja arvuta oma sammu tegelik pikkus. 

1. Kõigepealt leia oma keskmine sammude arv 100 meetril.

Selleks liida kõik sammud kokku ja jaga summa viiega. Tulemus ümarda täisarvuni.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

2. Nüüd arvuta oma sammu tegelik pikkus.

Selleks jaga 100 sammude keskmise arvuga.

100 : …………. =  …………. m

Pikemate vahemaade puhul on tavaks kasutada paarissammu pikkust. Selleks korrutatakse sammu 

pikkus kahega. 

Tulemus

Minu sammu pikkus on …………. m.

Paarissammu pikkus on  …………. m.


