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SISSEJUHATUS

Kéimine on inimese kdige algsem liikumisviis ning seega on ka jalgsimatkamine {iks

tavalisemaid ja lihtsamaid puhke- vdi sportliku retke vorme (Kolmann, 2011).

Kodutiitarde iiheks eesmirgiks on arendada mitmekiilgselt ja harmooniliselt noorte
vaimseid ja kehalisi vOimeid. Oma sihtide tdideviimiseks korraldavad kodutiitred
koondusi, loenguid, kursusi, praktilisi t6id, koosolekuid, vdistlusi, ekskursioone,
matku, ménge (Kodutiitred, 2016). Samadel pohimdtetel tegutsevad ka Noored
Kotkad.

Minu uurimisto0 teemaks on ,Matkaméingu korraldamine ja ldbiviimine
kodutiitardele ning noorkotkastele”. Teema valisin, kuna olen ise kodutiitar alates
aastast 2010 ja seega antud organisatsiooniga tihedalt seotud. Olen ise vdga suur
matkamédngude austaja ja kédin nendel vidga tihti. Siit ka mote, et kui ma seda ise

harrastan, siis miks mitte ka vidiksematele see esimene kogemus juba kétte anda.

Sellest tuleneb ka uurimistoo eesmiirk: ette valmistada matkaming ning lébi viia see

2.-6.klassi kodutiitardele ja noorkotkastele.
Eesmargi saavutamiseks olen piistitanud jargmised iilesanded:

1. luua teoreetiline taust teemale matk ja matkamine ning organisatsoonidel

Kodutiitred, Noored Kotkad;

2. panna paika ja kirjeldada matka korralduslik pool: pikkus, marsruut,

iilesanded, vajaminev;
3. informeerida 2.-6.klassi kodutiitreid ja noorkotkaid matkast ja leida abilised;
4. kdiia valitud rada ise lbi;
5. viia 1abi matkaméing;
6. analiilisida planeeritud ja 1dbi viidud matkamaéngu.

Selleks, et luua teoreetilist tagapdhja, tutvusin mitme erineva raamatu ja interneti
keskkonnaga, mis olid seotud matkamisega ning matka korraldamisega.
Oma uurimistdod alustan teoreetilise ililevaatega, mis keskendub matka olemusele,

selle planeerimisele ning taustinfole organisatsiooni Kodutiitred ja Noored Kotkad



kohta. T00 teises osas aga keskendun matka ettevalmistamisele ja lébiviimisele.
Viimases sisupeatiikis analiilisin ldbiviidud matkamédngu. Lisades on info, mis

tdiendab minu praktilist t66d.



1. UURIMISTOO TEOREETILINE TAUST

Alljargnevalt annan oma uurimistdole ,,Matkamidngu korraldamine ja ldbiviimine
kodutiitardele ning noorkotkastele” teoreetilise tausta. Esmalt toon vilja matkamise ja
matka korraldamise pohitded. Peatiiki teises osas annan iilevaate organisatsioonist
Kodutiitred ja Noored Kotkad, kuna viin oma t66 praktilise osa 1dbi kodutiitarde ja

noorkotkaste rithmas ,,Valged Kotkad”.

1.1 Matkamine

Matkamine on looduses liikumine harrastusena. See on aktiivse puhkuse vorm, mida

harrastatakse ka rahvaspordina (Matkamine, 2014).

Matkamine on peaaegu, et ainuke spordiala, mida saab harrastada nii maal kui vee
peal, metsas kui migedes. Soltuvalt aastaajast on vdimalik matkata jalgsi kui
jalgrattaga, sooritada paadi- vOi kanuumatku, minna migedesse. See on selline
litkumisvorm, mis annab v0imaluse sattuda ka koige kaunimatesse paikadesse
looduses, seda maailma erinevais paigus. Matkamine Opetab digesti hindama oma
voimeid ja jouvarusid, suurendab vastupidavust ning arendab orienteerumisvoimet.
Sobivaim vdimalus algajale matkajale oma vdimete proovilepanekuks on kdige

tavalisem jalgsimatk (Matkamine, 2015).

1.2 Jalgsimatk

Jalgsimatk on matk, mis sooritatakse jalgsi kiies, ilma liiklusvahenditeta. Jalgsi
matkates kulub vahemaade ldbimiseks rohkem aega kui liiklusvahendeid kasutades,
kuid aeglane tempo vdimaldab paremini ja pohjalikumalt timbrust vaadelda ja uurida.

Jalgsi padseb monda kohta ka paremini ligi (Jalgsimatk, 2012).

Pikem teekond, keerulised ilmaolud ja muud raskendavad asjaolud nduavad suuremat
ettevalmistust. Jalgsi matkajad peavad iildiselt kandma kogu varustust matka jooksul

endaga kaasas, tavaliselt seljakottides (1bid).



1.2.1 Jalgsimatka varustus

Kivistik ja Linnus (1981) on 6elnud, et matkavarustus peab olema otstarbekas,

vastupidav, kerge, vastama matka liigile, aastaajale ja matka raskusele.

Seljakoti valiku midrab matka iseloom ja pikkus. Matka pikkusest soltub omakorda

kaasavoetavate asjade hulk (Matkamine, 2015).

Kaasa ei voeta midagi iileliigset, samal ajal ei tohi unustada vajalikku. Iga matk
eeldab korralikku varustust, mis tagaks monusa ja nauditava seikluse. Hea
matkavarustus peab sobima oludega ega tohi alt vedada. Matkaja kuldreegel: vota

kaasa nii palju kui vajalik ja nii vihe kui vdimalik (Kolmann, 2011).

Toetudes eelnevale, siis matkavarustus soltub palju matkatiiiibist. Uhepievaseks
matkaks on soovituslik jargnev varustus: 1) tikud veekindlas pakendis, 2) taskunuga,
3) vihmakeep, 4) sook ja jook, 5) vile, 6) tagavara riided, 7) esmaabi vahendid ja
isiklikud ravimid, 8) seljakott, 9) taskulamp, 10) matkaks sobivad riietus ja jalandud,

11) kompass, 12) kirjutamis tarbed (7bid).

Matkaja komplekteerib endale véikse ellujddmiskomplekti, mida saab kaasas kanda
taskus. Muidugi on olemas ka erinevaid varustusi erinevate suurustele ja mitmetele

inimestele vastavalt vajadustele (1bid).

Seljakoti pakkimise variante on mitmeid, Kolman (7bid) toob vélja iihe, milline on
mdistlik seljakoti pakkimine. Pakkimisel asetatakse pehmed esemed vastu seljakoti
selgmist poolt nii, et kott oleks selja poolt lame ja pehme. Raskemad esemed
pakitakse allapoole. Riietusesemed pannakse kilekottidesse, et kaitsta neid niiskuse
eest. Kilepakendites on esemeid ka mugavam seljakotti pakkida. Sagedamini
tarvisminevad esemed (hiigieenitarbed, markmik ja pliiats, s66gindud) paigutatakse

vélistaskutesse. Vihmakeep asetatakse kokkukeeratult seljakoti klapi alla.

Samuti on oluline dige riietumine. Selle saladus peitub paljudes ohukeste, avarate
riietusesemete kandmises. Nii on sul kiilma ilmaga soe ja samas ei ole sooja ilmaga

palav (1bid).



1.2.2 Rajavalik ja turvalisus jalgsimatkal

Enne planeerimise algust on tark otsustada, kas korraldada sportlik iiritus voi rahulik

loodusretk. Otsusest tuleneb sihtgrupp, kellele matk on suunatud (Tohva, 2016).

Matkatrajektooni ~ valikul ~ 1dhtutakse  matka eesmirgist ja  {ilesannetest
(spordimeisterlikkuse tdstmine, matkamérkide ja jargunduete tditmine, lébitava
paikkonna tundmadppimine, iihiskondlikult kasulikust t60st osavott jm). Lisaks
peetakse silmas ka grupi liikkmete iga, kehalist ettevalmistust, matkakogemusi, matka
labiviimiseks planeeritud aega ja matka liiki (Kivistik, Linnus, 1981).

Selleks, et matkajad teaksid, kus nad asuvad on oluline osata méiirata ja tunda
koordinaate. Geograafilised koordinaadid on maapealse punkti nurkkoordinaadid.
Geograafilise laiuse ja pikkuse abil midratakse mistahes punkti asukohta maakera

pinnal voi kaardil (Geograafilised koordinaadid, 2015).

Matkal on oluline turvalisus. Matkajatele on véga tihtis, et dige info oleks olemas.
Kuna muidu ta ei tea kuhu minema peaks (Kasemets, 2014). Niisamuti on ohtudega.
Ohud varitsevad meid igapdevaelus koikjal. Oht on situatsioon voi asjaolude
kokkulangevus, mis voib pohjustada vigastusi inimestele, materjalidele, varustusele
jne. Kui lisame vdrrandisse inimesed, tekib vdimalus, et keegi voib viga saada — see
on risk. Riskide mdistmine on turvalisuse seisukohalt viga oluline ning vajalik (Villo,
2007). Seetottu on védga oluline enne matka koostada riskianaliiiis, kus 14bi mdelda
koik ettetulevad ohud ning kuidas vastavas olukorras tegutseda. Nii voib matkajaid
dhvardavate ohtude seas olla d&raeksimine, vigastused, varasemate haiguste
dgestumine, allergia, seedehéired, dehiidratsioon, hiipodermia, péikesepiste ja -pdletus

ning kiilmetus, samuti metsloomade ja inimeste riinnakud (Matkamine, 2014).

1.3 Kodutiitred ja Noored Kotkad

Kodutiitred ja Noored Kotkad on Kaitseliidu eriorganisatsioonid. Tegemist on Eesti
suurimate noorteorganisatsioonidega, kuhu kuulub ligi 8000 noort. Laédnemaal on 130
kodutiitart ja 100 noorkotkast. Noored tegutsevad peamiselt riithmades, kus neid

juhendavad tédiskasvanud juhid (Kodutiitred ja Noored Kotkad, 2016).


https://et.wikipedia.org/wiki/Kaart_(kartograafia)
https://et.wikipedia.org/wiki/Maakera
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Geograafiline_punkt&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Geograafiline_pikkus
https://et.wikipedia.org/wiki/Geograafiline_laius
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Nurkkoordinaadid&action=edit&redlink=1

Kodutiitred on 19.jaanuaril 1932. aastal loodud tiitarlaste vabatahtlik isamaaline
skautlik Kaitseliidu noorteorganisatsioon, millel on oma pohikiri ja sisekord.

Kodutiitreks on 7-18 aastased tiitarlapsed (Kodutiitred, 2016).

Noored Kotkad on Kaitseliidu struktuuriiiksus, mille eesmirk on kasvatada noori
vaimselt ja kehaliselt terveiks Eesti kodanikeks. Noorte Kotkaste organisatsiooni

noorliige voib olla 7—18-aastane Eesti kodanik (Noored Kotkad, 2016).

Selleks, et organisatsioonid tdidaksid oma eesmérke, korraldavad nad erinevaid
véljadppeiiritusi, sealhulgas koondusi, laagreid, matku jne, mille korraldust reguleerib

viljadppe-eeskiri (Noorteorganisatsiooni Kodutiitred Pohikiri, 2016).

Jargukatsed hdlmavad endast kodutiitarde teadmisi véga erinevatel aladel ja
jagunevad kuude ossa. Jarkude tegemiseks peavad kodutiitred omama teadmisi ja
oskusi jargmistel aladel: eesti loodus, eesti ajalugu, kodutiitarde teadmised ja oskused,
kditumine, loovus, matkatarkused ning skaudioskused, turvalisus. Mida korgem on

jérk seda rohkem peab jérgu sooritaja teadma (Jirgud ja erialad, 2015).

Noorte Kotkastel on 1dbi jarkude labimisel eesmirk arendada noortes ettevotlikkust,
iseseisvat tegutsemisoskust, juhtimise- ja organiseerimisvéimet (Noorte Kotkaste

jargukatsete sooritamise juhis, 2016).



2. KODUTUTARDE JA NOORKOTKASTE MATKA
PLANEERIMINE JA LABI VIIMINE

Antud uurimist66 eesmérk on ette valmistada matkaméing ning 1dbi viia see 2.-6.klassi

kodutiitardele ja noorkotkastele.

Eesmadrgi saavutamiseks olen eelnevalt loonud matkamise ja organisatsioonide kohta
teoreetilise tausta. Jargnevas peatiikis sooritan ja kirjeldan jargmiste iilesannete

teostust:

1. panna paika ja kirjeldada matka korralduslik pool: pikkus, marsruut,

iilesanded, vajaminev;
2. informeerida 2.-6.klassi kodutiitreid ja noorkotkaid matkast ja leida abilisi;
3. kaéia valitud rada ise 14bi;
4. wviia 1abi matkaméang;
5. analiiiisida planeeritud ja l&bi viidud matka.

Matkaks ettevalmistuse saan jaotada neljaks etapiks: 1) t60 rajaga, 2) t60 osalejatega,

3) t66 kontrollpunktidega, 4) t66 matkaks vajaminevaga.

2.1  Matkamdngu iildise iilesehituse planeerimine

Esmalt koostasin matkaméngu iildise ldbiviimise plaani. Organisatsioonis Kodutiitred
ja Noored Kotkad on levinud matkaméng, mis on iilesehitatud jargnevalt — matkajad
saavad kaardi, kuhu on maérgitud kontrollpunktid. Kontollpunktides tuleb sooritada
erinevaid iilesandeid. Koostods rithmajuhiga leidsime matkaks sobiva kuupideva.

Planeerisime matkamédngu toimumiseks 11. septembri 2016.

Jargnevalt motlesin 14bi 8 erinevat punkti, kus meeskonnad peavad vastavalt juhendile
lahendama iilesanded. Meeskonnad liiguvad punktist punkti, mis asuvad Lihula linna
iimbruses. Need moodustavad jargmise ringi: Lihula Giimnaasium - Lihula
Moisamigi — vanaraudtee tamm- Ounapuuaed — Narma — Lihula Gilimnaasium).

Tiimid planeerisin nelja litkmelistena ning jaotuse vastavalt vanusele. Meeskonnad



saavad stardist kaasa endale kaardi ja vanemad tiimid kaardile lisaks kompassi. 4.-

6.klassi tiimidega kordan enne matkaméngu iile koordinaatide mééaramise.

2.2 Matkamdingu marsruudi valik

Esmalt voOtsin kaardi ja maédrasin esialgsed kontrollpunktide asukohad vordsete
vahemaadega. Jargnevalt 14bisin kaardil planeeritud trassi. Aega kulus umbes 2h ja
labisin 10km. Punktide asukohti iile vaadates mdtlesin milline kontrollpunkt kuhu
sobiks. Kui moni punkt ei sobinud (nditeks iihel korral olin kontrollpunkti keset
karjamaad mairkinud), vaatasin kaardi iile ja tdstsin punkte {imber. Nii sobitasin

omavahel maastiku ja kontrollpunktides sooritatavad iilesanded.

Kui olin punktide asukohtades kindel méérasin nende koordinaadid ja maérkisin
punktid kaartidele (Lisa 1). Koordinaate kasutasid kaks vanemat tiimi, kes olid

nendega ka varem kokku puutunud.

2.3 Matkamdiingu kontrollpunktid

Antud t60s valin lilesanded mis toetuvad kodutiitarde ja noorkotkaste 6. ja 5. jérgus

noutule ja meeskonnatdole, kuna matkajad on sooritanud eelnevalt 6. ja 5.jargu.

Planeerisin matkaméngule 8 kontrollpunkti: 1) salakiri, 2) meeskonnatdd, 3) sdlmed,

4) kimmiméing, 5) takistusrada, 6) 1oke, 7) esmaabi, 8) tillatuspunkt ehk kokkamine.

Alljargnevalt toon vilja, millistele jargukatsetes vilja toodud punktidele toetusin
matka iilesanded vilja mdeldes. Uldine matkaming haakub matkatarkuste ning
skaudioskustega, samuti ka loodusega ja kditumisega. Kontrollpunktides peab teadma
kodutiitarde, noorkotkaste teamisi, seega ldheb iildise matka alla kodutiitarde ja
noorkotkaste teadmised ja oskused. Oskusi ja teadmisi saab proovile panna salakirjas,
solmedes, tulepulga kasutamises ning esmaabis. Viimase alla ldheb ka turvalisus.
Eraldi saab vilja tuua veel iillatuspunkti ja takistusraja, kus matkajad peavad olema

loovad ning kasutama meeskonnat6d oskust.

Punkte planeerides motlesin kdigepealt millistel matkamédngudel olen eelnevalt

kdinud ning millised on olnud sealsed kontrollpunktid. Panin jooksvalt kirja meenuva
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ja valisin neist sobivad vilja. Mdne mdtlesin ise vilja (nt kontrollpunkt ,,Ullatus” voi

,»S0lmed”, kus peab tegema solmi, kuid lisasin iilesandeid veel juurde).

Jargnevalt tegin juhendid meeskondadele ning punkti kohtunikule (Lisa 2). Sellele
toetudes panin kirja vajaminevad asjad (Lisa 3). Vajamineva varustuse, mida mul ei
olnud kodus, edastasin oma riilhmavanemale. Ohtu enne matkamiingu jaotasin kdik
asjad kottidesse. Seega iga kontrollpunkti kohtunik sai matkamdngu hommikul koti,
milles oli jargnev sisu: 1) punktiks vajaminevad asjad, 2) kontrollpunkti kirjeldus
matkajatele, 3) kontrollpunkti 1dbiviimise juhend (meelespea), 4) punktiarvestustabel.
Lisaks valmistasin ette ka vdistlejate ja kontrollpunktides olevate kohtunike kaardid.
Abiliste kaartidele maérkisin koikide kontrollpunktide asukohad ja seal olevate
kohtunike nimed, enda telefoni numbri ja jargmiste punktide koordinaadid. Kahele
noorema meeskonna kaardile kirjutasin samuti koikide kontrollpunktide asukohad ja
minu telefonide numbri. Kaks vanemat meeskonda said kaardi koos minu telefoni

numbriga.

Ulesanded olid iiles ehitatud sooritus punktidele. Punktide arvestus jagunes kolmeks:
ajapunktideks (kiirem sai 4 punkti, aeglasem 1 punkti); soorituspunktideks (nt iga
oige sO0lm andis 0,5 punkti); kombineeritult (punkte sai kiiruse ja digsuse eest).
Selleks, et punktide sooritused oleksid vordvairsed, oli maksimum punktide arv igas

punktis 4.

Lisaks tegin ka tdnukirjad (Lisa 4) ja plaanisin pidada meeles ka abilisi. Selleks olid

planeeritud Sokolaadi rahad abilistele ja auhind 1.kohale.

2.4  Eeltood voistlejate ja abilistega

Koostasin infokirja matkajatele (Lisa 5), kus oli kogu vajalik informatsioon matka
kohta. Jagasin seda rithma ,,Valged Kotkad” Facebooki grupis ja palusin soovijatel
osalemisest marku anda 07.septembriks. Lisaks palusin riihmajuhil teatada tulevasest
matkast ka lapsevanematele. Matkale registreerumine toimus otse mulle voi

riihmajuhile. Voistlejad jagasin meeskondadeks eelnevalt koostdos rithmajuhiga.

Kaks néddalat enne matkamidngu leidsin abilised. Tegin nendega erinevaid

kokkuleppeid. Naiteks arutasin kes millises punktis kellega soovib olla. Jagasin
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vastavat infot kohtunikele eelnevalt (mida kaasa votta, asukoht, s6ok, aeg jne) ja

andsin asjad kétte matkaméangu hommikul.

Rithmajuhiga tegin kokkulepped, jagasin talle infot, andsin vajamineva nimekirja.

Koostdos temaga moodustasin meeskonnad.

2.5 Riskianaliiiis

Koostasin vahetult enne matkaméingu riskianaliitisi (Tabel 1), et ldbi mdelda
olukorrad, mis voivad olla enne vdi matkaméngu ajal. Toetusin riskianaliilisi tehes

raamatule ,,Aktiivse puhkuse riskikédsitluse juhendmaterjal” (Villo, 2007).
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Tabel 1. Riskianaliilis matkaméngule

1 RISK KAITUMINE ENNETUS
r
Mis voib juhtuda? Kuidas tekkinud olukorras kiituda? Mida saab teha eelnevalt selle éira hoidmiseks?
Kui tegu hoovihmaga, laseme selle modda. Olen  jélginud ilma  ennustust eelnevalt.
1. |Vihma sajab . . Lapsevanema infolehes on info/meeldetuletus ilmale
Oleme riietunud vastavalt ilmale.
vastava riietuse kohta.
_ . ~_ |Olen pannud punktid teede peale, mis on kergesti
. Mul on planeeritud abiline, kes on mulle autojuhiks. o '
2. |Meeskond eksib éra. _ . o . mirgatavad. Kirjutasin kaardi {tlal serva enda
Sodidan autoga raja ldbi, leian eksinud meeskonna. ) o ‘
telefoninumbri, vajadusel helistavad.
. _ Hindan vigastuse tdsidust, annan esmaabi, vajadusel/Olen kéinud raja ise 14bi ja leidnud turvalised kohad,
3. [Keegi saab viga.

kutsun kiirabi.

kus tegutseda.

Korvalised isikud tulevad o o ‘ ' _ ' '
4. _ _ Seletan isikule mis toimub ja palun tal mitte segada. Paigutan kontrollpunktid sobivatesse kohtadesse.
uudistama/tiilitama
5 Abiline/tiimi  liige ei tule|Leian puuduvale isikule kiirelt asendaja. Loodan, etOlen saanud kdigilt osalejatelt/abistajatelt 100%'ilise
" kohale. meeskond saab ka ilma temata hakkama. kinnituse nende tuleku kohta.
6. Jdan ise haigeks. Teavitan osalejaid, et matkaming jaéb dra. Kéin vastavalt ilmale riides ja hoian ennast tervena.
. Mairkan rajal voitlejate poolt Korjan priigi iiles ja loen pérast meeskondadele sonad|Tuletan meelde, et kogu priigi tuleb endaga kaasa
" mahavisatud priigi. peale! kanda.
, Ebapiisav orienteerumis Opetan kiiresti kaardi selgeks ja uurin iga natukese ajaKordan enne rajale laskmist kaardi ja kompassi
" oskus tagant kuidas neil ldheb. kasutamise iile.
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3. MATKAMANGU ANALUUS JA JARELDUSED

Kodutiitarde ja Noorkotkaste riihma ,,Valged Kotkad” matkamédng toimus
11.september 2016. aastal Lihula iimbruses. Voistluse algus kell 12.00, vdistlus
16ppes orienteeruvalt kell 16:00. Matkamangust vottis osa 32 inimest (Lisa 6), sh 16
matkajat, 16 abilist (14 abilist 7.-12 klassist ja 2 tdiskasvanut abilist). Kokku

moodustus 4 meeskonda, kus igas tiimis oli 4 liiget.

Matkamidngul oli 8 kontrollpunkti : 1) salakiri, 2) meeskonnatdd, 3) sdlmed, 4)
kimmiming, 5) takistusrada, 6) 1dke, 7) esmaabi, 8) iillatuspunkt ehk kokkamine.
Matkaméngu pildistas Heli Esko (Lisa 7).

Matkamingu tulemused olid jargmised:

1. koht — meeskond ,,Pliksid” 40,75 punkti.

2. koht — meeskond ,,Vasak Varvas” 34,25 punkti.
3. koht — meeskond ,, Tiidrukud” 26,75 punkti.
4.koht — meeskond ,,Markus” 23,5punkti

Matkaméng ldks planeeritult. Jireldan seda jirgnevast: keegi ei eksinud dra,
meeskonnad joudsid rajalt tagasi, abilised ja matkajad olid olemas, kohtunikud said
oma iilesandest aru ja meeskonnad iilesannetega hakkama. Lisaks ei olnud vaja
esmaabi ning ilm oli matkamiseks sobiv. Arvan, et onnestumist toetas see, et olin
eelnevalt koik enda jaoks paika pannud. Olin jaotanud matkajad meeskondadeks,

pakkinud &ra vajaminevad asjad, tdhtsad paberid pannud mappidesse.

Samas ilmnesid ka jooksvad probleemid — nditeks olin moned iiksikud asjad koju
jatnud voi korvalised isikud tulid iihte abistajat temale méédratud kohast minema
ajama, kuid leidsin probleemidele kiirelt lahendused. Rajal liikus kaks autot: mina ja
Maris Esko, Eda Aavik ja Heli Esko. Kontrollisime ja suunasime meeskondasid, kui

nad olid rajalt korvale kaldunud.

Enda kohta sain teada, et kui ma midagi véga tahan ja selle nimel pingutan, saan ma
sellega hakkama. Kogesin, et olen ma viga arg suurema rahva ees rddkimises - ma

tundsin ennast viga ebamugavalt matkamidngu avamisel ja lopetamisel. Tundsin
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kuidas ndrv mulle sisse puges, hdél hakkas virisema ja suu muutus kuivaks. See on ka

iiks arengukoht, millega pean t66d tegema.

Jargneval korral ma kirjutan endale paberile ette, mida pean rddkima — nii on mul
kindlam rédkida suurema hulga rahva ees. Usun, et kui peaksin uuesti taolist

matkaméngu juhtima vai korraldama, oleksin ma endas palju kindlam.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva t66 teema oli: ,,Matkamingu korraldamine ja lidbiviimine kodutiitardele
ning noorkotkastele”, mille eesmérk oli ette valmistada matkaméing ning lébi viia see

2.-6.klassi kodutiitardele ja noorkotkastele.
Eesmargi saavutamiseks piistitasin jargmised lilesanded:
1. luua teoreetiline taust teemale matk ja matkamine;

2. panna paika ja kirjeldada matka korralduslik pool: pikkus, marsruut,

iilesanded, vajaminev;
3. informeerida 2.-6.klassi kodutiitreid ja noorkotkaid matkast ja leida abilisi;
4. kdiia valitud rada ise l4bi;
5. wviia ldbi matkaméng;
6. analiiiisida planeeritud ja l4bi viidud matka.

Oma t66d alustasin teoreetilise iilevaatega. Esmalt tdin vélja matkamise ja matka
korraldamise pohitded. Peatiiki teises osas andsin iilevaate organisatsioonist
Kodutiitred ja Noored Kotkad, kuna viisin oma t66 praktilise osa 14bi kodutiitarde ja
noorkotkaste rithmas ,,Valged Kotkad”. Viimases sisupeatiikis analiiiisisin l&biviidud

matkamingu. Lisades on info, mis tdiendab minu praktilst t66d.

Kodutiitarde ja Noorkotkaste rithma ,Valged Kotkad” matkamidng toimus
11.september 2016 Lihula timbruses. Matkamingust vottis osa 32 inimest, sh 16
matkajat, 16 abilist (14 abilist 7.-12 klassist ja 2 tdiskasvanut abilist). Kokku

moodustus 4 meeskonda, kus igas tiimis oli 4 liiget.

Matkamingul oli 8 kontrollpunkti: 1) salakiri, 2) meeskonnat6d, 3) Solmed, 4)
kimmiming, 5) takistusrada, 6) 1dke, 7) esmaabi, 8) iillatuspunkt ehk kokkamine.
Ulesannete valikul ldhtusin kodutiitarde ja noorkotkaste 6. ja 5. jirgus ndutule ja

meeskonnatddle, kuna matkajad on sooritanud eelnevalt 6. ja 5.jargu.

Matkaming laks planeeritult - keegi ei eksinud dra, kohtunikud said oma iilesandest

aru ja meeskonnad iilesannetega hakkama. Lisaks ei olnud vaja anda esmaabi ning ilm
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oli matkamiseks sobiv. Samas ilmnesid ka jooksvad probleemid - olin moned iiksikud

asjad koju jatnud.

Kokkuvottes saan oelda, et tditsin oma eesmirgi. Oppisin kuidas libi viia
matkaméngu ning, et see koosneb nii mitmest etapist. Kui peaksin tulevikus veel iihe
matkaméngu voi hoopis viikse rithmalaagri korraldama, mis oleks kindlasti viga
ponev, siis arvan, et enda kogemuse (mille sain seda matkaméngu korraldades) pohjal

saaksin sellega hakkama. Oskan niiiid arvestada aega, tegevust, raja pikkust jne.
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Lisa 1. Matkamiingu trassi kaart
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Foto 1. Matkamingu trassikaart

Koordinaadid ja kontrollpunktide sisu

1) Kontrollpunkt nr 1 — iillatus punkt (koordinaat: 646094)
2) Kontrollpunkt nr 2 — 18kke punkt (Koordinaat: 652090)
3) Kontrollpunkt nr 3 — esmaabi (Koordinaat: 665091)

4) Kontrollpunkt nr 4 — takistusrada (Koordinaat: 657085)
5) Kontrollpunkt nr 5 — meeskonnat6d (Koordinaat: 658081)
6) Kontrollpunkt nr 6 — kimmiméng (Koordinaat: 647078)
7) Kontrollpunkt nr 7 — salakiri (Koordinaat: 649081)

8) Kontrollpunkt nr 8 — sdlmed(Koordinaat: 645086)
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Lisa 2. Info kontrollpunktide kohta

KONTROLLPUNKT: SALAKIRI

Ulesande juhend meeskonnale:

 Ulesande sooritamise aeg on 10 minutit.
Meeskond peab voimalikult kiirelt sooritama jargmist;

- joudma arusaamisele, kuidas salakirja lahendada;

- lahendama salakirja digesti;

- kirjutama enda vdistkonna nime samasuguses tekstis.
Vajaminev: kirjutusvahend, kirjutusalus, todlehed salakirjadega.

Punktisumma kujunemine: iga dige vastus annab punkti.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;
- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile {ilesande juhend;
- kui meeskond saab iilesandest aru, anna neile salakiri ja kdivita aeg;
- salakirja diged vastused:
1. Kodutiitar armastab oma kodu ja on ustav isamaale;
1. Kodutiitar ei kaeba ega hidalda;
2. Noorkotkas on julge, rd0mus ja naeratab raskustele;
3. Noorkotkas on viisakas ja dilis;

- Iga dige lause annab 1 punkti. Ka meeskonna nime Gigesti kirjutamise eest. Kanna

meeskonna sooritus oma punkti tabelisse.
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Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna nr Oiged laused (iga dige lause 1 p) Punkte kokku

1.

2.
3.
4

Kontrollpunktis ,,Salakiri” kasutatav to6leht meeskonnale (Salakiri, 2016)

Kontrollpunkt: salakiri

Meeskonna NIMIL ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn

LPEVUAUBS BSNBSUBD PNB LOEV KB PO VSUBO JSBNBBMF

Aa, Bb, Dd, Ee, Ff, Gg, Hh, 11, Jj, Kk, LI, Mm, Nn, Oo, Pp, R1, Ss, S8, Zz,
7z, Tt, Uu, Vv, 08, Ai, 06, Uii.

VOTI:Kirjuta iga tihe asemele see tiht, mis talle tihestikus eelneb.
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KONTROLLPUNKT: MEESKONNATOO

Ulesande juhend meeskonnale:

 Ulesande sooritamiseks on aega 10 minutit.

* Meeskond peab voimalikult kiirelt sooritama jargmist:

-liletama soo puuplaatide abil (juba maas olevaid puupakke liigutada ei tohi!)

* rajal voib litkuda korraga kas iiks inimene voi kogu meeskond. Aeg lidheb

kinni siis kui kdik meeskonna litkkmed on uletanud fini$i koos kaasa antud

puuplaatidega, iga maha aste/kukkumine annab trahviaja (30sek).

Lopliku aja kujunemine: iilesande soorituse aeg + maha astumine/kukkumine

(trahviaeg)

Punktisumma kujunemine: aeg arvutatakse/arvestatakse iimber punktideks.

Vajaminev: puupakud, puuplaadid, stopper, kirjutusvahendid +paber, puna-valge lint.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala.

- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile {ilesande juhend.

- kui meeskond saab iilesandest aru, kdivita aeg ja lase tiimil tegutseda.

- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.

Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Maha astumised

Meeskonna | Sooritusaeg Aeg Koha-
nr Maha astumiste Maha. astumiste ' kokku | punktid
arv trahviaeg kokku (iga
astumine = 0,30 sek)
1.
2.
3.
4.
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KONTROLLPUNKT: PUHTUS JA KORD (SOLMED)

Ulesande juhend meeskonnale:

Laager tuleb hoida puhtana kogu aeg. Répases laagris elamine muutub kiiresti

ebameeldivaks ja koguni ebatervislikuks. Toidujddtmete 16hn meelitab ligi

mitmesuguseid sitikaid, sipelgaid, oravaid. Sellepérast on oluline kdik esemed pérast

kasutamist kohe puhtaks pesta ja dra pakkida. Hoia oma toit vdrskena ja loomadele

kittesaamatuna, kasutades selleks “matkasahvrit”.

Ulesande sooritamisaeg on 10 minutit.
Meeskond peab vdimalikult kiirelt sooritama jargmist:

Aseta padjapiiiiri  pdhja kauss ja sellele toidukraam. Uhenda 2 néérijuppi
omavahel kalamehe sdlmega. Seo padjapiiiir seasore abil pealt ndoriga kinni.

Kinnita “Matkasahver” liugleva aasaga iile oksa puutiive kiilge;

Aeg laheb kinni kui koik tiimilitkmed tdstavad kée ja hiiiiavad valmis!

Punktisumma kujunemine: aeg arvutatakse/arvestatakse timber punktideks. Iga dige

s0lm annab punkti - kui padjapiitir jaéb ilusti rippuma saab punkti.

Vajaminev: Kauss, padjapiiiir, Gunad, 2tk pikk néorijupp, kirjutusvahendid +paber.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;

- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile iilesande juhend;

- kui meeskond saab tilesandest aru, kiivita aeg ja lase tiimil tegutseda;

- iga Oige sOlm annab punkti + kui padjapiiiir jadb dhku rippuma;

- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.
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Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna nr

Oiged sélmed (iga dige sdlm 1 p)

Punkte kokku

1.

2.
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KONTROLLPUNKT: KIMMI MANG

Ulesande juhend meeskonnale:

 Ulesande sooritamise aeg on 10 minutit.
* Teie ees on lina 20 asjaga.
*  Meeskond peab vdimalikult kiirelt sooritama jérgmist:
- jatma 5 minuti jooksul meelde 20 asja;
* Panema meelde jaetud 20 asja kirja.
* Oma vahel rddkida ei tohi!
Punktisumma kujunemine: iga digesti kirjutatud asi annab pool punkti.

Vajaminev: 20 erinevat igapédevast eset, lint, kirjutusvahendid +paber.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;

- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile iilesande juhend;

- kui meeskond saab iilesandest aru, kdivita aeg ja lase tiimil tegutseda;
-iga digesti kirjutatud asi annab pool punkti;,

- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.

Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna |
nr Oiged asjad (iga dige asi annab 0.5p)

Punktid
kokku

1.

2.
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KONTROLLPUNKT: TAKISTUSRADA

Ulesande juhend meeskonnale:

+ Ulesande sooritamise aeg on 10 minutit.

*  Meeskond peab voimalikult kiirelt sooritama jérgmist:
- litkkuma pidevalt nd6ride vahelt;
- minema 1dbi &mblikuvorgu (kahe puu vahel);

- ldbima turvaliselt miiniraja, (on mingi teatud plats mis on tihedalt

puuplaaidega kaetud, astuda tohib ainult puhtale maapinnale);

- joudma tagasi algpunkti.
* Rada ldbides peab meeskond olema koguaeg iihenduses (seega kitest kinni).
» Iga lahti tihendusest lahti laskmine, vorgu/miini puutumine annab trahviaja.
* Aeg laheb kinni kui koik tiimi litkmed on iiletanud stardi/fini$i joone.

Punktisumma kujunemine: aeg arvutatakse/arvestatakse iimber punktideks, Iga lahti

ithendusest lahti laskmine, vorgu/miini puutumine annab trahviaja (0,30 sek).
Vajaminev: n0or raja/ambliku vorgu jaoks, “miinid”, lint.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;

- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile iilesande juhend;

- kui meeskond saab iilesandest aru, kdivita aeg ja lase tiimil tegutseda

- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.
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Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna nr

Sooritusaeg

Maha astumised

Lahti laskmiste Lahti laskmiste jne

arv, miini

puutumiste arv

trahviaeg kokku (iga
astumine = 0,30 sek)

Aeg
kokku

Koha-
punktid
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KONTROLLPUNKT: LOKE

Ulesande juhend meeskonnale:

Loke on kasulik mitmeti. Esiteks annab tuli sooja, teiseks saad 1okkel siiiia teha. Kui

aga jitad 10kke valveta, voib see viga palju pahandust teha.
Praegu harjutame tulepulga kasutamist.
 Ulesande sooritamise aeg on 10 minutit.

* Meeskond peab voimalikult kiirelt sooritama jargmist: siilitama tulepulgaga

terve tiimi peale 5 vattitupsu, igaiiks viahemalt iihe!
* Aeg laheb kinni kui kdik 5 vattitupsu on siittinud.
Punktisumma kujunemine:aeg arvutatakse/arvestatakse timber punktideks.

Vajaminev: vatti tulepulk, kirjutusvahendid, paber.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;
- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile iilesande juhend;

- kui meeskond pole ennem tulepulka kasutanud, néita ette. NB! Tulepulka kasutades

tuleb tommata noa seljaga;
- kui meeskond saab iilesandest aru, kdivita aeg ja lase tiimil tegutseda;
- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.

Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna nr Aeg kokku punktid

1.

2.
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KONTROLLPUNKT: ESMAABI

Ulesande juhend meeskonnale:

+ Ulesande sooritamise aeg on 10 minutit.
» Teie ees on ninavere jooksuga hidas inimene.
*  Meeskond peab vdimalikult kiirelt sooritama jérgmist:
- andma kiirelt esmaabi kannatanule ja peatama verejooksu;
- helistama kiirabisse ja andma teada juhtunust.
Punktisumma kujunemine: iga digesti tegutsemine anna 0,5 punkti.

Vajaminev: punane vérv, kiilmakott, salvritikud.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;

- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile {ilesande juhend;

- kui meeskond saab iilesandest aru, kdivita aeg ja lase tiimil tegutseda;
- kontrolli kas meeskond tegutseb digesti;

- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.

Punktide arvestamine kontrollpunktis:

Kuidas asetada kannatanu? Istuv asend, pea ette poole 0.5p
Suruda ninasddrmed tugevalt liksteise vastu 0.5p
Kiilmakott ninajuurel voi kukla 0.5p
Kiisimus voistlejatele: Mida | Helistada kiirabisse. 0.5p

teha kui ninavere jooks ei
peatu?
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Kiirabisse helistamine — punktide arvestamine kontrollpunktis:

Valib dige numbri 112 0,5p

Annab info, kus ta on Maakond, linn, tee/tdnav 0,5p

Kes helistab Nimi, telefon, seostus patsiendiga 0.5p

Mis seisus on kannatanu, | Ninaverejooks, mis ei peatu. 0.5p

vigastused

Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna nr Ninaverejooksu Kiirabi helistamise | Punktid kokku
punktid punktid

1.

2.

3.

4.
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KONTROLLPUNKT: ULLATUSPUNKT

Kui viibid looduses, on sul kindlasti paeval rohkesti tegemist ja sa vajad palju energiat
(McManners, 1996). Kui sa annad oma kehale sobivat toitu, et keha funktsioneerilks
laitmatult, siis saad sina segamatult teha seda, mida sa oled tulnud siia maailma
tegema (Toitumine, 2013).

Ulesande juhend meeskonnale:

¢ Ulesande sooritamise aeg on 10 minutit.

* Teie ees on mitmed toiduained.

* Meeskond peab voimalikult kiirelt sooritama jérgmist:
- pesema ja kuivatama kaed;

- valmistama aja peale antud asjadest kiipsise tordi, NB kiipsised tuleb morsi

sees 14bi leotada;

- kaunistama kiipsise tordi marjadega.
* Aeg ldheb kinni kui kdik meeskonna litkmed tdstavad kée ja hiiliavad valmis.
* Vastama kiisimustele.

Punktisumma kujunemine:aeg arvutatakse/arvestatakse timber punktideks, iga dige

vastus annab pool punkti.

Vajaminev: vesi kédtepesuks, kiipsised, morss, kohupiim, marjad, papptaldrikud,

lusikad (kohupiima jaoks), kirjutusvahend +paber.

Ulesande juhend punktikohtunikule:

- kui jouad kontrollpunkti, piiritle meeskonna ooteala;

- kui meeskond jouab sinu punkti, anna neile iilesande juhend;

- kui meeskond saab iilesandest aru, kdivita aeg ja lase tiimil tegutseda;
- esita meeskonnale kiisimused;

- kanna meeskonna sooritus oma tabelisse.
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Punktikohtuniku kiisimused meeskonnale

Mitu korda pédevas peab | 3-5 korda 0.5p
sO0ma?

Miks peab kisi pesema? Kéed oleksid puhtad, hoiduda baktertest jne 0.5p
5 tervislikku toitu Nt: dun, porgand, lihepajatoit jne 0.5p
5 rAmpstoitu Nt: hamburger, hot dog, snickers jne 0.5p

Punktiarvestus tabel kohtunikule:

Meeskonna nr Aja punktid Kiisimuste punktid | Punktid kokku

1.

2.

ULDPUNKTIARVESTUSE TABEL

Meeskonna | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Kokku Koht
nr

1.

2.
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Lisa 3. Vajaminev matkamanguks

Vétan kodust:

1) I tk - kauss

2) 1 tk - padjapiiiir

3) 10 tk - dunad

4) 10 tk — erinevat eset (kimmi méng)
5) punane vérv

6) 2 tk - riitik

Saan rithmajuhi kéest/voi tema kiisib Kaitseliidu Ladne Maleva noorteinstruktorilt
1) 2 tk - pikk n6drijupp

2) puupakud

3) puu plaadid

4) 12 tk - orienteerumiskaardid

5) 4 tk - toolehed salakirjadega

6) 10 tk - erinevat asjad (kimmi méing)
7) puna-valge lint

8) n6or damblikuvorgu jaoks

9) “miinid”

10) vatt

11) 3 tk - tulepulk

12) esmaabi vahendeid
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Lisa 4. Tanukirjad

Olete edukalt 1dbinud matkaméngu. Tdname osalemise eest! Olete edukalt labinud matkaméngu. Tdname osalemise eest!

Peakohtunik: Lihula Peakohtunik: Lihula
Keitlin Nikkel 11.09.2016 Keitlin Nikkel 11.09.2016



Lisa 5. Infoleht

1. AEG JA KOHT - vaistlus toimub piihapdeval, 11.september 2016, Lihula iimbruses.
Vaistluse algus kell 12.00, vdistluse 16pp orienteeruvalt kell 16:00. Kogunemiskoht Lihula

Gilimnaasiumi juures.

2. OSAVOTJAD - Riihma “Valged Kotkad” kodutiitarde ja noorkotkaste 4-5 liikmelised

voistkonnad, vanuses 8-13 aastat/1.-6.kl.

3. REGISTREERUMINE - lapsevanematel teatada oma lapse osalemisest juhile

kolmapievaks, 7.septembriks.

4. TULEMUSTE ARVESTAMINE - Kkontrollpunktides kogub vdistkond punkte. Vardse

punktisumma korral arvestatakse trassil oldud aega.

5. VARUSTUS - matkaks sobiv riictus ja jalatsid, peakate, seljakott, joogipudel
(joogiga),vile, vihmariided, midagi magusat (karamellid, rosinad), mobiiltelefon veekindlalt

pakitud (kui on). OMA TOIT RAJALE KAASA! Stardis antakse vdistkonnale kaart.

6. VOISTLUS - sobib vdistkondadele, kes osalevad matkaméngul esimest-teist korda. Raja

pikkus ligikautselt 8 kilomeetrit. Rajal on kontrollpunktid, kus tuleb sooritada iilesanne.

7. VOIMALIKUD KONTROLLPUNKTID - esmaabi, tulepulga kasutamine,
meeskonnatdd, kimmi ming, sdlmed (seasorg, liuglev aas, kalamees), takistusrada, salakiri,

iillatuspunkt.
8. AUTASUSTAMINE - kéik osalejad saavad vastavalt kohale diplomi.

Korraldajatel on digus teha vajadusel muudatusi juhendis, millest teavitatakse voistkondasid

enne starti!

Keitlin Nikkel - Rithma “Valged Kotkad™ liige.

Vastutaja: Heli Esko, rithmajuht, 58 117 512
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Lisa 6. Osalejate registreerimisleht
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Foto 2. Registreerimisleht
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Lisa 7. Fotod matkaméngust (Esko, 2016)

1naate

Foto 3. Meeskonnad kordamas koord

{1 TH
i}

Foto 4. Meeskondade rivistus
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Foto 6. Meeskond ,,Markus” Takistusraja punktis
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Foto 8. Meeskond ,,Pliksid” Kimmiméingu punktis
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Foto 9. Meeskond ,,Markus” rajal

Foto 10. Meeskond ,, Tiidrukud” meeskonnatd6 punktis
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Foto 12. Meeskond ,,Vasak Varvas” Solmede punktis
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