Inimeseopetus
lihtsustatud oppes

Soovitused materjalide kasutamiseks 1. klassis




Oppevara viljaandmist on toetanud Euroopa Sotsiaalfond ning Haridus- ja Teadusministeerium programmi
,Kaasaegse ja uuendusliku Gppevara arendamine ja kasutuselevott” raames.

Viljaandja SA Innove, Haridus- ja Noorteamet.

* X %
* *
* *
* *

* 5 x

Euroopa Liit Eesti Hariduslike erivajadustega
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks opilaste oppevara arendamine

Opetaja metoodiline juhend kuulub 1. klassi inimese&petuse digidpiku juurde.
Metoodilise juhendi autorid on Triin Kivirdhk, Kaja Pastarus ja Heidi Oével.

Toimetanud Kristi Kingo
Kujundanud ja kdljendanud Marju Kuusk

)
hib
()
T

Atlex OU

Kivi 23

51009 Tartu
Tel 734 9099
Faks 734 8915
atlex@atlex.ee
www.atlex.ee



Sisukord

1. Opetuse rohuasetused ja PAAEVUSE...........c.ovveevevivieeeeeeeeeeeeeeee e 4
2. Digimaterjali kasutamise voimalused lihtsustatud oppe 1. KIassis......c.cceevveeeecieeecieeecieeennen. 7
3. Oppematerjali iilesehitus ja tehniling VOIMISIUS ..........c.ovovevveieereeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeses s 8
4. Digimaterjal ja valjaprinditav tOOIEht .........c..oeveviiiiiiiieiie e e 9
5. Oppesisu ja metoodilised SOOVITUSEd ..............vovreveviireeeeieeeeeeeeeeeeeeese e seneeeen. 10
5.1. Inimesedpetuse ainekava ja oOppematerjall SISU......c.eeerveeerieeeiieeniieeniie e eeree e 10
5.2. Peatlikkide maht.......c.ccooiiiiiiiiii e 17
5.3. Tookorraldused ja kiisimused Opilastele .........cccveevvieeiiieiiiiiiiieeeeeeee e 17
5.4. Audiovisuaalse materjali kasutamine infoallikana..............coccooeninininininni, 17
5.5. Suuline ja kirjalik KONEarendus............cecvveriieiiierieiiiecie et 18
5.6. Tunnetustegevuse arengut toetavad tilesanded............cccoeieeiiiiiiiniiniiine e, 19
5.7. Oppemingud ja praktilised teZEVUSEd ..........covevveieireeeeeeeeeeeeeeeeee e, 20

Kasutatud KIrJandus ..........cceeieiiiioiie ettt et et et e e e e e e naae e 21



1. Opetuse réhuasetused ja pidevused

Oppematerjal ,,Inimesedpetus 1. klassile” on koostatud pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava

1. klassi inimesedpetuse aines saavutatavaid pidevusi silmas pidades. Oppematerjali on vdimalik

kasutada ka pdhikooli riikliku dppekava alusel koostatud individuaalsel dppekaval dppivate dpi-

laste toetamiseks ja/voi Opiabitundides ning koolieelse lasteasutuse 5—7-aastaste laste Oppetege-

vuse ldbiviimisel. Samuti saab Opilase individuaalsest arengust 1dhtudes kasutada dppematerjali

vastavate teemade puhul toimetulekudppe dpilaste ainetundides.

Kéesoleva oppematerjali koostamisel on arvestatud jargmisi aspekte.

1. Arengutasemest tingitud toe eripira.

Lihtsustatud oppe 1.—2. klassi Opilaste arengutasemest 1dhtuvalt vajavad nad Opitegevustes:

pidevat koostood Opetajaga (tdhelepanu, tajude ja tegevuste Opetajapoolset suunamist ja
verbaliseerimist);

toetumist praktilisele ja materialiseeritud tegevusele;

verbaalsete korralduste tditmiseks toetumist eeskujule ja tajutavatele abivahenditele
(Karlep, 2012).

2. Piadevused inimesedpetusega seotud teistes dppeainetes.

1. klassi 10puks lihtsustatud Oppekava jérgi oppiv Opilane...

moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/vdi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist/
situatsioonist 1dhtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvat lihtlauset (3—4 sona);
kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks;

tunneb suuri ja vaikseid triikitéhti;

kirjutab viikseid kirjatéhti;

loeb veerides 1-3-silbilisi sonu, tuumlauseid ja vihe laiendatud lihtlauseid, saab aru loetu
tadhendusest oma kogemuste piires;

vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi;

orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse ,,kus?* ja korralduse ,,pane!* alusel;
vastab kiisimusele ,,mitu?* (ni1 haaramise teel kui ka loendades);

nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

liidab ja lahutab 10 piires;

nimetab nidalapievade ja aastaaegade nimetusi diges jirjekorras (PLROK, 2011).

3. Oppetoo rohuasetused 1.—2. klassis inimesedpetuse aines.

Aine pohisisuks on ldhitimbruse mirkamine, selle teadvustamine (suhtes MINA ja MEIE)
ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi Opetatakse tegutsema koos, matkides
ning eeskuju jirgi, kujundatakse nende baassonavara ja -lausungimalle ning elementaar-

seid (olme)suhtlusoskusi.



Peamisteks Oppeviisideks on nditlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), dppevestlus ning praktiline harjutamine (sh dppekéik ja didaktiline méing).
Suurt tahelepanu pdoratakse iihis- ja koostegevuse (laps <> Opetaja, laps <> laps(ed))
oskuste kujundamisele. Opetaja iilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub mitme
isiku vahel. Laste verbaalset aktiivsust tdstetakse pidevalt. Uhistegevuse pdhjal antakse
objektiivne, motiveeriv tagasiside lapse ja kogu rithma tegevusele ning saavutustele.

Igas tunnis tegeldakse (koos)médngimise Opetamisega. Mingudpetuse eesmérgiks on,
et lapsed oskaksid sihipdraselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt osaleda
oppetegevust toetavates rollimédngudes: miangida siizeega méinge (nii iiksi kui ka mitmekesi),
korraldada koostegevust, kasutada mingus esemete asendajaid, luua kujuteldavaid
situatsioone. Méanguoskuste kujundamise eesmaérgil viiakse tundides 14bi erinevat liiki
dppemiinge (siizeemingud, reeglitega miingud) ja dramatiseeringuid. Opetatakse (mingu)
asjade kasutamist ja hoidmist, mdngus osalemist, reeglitest kinnipidamist, méingu
algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne.

Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpetatakse mérkama ja
eristama (puhas/must, meeldib/ei meeldi jne tasandil) timbritsevate esemete, ruumide ja
inimeste (sh iseenda) esteetilist vdlimust; dpetatakse eristama isiklikke, vodraid ja tihiseid
esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama (sh kaaslas-
tega jagama). Opetaja juhendamisel otsitakse vdimalusi ja vahendeid esemete, ruumide ja
iseenda esteetilise vdlimuse parandamiseks ning kujundatakse valitud vahendite praktilisi
kasutamisoskusi. Samuti dpetatakse markama ja eristama eakaaslaste kditumisviise ning
harjutatakse etiketikditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu

poole pddrdumine, vdimalik keeldumine jne) (PLROK, 2011).

4. Taotletavad opitulemused inimesedpetuse aines 1. klassi 16puks.

Laps...

nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste vdljendamiseks;
kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukohta, ddede-vendade ja
vanemate nimesid;

védrtustab kodu ja perekonda;

kirjeldab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

teab oma kohustusi kodus;

osaleb tiihistes (dppe)mingudes ja suudab meeldetuletamisel méngureeglitest kinni pidada;
hindab kaaslaste tegevusi meeldib/ei meeldi tasandil ning Oppesituatsioonis dige/vale
tasandil;

hoolitseb isikliku vilimuse ja hiigieeni eest (kammib juukseid, peseb kidsi ja hambaid,
kasutab tualetti);

mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide puhtust

ning korrashoidu;



* teab Eesti lipu véirve nende diges jérjestuses;

* nimetab nddalapédevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jirjestuses;
* teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

* korrastab Opetaja juhendamisel oma t66lauda ja ldhitimbrust;

* teab, kuidas ohutult sdiduteed {iletada ja kditub vastavalt;

* kirjeldab iihissdidukisse sisenemise ja viljumise korda (PLROK, 2011).

Opitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja ldbiv dpe. Valdav osa ainekavas mirgitud dpitule-
mustest ongi sonastatud seda pohimdtet arvestades. Antud dppematerjali kasutades tuleb ar-
vestada, et:

* modne pidevuse kujundamisega tegeletakse ithes vOi mitmes temaatilises Oppetunnis
(nt ,,Siim soidab linna*“ ja ,,.Linnas* kirjeldavad {ihissdidukisse sisenemise ja véljumise
korda);

* mone piddevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise dppeainega (nt matemaatika ja
loodusdpetusega: laps nimetab nédalapéevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses);

* valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas dppetunnis labivalt, selleks koiki voimalusi

kasutades.



2. Digimaterjali kasutamise voimalused
lihtsustatud oppe 1. Kklassis

Lihtudes inimesedpetuse aine olemusest ja lihtsustatud Oppe 1. klassi Opilaste arengutasemest on
oppetundide pohisisuks timbritseva keskkonna tajumise-mdistmise, suhtlemise ja praktilise tegut-
semise oskuste kujundamine ning kdnearendus. Digimaterjali eesmérk on toetada nende padevuste
saavutamist.

Opetaja iilesandeks on reguleerida materjali otstarbekat kasutamist. Seejuures on oluline mee-
les pidada, et digipddevuste saavutamine on selles vanuses veel teisejarguline.

1. klassis on eelkdige oluline dpilase psiitihiliste protsesside ja dpioskuste arendamine erineval
viisil. Lubamatu on jitta dppetunnis inimesedpetuse pohitegevused tagaplaanile, kulutades suure
osa Oppeajast digitlilesannete individuaalsele tiitmisele, kui tegelikult dpilaste oskused seda veel ei
voimalda. Seega on oluline kasutada inimesedpetuse tundides erinevaid dppeviise — néitlikustatud
praktilist tegevust, Oppevestlust, praktilist harjutamist jm.

Opilaste arengutasemest tulenevalt ei ecldata, et dpilased saavad dppematerjali kasutamisega
hakkama iseseisvalt. Autorite nigemuses on digimaterjali pohiline kasutamisviis 1. klassis iile-
klassitoo koigile dppijatele korraga ndhtavas seadmes. Néiteks: dpetaja nditab materjali suurel ek-
raanil, suunab Jpilaste tdhelepanu olulisele, esitab suuliselt kiisimusi, loeb teksti, teeb kokkuvotte.
Digiiilesandeid lahendatakse samuti dpetaja juhendamisel koos suurel ekraanil. Opetaja loeb ja
selgitab tookorraldust, todvotteid, vajadusel niitlikustab. Opilased saavad kiia kordamddda klassi
ees, et mOnda iilesande osa sooritada.

Selliselt kujunevad joukohasel viisil Opilaste digi- ja Opioskused ning kujuneb jark-jargult
suutlikkus digitaalses dppematerjalis orienteeruda. Samuti on sellisel todkorraldusel kasvatuslik
vaartus — Opilased ootavad oma jirjekorda klassi ette tulemiseks, samal ajal jélgivad kaaslaste
to0d. Uhistdd kiigus tutvuvad dpilased digimaterjalis olevate iilesannete tiiiipidega (sobiva vastu-
se mirkimine loetelust ja valik rippmeniiiist, vdrviga mérgistamine, lohistamine, triikkimine liinka
jt) ning omandavad esmased praktilised oskused nende sooritamiseks digiseadmes.

Opilaste oskuste kasvades on vdimalik dppetunnis digimaterjali kasutada ka individuaalsetes
seadmetes, kuid sellisel juhul on jatkuvalt vajalik, et tdiskasvanu last digiseadme eesmaérgipérasel
kasutamisel juhendaks.

1. klassis kodutoid ei anta ning selleks ei ole materjali planeeritud.



3. Oppematerijali iilesehitus ja

tehniline vormistus

Pohjaliku opetuse selle kohta, kuidas digimaterjali tehniliselt kasutada, annavad Opiq.ee keskkon-

nas esilehe allosas olevad kasutusjuhendid (kasutusjuhend dpetajale).

Digimaterjali moodustavad Opik ja iilesannete kogu. Kogu Oppesisu on esitatud opikus.
Ulesannete kogus on mdned lisaiilesanded, mida on vdimalik kasutada Opitegevuse
diferentseerimiseks.

Oppematerjali iilesehitusest annab iilevaate sisukord. Oppesisus on 6 teemat, mis sisaldavad
omakorda 3-8 peatiikki. Sisukorras on ka 7. teema ,,Opetajale”, milles on esitatud
metoodiline juhend.

Avades peatiikke erinevates seadmetes, vOib ndha erinevat vaadet: suurel ekraanil
paigutub materjal kahte veergu, viiksemal ekraanil (tahvelarvuti, nutitelefon) on materjal
jérjestatud. Iga peatiikk on omakorda liigendatud alaldikudeks, mis on nummerdatud
ning pealkirjastatud. Nummerdus toetab dpilasi materjalis orienteerumisel, pealkirjad on
Opetajale mérksonadeks, st kajastavad konkreetse peatiiki Oppesisu.

Opiku autorid on teadlikud, et lihtsustatud dppel olevad lapsed dpivad tihti ning moningane
lugemisoskus kujuneb alles 1. klassi 16puks. Siiski on dpikus erinevaid joonistdhtedega sonu
ning lauseid, mida saavad lugeda kas suurema lugemisoskusega dpilased voi dpetaja. Opilaste
lugemisoskuse kasvades on koigil dpilastel voimalik dpitud téhtede piires jarjest rohkem sonu
lugeda. Ulesannete ning piltide juurde kuuluvaid téokorraldusi esitab lastele dpetaja.

Digimaterjal sisaldab kindlaid varvilahendusi ja leppemairke, mis on eelkdige suunatud Spetajale.

Hall taust Tekst opetajale (kiisimused, korraldused jms).
Valge taust Tekst lugemisoskusega Opilasele (lugemismaterjal).
Kollane taust Digiiilesanne dpilasele.

Roheline taust ja kollane lill Soovitus mianguks voi praktiliseks tegevuseks.

Pliiats

Soovitus virvida pilt todlehel (PDF-versioonis) voi

margistada sonad digidpiku tekstis.

Roosa taust ja hiiitumark

Tekst opilasele (kokkuvote/olulise meelde jdtmine).

1. klassis esitab seda teksti Opetaja.

Oppematerjali kasutaval dpetajal on vdimalus lisada dpiku peatiikkidesse oma materjali (faile,
teksti), ilesannete kogusse luua ise uusi Opiiilesandeid ja koostada opilastele eri liiki toid.
Koikide peatiikkide juures olevas rubriigis ,,Seotud sisu“ on vdimalus tutvuda, millistes

klassides ja teistes ainetes samu teemasid kisitletakse.



4. Digimaterjal ja viljaprinditav tooleht

Peatiikkide 16ppu on lisatud tdoleht ehk dppematerjali PDF-versioon. Digimaterjal ja dppemater-

jali PDF-versioon ei ole identsed, pdhjuseks tehniliste voimaluste erisused.

Digidpiku ja PDF-to6lehe todjuhiste (iilesannete) numbrid on erinevad, st ei kattu omavahel.
Digimaterjalis on rohkem ja mitmekesisemat illustreerivat materjali kui PDF-versioonis,
nditeks fotod, animatsioonid, video- ja helifailid. Digiopikus olevad helifailid sisaldavad
erinevat liiki materjali, nditeks sonalised (nditlejate sisseloetud) kuulamistekstid, tegelaste
iitlused, lugemistekstid, aga ka helid meie iimbruses (koduloomade hiiled, liiklus jm).
PDF-versioonis on antud mdned viited digidpikule, eelkdige animatsioonide ja videote
kohta, kuid koiki viiteid sealt ei leia. Opetajal on soovitatav paralleelselt PDF-versiooniga
jélgida ka digimaterjali.

Ulesannete tiiiibid digimaterjalis ja PDF-versioonis on vdimalustest tulenevalt erinevad.
Kui digimaterjalis on suuremad vdimalused illustreeriva materjali kasutamiseks, siis
PDF-versioon pakub rohkem voimalusi tegeleda 1. klassi dpilastele viga olulise tajude ja
kéelise tegevuse arendamisega (nt joontega ithendamine, piltide iimbritsemine joonega ja
varvimine). Siinkohal soovitus Oppematerjali kasutajale: kdikide mustvalgete piltide juures
ei ole korraldusi varvimiseks, kuid opetajal on vdimalus neid lisada ja sel viisil dpilaste

kéelisi oskuseid kujundada.

Digimaterjali ja PDF-versiooni on soovitatav kasutada kombineeritult, nii et iiks toetaks teist ja

molemad toetaksid temaatilist praktilist tegevust. See toob tundi vaheldusrikkust ning pakub &p-

petegevusteks mitmekesist valikut, mida Opilaste oskustest ja voimetest ldhtuvalt dpitulemuste

saavutamiseks kasutada.



5. Oppesisu ja metoodilised soovitused

5.1. Inimeseopetuse ainekava ja Oppematerjali sisu

Oppematerjali koostamisel on ldhtutud jargmistest pdhimdtetest.

1.
2.

Taotletavate Opitulemuste kujundamine toimub kogu kooliaasta jooksul (vt 1k 5).

Piltide yms valiku, tekstide ja iilesannete koostamise aluseks on laste kogemused timbritsevast
maailmast, nende elus ettetulevad elulised probleemsituatsioonid, eakohased huvid.
Autorid on jdlginud eelkdige taotletavate Opitulemuste saavutamise voimalikkust.

Soovitusliku ainesisu ning dOppematerjali teemade vordlemisel ilmneb moningaid erinevusi.

* Soovitusliku ainesisu ja digimaterjalide teemade pealkirjad ei iihti sOna-sonalt. Naiteks
on soovituslikus ainesisus teemad ,,Mina ja pere* ning ,,Mina ja minu kodu®, aga
Oppematerjalis on need koondatud teemaks ,,Kodu ja pere®.

* 1. klassi materjali on lisatud Oppesisu, mida kehtivas inimesedpetuse soovituslikus
ainesisus pole. Autorite arvates on lisatud sisu oluline ja aktuaalne. Néiteks peatiikk 2.2.
»Ratas®“ on Oppesisus eesmargiga kujundada Opilastel mitmekesiseid teadmisi ohutust
litklemisest voi peatiikk 2.5. ,,Abi kiisimine* selleks, et kujundada dpilastes esmaseid
teadmisi, kuidas kédituda elus ette tulevates probleemsituatsioonides.

e Suur osa soovituslikust ainesisust on esitatud ldimitult erinevates peatiikkides. Nii
nditeks tutvustavad peatiikid 6.3.—6.6. kiill erinevaid kooliga seotud ameteid, kuid
samas leiavad neis késitlemist ka jargmised teemad: vabandamine, tinamine, minu oma

ja kaaslase oma, ausus asjade jagamisel, teistega arvestamine, kditumine s6ogilauas jne.
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Oppesisu liihitutvustused

Teema ja peatiikk

Sisu

1. MINA JA MEIE

Esimese klassi Opilaste esimesed koolinddalad ning -kuud modduvad uue keskkonna,

kaaslaste ja reeglitega harjumise téhe all. Selle eesmaérgi tditmist toetab ka inimesedpetuse

aine esimene teema ,,Mina ja meie“. Opilane dpib ennast tundma ja end ka teistele esitlema,

kaaslastega koos tegutsema, nendega arvestama ja suhtlema. Késitletavad teemad puudutavad

otseselt klassisituatsioonis toimetamist. Kéesoleva dppematerjali 1. peatiikis on digi- ja PDF-

ilesannete maht vorreldes teiste peatiikkidega pisut véiksem, sest aega vitavad nii praktiliste

tegevuste libiviimine kui ka digimaterjali tehnilise poolega tutvumine. Oppematerjal sisaldab

palju soovitusi praktilisteks tegevusteks. Riiklikus ainekavas dra toodud dpitulemustele lisaks

leiab dppematerjalis késitlemist ka oskus kasutada vajalikke viisakusvéljendeid.

1. Minu kool Enese tutvustamine (mis klassis dpid?). Riietus koolis.
Koolivahendid. Koolikoti kandmine, kehahoid.
2. Mina Enese tutvustamine (minu nimi, mina olen poiss/tiidruk, vanus).

Vanem-noorem. Mulle meeldivad tegevused (minu huvid).

3. Minu valimus

Minu vilimus. Kehaosad. Isiklik hiigieen (igapdevane puhtus).

4. Tere Tervitamine. Tervitusele vastamine. Hiivasti jitmine. Viisakas
kditumine koolis.

5. Koolis Tunniplaan, dpitegevused koolis, dppevahendid. (T606)riietus
(poll kunstitunnis). Moobel koolis.

6. Tl Konflikt. Vabandamine, leppimine. T66koha korrashoid,
kditumine koolis. Vastutus oma tegevuse eest. Modbel koolis.

7. Sport Opitegevused koolis. Koolivahendid. Riietus, riietuse

sobitamine situatsiooniga. Sportlik/tervislik eluviis. Asjade
jagamine. Asjade palumine kasutamiseks. Teistega arvestamine.

Isiklik hiigieen.

8. Kooliriided

Riietus, riietuse sobitamine situatsiooniga. Minu vilimus. Riiete

korrashoid. Isiklik hiigieen. Jalatsid, vahetusjalatsid.
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2. MINA JA TURVALISUS

Teema ,,Mina ja turvalisus* sisaldab dpilaste jaoks viga olulisi teadmisi ja oskusi. Opitulemuste

saavutamiseks on vajalik ja voimalik peatiikkides kisitletavad olukorrad ja tegevused praktiliselt

labi teha. Oppematerjal pakub erinevaid soovitusi praktilisteks tegevusteks ja mingudeks.

Piltide ja jutukeste abil on vdimalik kujutleda erinevaid situatsioone ja arutleda tegutsemist

neis olukordades. Kinnistavad tlilesanded aitavad meelde jétta olulisi reegleid.

1. Koolitee Foor, helkur, kiiver, iilekdigurada. Soidutee, konnitee,
jalgrattatee. Liiklemine tdnaval, ohutus. Tee ohutu iiletamine.
2. Ratas Jalgratas. Vajalik varustus rattasdidul, ohutus. Liiklemine

rattaga. Tee ohutu iiletamine.

3. Siim soOidab linna

Maa kui elukeskkond. Liiklemine maal. Bussi ootamine.
Uhissdidukisse sisenemine. Sdidupilet. Kditumine iihissdidukis.

Turvavoo. Linn kui elukeskkond. Soidukid.

4. Linnas

Soidukid. Kéitumine bussipeatuses, bussi ootamine. Sdidupilet,
tuvasti. Bussikontrolor (erinevad ametid, nende todiilesanded).

Alarmsodidukid, nende eelisdigus liikluses. Ohutu liiklemine.

5. Abi kiisimine

Eksimine, vooras timbrus. Abi kiisimine. Minu vanemate

nimi ja telefoninumber. Vanemale helistamine. Minu aadress.
Politseinik, hidaabinumber 112. Poes vanema silmist kaotamine,
poordumine abi saamiseks miitija voi turvatodtaja poole. Minu

emotsioonid.
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3. KODU JA PERE

Teema ,,Kodu ja pere* kisitlemisel on oluline dpilaste kogemuste aktiveerimine ldbi erinevate

dppetegevuste. Oppematerjali kaudu on vdimalik tutvuda erinevate perekooslustega. Teema

kasitlemise eesmérk on aga Opilasekeskne: dpilane kirjeldab oma peret ja kodu, vadrtustab kodu

ja perelitkmeid. Eesti Vabariigi siinnipdeva paiku kisitletakse ka riigisiimboolikat. Voimalusel

kaiakse kodukohas dppekaigul. Lisaks Oppematerjalis leiduvale pildimaterjalile on soovitatav

kasutada ka Opilaste endi fotosid kodust ja perest.

1. Siimu pere

Peretiilip: ema, laps, vanaema, vanaisa. Pereliitkmete nimetused.
Talumaja, loomapidamine. Lemmikloom. Elukeskkond maal.
Ruumide nimetused, moobel kodus, otstarve. Vanemate

abistamine kodutdoddes. Laua katmine, toidunoud.

2. Mari pere

Peretiilip: ema, isa, lapsed (ded-vennad). Pereliikmete
nimetused. Vanem-noorem. Elukeskkond linnas. Korter,
kortermaja. Suurem-viiksem pere. Enese tutvustamine (minu
pere). Lemmikloomad, nende eest hoolitsemine. Lapse
kohustused kodus. Isiklik hiigieen (kéte pesemine pérast
loomadega tegelemist). Ohutu kditumine loomadega, loomade

privaatsusega arvestamine.

3. Roosi ja Lilli pere

Peretiiiip: isa ja tiitred (kaksikud ded). Naabrid (vanaema ja
vanaisa). Elukeskkond linnas, eramaja. Minu kodumaja. Minu

kodu ja pere, tutvustamine. Pereliitkmete abistamine, duetddd.

4. Vannituba

Ruumid kodus: vannituba. Esemed vannitoas. Tegevused
vannitoas. Isiklik hiigieen. Kehaosade nimetused. Kite,
hammaste, juuste pesemine. Pesemisvahendid (peseb mida?

peseb millega?).

5. Siim koristab

Ruumid kodus. M66bel (nimetused, otstarve). Kodused t66d,
pereliikmete abistamine. Koristamine, koristusvahendid. Minu

kohustused kodus. Ruumide korrashoid.

6. Eesti, minu kodumaa

Minu kodumaa. Eesti. Suuremad linnad Eestis. Eestimaa
erinevad paigad. Eesti lipp, lipu kasutamine, asukoht. Eesti

rahvuslind suitsupéésuke. Eesti rahvuslill rukkilill.

7. Eesti stinnipdev

Vabariigi aastapidev, selle tdhistamine koolis ja kodus. Tegevused

aktusel. Eesti hiimn, kditumine hiimni kuulates. Pidulik riietus.
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4. MINA JA TERVIS

Teemas ,,Mina ja tervis‘ kdsitletav materjal peaks dpilasele andma oskuse voi kinnistama oskust

hoolitseda oma vélimuse ja hiigieeni eest. Teema sisaldab ka oskust sdogilauas viisakalt kdituda

ja teistega arvestada. Lisaks sobivale kditumisele Opitakse kasutama ka viisakusvéljendeid,

mida s6ogilauas vaja ldheb. Ka siin on pdhiline dppemeetod praktiline tegevus.

1. Puhas laps

Vilimus. Isiklik hiigieen. Kehaosad: kded. Kite midrdumine,
pesemine. Kiilinte eest hoolitsemine. Tualeti kasutamine.

Riietus, selle korrastamine.

2. Hambad

Isiklik hiigieen. Kehaosad: suu. Hammaste tervishoid, pesemine.
Pesemisvahendid. Tervislik toit. Hambaarst (erinevad ametid,

nende tooiilesanded). Minu emotsioonid.

3. Tervislik toit

Toitumisharjumused (mulle meeldivad toidud). Toidugrupid.
Tervislikud toidud.

4. Soogilauas

Toidunoude kasutamine. Viisakas kditumine, kombed. Kéte
pesemine. Oma jirjekorra ootamine. Toidu kiisimine, palumine.
Vastamine, toidu andmine. Viisakusvéljendid. Laua korrashoid

ka péarast soomist. Toidu eest tdnamine.
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5. MINA JAAEG

Aeg ei ole kdega katsutav nédhtus ja seepérast on aja jairgnevusega seotud teemasid keeruline
tunnis praktiliselt késitleda. See ei tdhenda aga seda, et taotletava dpitulemuse saavutamiseks
peaks nddalapdevade, 60pédeva osade ja aastaaegade nimetused ja jarjestuse lastele lihtsalt pahe
Opetama. Vajalik on, et ajaiihikute nimetuste taha tekiksid opilastel diged kujutlused iihele voi
teisele ajaiihikule omastest tunnustest. See voimaldab dpilasel nimetusi ja jargnevust sisuliselt
oppida. Naiteks on praktiliselt voimalik vaadelda kdesoleva ajaiihiku (aastaaeg, 60péeva osa)
tunnuseid ning kogeda siis tehtavaid tegevusi. Ldbi saab méngida ka teistele aastaaegadele,
O00pdeva osadele ja nddalapdevadele iseloomulikke tegevusi. Kéesolev dppematerjal pakub
késitletavate ajaiihikute ja nende jargnevuse moistmiseks ning meelde jatmiseks pildi- ja
videomaterjali ning kinnistavaid iilesandeid. Aastaaegade nimetusi seotakse iseloomulike
loodusnihtuste, tegevuste ja riietusega. Odpdev jaotatakse 60ks ja pievaks ning piev
omakorda hommikuks, 10unaks ja dhtuks. Nimetused seotakse samuti iseloomulike tegevuste
ja loodusnéhtustega. Nidal jaotatakse nddalapidevadeks, nddalapdevad liigitatakse kooli(t60)-
ja puhkepdevadeks, kisitletakse ka moisteid eile, tdna, homme. Nidal teisendatakse paevadeks

ja vastupidi.

1. Aasta. Aasta, aastaajad. Tegevused erinevatel aastaaegadel. Sobiv
riietus.
2. 06 ja piev Odpieva osad (hommik, piev, Shtu, 56). Laste tegevused pieval

ja 00sel. Pdevartiitm.

3. Nédal Naédalapdevade nimetused. T66- ja puhkepédevad. Eile, tina,

homme.
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6. MINA JAASJAD

Teema ,,Mina ja asjad* sisu on seotud Opilase igapdevaste praktiliste tegevustega, mida saab

rakendada ka inimesedpetuse tunnis. Mitmeid selliseid soovitusi leidub ka Oppematerjalis.

Lisaks otseselt teemat puudutavale késitletakse siin ka inimeste emotsioone, mis tekivad iihe voi

teise teo tagajrjel. Harjutatakse pruukima asjade kasutamise ja korrashoidmise situatsioonides

vaja minevaid viisakusviljendeid.

1. Minu asjad

Moobel, dppevahendid. Asjade korrashoid. Té6koha
korrastamine. Minu oma, kaaslase oma. Opetaja asjad. Asjade

saamine.

2. Mari saab uue nuku

Asjade saamine. Asjade véirtus. Raha kogumine asja ostmiseks.
Minu emotsioonid. Hooliv ja hoolimatu kditumine asjade suhtes.
Asjade hoidmine. Vabanduse palumine. Asjade parandamine.

Asjade korrashoid.

3. Koristaja Inna

Koristaja (erinevad ametid, tooiilesanded, inimesed koolis,
toovahendid). Koolimaja puhtus, laste osalus selles.
Téaiskasvanute aitamine. Juhtum koolis: vabandamine, sobiv

kiditumine.

4. To0mees Anatoli

Kooli todmees (erinevad ametid, téolilesanded, inimesed koolis,
toovahendid). Asjade kadumine. Asjade leidmine. Kditumine

asja leides. Oma asjade jérelvalve. Varastamine. Tdnamine.

5. Kokk Siiri

Kooli kokk (erinevad ametid, tootilesanded, inimesed koolis,
toovahendid). Ruumid koolis. Ausus asjade jagamisel, teistega
arvestamine. Kaitumine kooli s60klas. Toidu kiisimine/

palumine, toidu ulatamine/tdnamine. Toidu eest koka tdnamine.

6. Iga to66 on vajalik

Erinevad ametid koolis, todvahendid. Abi palumine erinevate

situatsioonide korral. Riietus: tooriided, peoriided.
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5.2. Peatiikkide maht

1. klassi digimaterjalis on kokku 33 peatiikki. Arvuliselt ei kattu peatiikkide arv kiill dppeaasta tun-
dide hulgaga (35 inimesedpetuse tundi aastas), kuid autorite arvates on materjali pigem rohkem.
Seega on Opetajal vaja olemasoleva materjali kasutamist kavandada.

Tasub rohutada, et kuigi dppematerjali iga peatiikk sisaldab rohkelt mitmekesiseid iilesandeid
Jja tegevussoovitusi inimesedpetuse tunni ldbi viimiseks, ei peaks Opetaja votma eesmaérgiks Opi-
lastega koikide tegevuste sooritamist ega kdikide iilesannete lahendamist. Opetaja saab valida just
antud Opilastele joukohase ja arenguks vajaliku ning enda rohuasetustega sobiva materjali. Oluli-
sel kohal voiksid olla ka dppekéigud, mille korraldamiseks on vaja samuti aega leida.

Julgustame Opetajaid oma t66 planeerimisel kasutama ainetevahelise 16imingu koiki voima-
lusi, et teha vajadusel valik ja kdsitleda monda teemat siigavuti kas siis eesti keele, matemaatika,
loodusopetuse voi inimesedpetuse tunnis. Samuti toetame matet, et erinevate Oppeainete dppema-
terjale saab omavahel kombineerida ning kasutada neid oppetd0s just nii, nagu on konkreetsete

Opilaste jaoks kdige kohasem.

5.3. Tookorraldused ja kiisimused opilastele

Oppematerjalis mérgitud kiisimused ja korraldused on mdeldud dpetajale lugemiseks. Liahtudes
lihtsustatud oppe 1. klassi laste lugemisoskuse arengust, esitab Opetaja neid Opilastele suuliselt.

Opetaja peab olema valmis selleks, et kiisimusi on vaja kohandada (Spilane ei mdista sdnava-
ra, lausekonstruktsiooni vms) ning et esitada on vaja lisakiisimusi ja -korraldusi. Kuigi dppema-
terjali maht ei voimaldanud koikide voimalike kiisimuste-korralduste sonastamist, on selles siiski
nditeid, mis annavad Opetajale lilevaate tema rollist.

Kiisimuste sonastamine on jdetud osalt ka dpetaja enda iilesandeks. Seda néiteks piltide vaat-
lemisel (,,Vaata pilti. Vasta Opetaja kiisimustele®), ldbivate tegelaste esitatud lausete lugemisel
ja tdhenduse moistmisel. Eeldatud on seega vaatlusoskuse ja teksti mdistmist kujundavate kiisi-
muste-korralduste esitamist. Opetaja voib dpilaste aktiveerimiseks esitada kiisimusi ka seal, kus

Oppematerjalis ei ole otseselt korraldust seda teha.

5.4. Audiovisuaalse materjali kasutamine infoallikana

Elulisi situatsioone ja objekte puudutavate kujutluste aktiveerimiseks ning samas ka laste tun-
netustegevuse arendamiseks on dppematerjalis kasutatud pilte, helisid, animatsioone ja videoid.
Vastavalt lilesandele tuleb Opilastel dra tunda kujutisi ja helisid, mdista ndhtu sisu, nimetada, kir-
jeldada ja vorrelda vaadeldavaid objekte jms.

Koigi nende tegevuste juures on 1. klassi dpilastele aktiivselt abiks dpetaja, kes osutab olulis-

tele detailidele, esitab analiiiisi toetavaid kiisimusi ja korraldusi. Mdnes peatiikis on abistavad kii-
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simused tipselt dra mérgitud, kuid enamasti peab dpetaja kiisimused ise ldbi motlema ja koostama.
Lisakiisimuste esitamist vdib vaja minna ka teemade juures, kus ndidiskiisimused on juba olemas.
Oppematerjal sisaldab erinevaid leppemiirke ja piktogramme, mille iilesanded on jirgmised:
* annavad Opetajale ja Opilastele infot, mida iilesandes tegema peab;

* suunavad last iimbritsevas elus erinevaid viiteid mirkama ja moistma.

Leppemairkide ja piktogrammide vaatluseks eraldi korraldusi alati pole, st nende mdistmise suu-

namine on dpetaja ililesanne.

5.5. Suuline ja kirjalik konearendus

Opilaste vastused dpetaja kiisimustele. Kiisimustele vastamist tuleb dpetajal teadlikult suunata:
harjutada vastamist liihidalt ja lausega, aidata moodustada 3—4-sdnalisi lihtlauseid. Opilasi abis-
tavad seejuures Opetaja kiisimused, lause alguse esitamine, dpetaja/kaaslase lause jirele korda-
mine, lauseskeemid. Kindlasti on olemas kiisimusi, millele on mitu diget vastust. Soosime igati
paindlikke arutelusid ning julgustame dpetajaid aktsepteerima erinevaid vastusevariante. Nii ei ole
nditeks jaitis ainult tervislik voi ebatervislik toit. Aruteludes tulekski leida nii positiivseid (jditis
on piimatoode) kui ka negatiivseid kiilgi (jadtis on maiustus ja seda ei tohiks liiga tihti siiiia). Kui
laps suudab oma seisukohti adekvaatselt pdhjendada, siis on Opetaja iilesanne ndustuda sobivalt
pohjendatud lapse otsusega. Niiteks voib kevadine jope sobida ka suvepildi juurde, kui laps pdh-
jendab oma valikut sellega, et suvedhtutel voib olla jahe ilm.

Tekstid opilastele. 1. klassi dppematerjalis on joonistihtedega esitatud sonu, mida vastava
lugemisoskusega laps saab lugeda. Siiski ei ole dppematerjali koostamisel eeldatud, et lihtsustatud
oppe 1. klassi dpilane oskab lugeda. Need iiksikud sdonad voi laused on lugemiseks lugemisos-
kusega lapsele, et pakkuda joukohast dpet kdigile klassi dpilastele. Lugemise hdlbustamiseks on
pikemad sdnad liigendatud (niiteks VANA-EMA). Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse
raskusastet, st otsustada, millist teksti loeb ta ise lastele ette ja millist sona vai teksti suudab lugeda
juba mdni Opilane. Lugemise suunamisel rakendatakse eesti keele dppe pohimotteid. Digimaterja-
lis toetavad tekstide kasutamist heliklipid, st voimalus vastavat teksti kuulata. Ka kuulamise korral
on Opetajal vajalik teha joukohasel viisil teksti analiiiisi.

Oppematerjal sisaldab eri liiki tekste, mille kisitlus ecldab mdneti erinevate toovdtete kasutamist.

* Teadmisi andvad tekstid, mille iilesandeks on jagada teavet, olla eeskujuks kirjeldamisel

voi esitada kokkuvotteid. Siia riihma kuuluvad ka dppetilesannete laused.

* Tegelaste laused ja dialoogid, mille mdistmine eeldab Opetajalt toetavaid saatelauseid

(Karlep, 2003: 1k 246, 247) ning konkreetsele tekstile eriomast analiiiisi. Opetaja iilesanded
on jargmised:

— tutvustab lastele suhtlussituatsiooni (vestluse koht ja aeg, suhtlejad jms);
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— juhatab oma saatelausetega sisse tegelaste litluste kuulamise voi lugemise. Saatelausete
abil selgitab Opetaja lastele joukohasel viisil {itluse eesmérki (milleks mida radgiti) ja
strateegiat (kiisis, palus rddkida jne);

— esitab kiisimusi dialoogi struktuuri teadvustamiseks (kes radgib? kes kuulab? jne) ning
utluse tdhenduse moistmiseks;

— dialoogid voimaldavad mdngida lavastus- voi suhtlusménge, mille kdigus harjutatakse
Opetaja eeskujul hédle tugevust (3—4 tugevusastet), ilmekust ja kehakeelt (Karlep,
2003: 1k 326333 jérgi; Karlep, Kontor, 2010: 1k 53 jérgi).

Kiisimused, mida laps 0pib kiisima. Dialoogis osalemise oskuse saavutamiseks on oluline harju-
tada kiisimuste esitamist ja neile vastamist. Eeskujuks on dpilastele lausemallid tekstis ja dpetaja
ettelugemisel vdi heliklipi kuulamisel kuuldud intonatsioon. Opetaja juhendamisel ja eeskujul dpi-
vad lapsed dialoogilauseid sobival viisil esitama (po6rdumine suhtluspartneri poole, intonatsioon,
hiidletugevus jt).

Sonavara kujundamine ja laiendamine. Lihtsustatud dppekava jérgi Oppiva 1. klassi Opilase
sOnavara piiratusest tingituna tuleb ka inimesedpetuse tundides tdhelepanu pddrata sdnade tdhen-
duse selgitamisele ja aktiveerida jarjepidevalt nende kasutamist.

Erilist tdhelepanu vajavad sdnad, millel ei ole meeleorganitega tajutavate objektide, tunnuste
ja ndhtustega otsest seost (nt viisakas laps, aus laps, terve laps, tervislik toit jt).

1. klassi dppematerjal on koostatud nii, et selliste sdnade tdhenduse mdistmist laiendatakse
jark-jargult, seostades neid laste eluga. Sonade tdhenduse selgitamiseks saab kasutada ka sama-
tadhenduslike sonade vilja toomist ja sdnade paigutamist liihiteksti, sdnalihenditesse, vestlusesse
(Karlep, 2003: 1k 84-85).

Kirjutamine. Kuigi 1. klassi Opilased alles omandavad kirjutamisoskust, on digimaterjalis
siiski mOningaid iilesandeid, kus tuleb numbreid voi sonu liinkadesse triikkkida. Sellised iilesanded
on mdeldud vastava kirjutamisoskuse omandanud dpilastele. Kuna autorid ei eelda, et valdava osa
1. klassi opilaste kirjutamisoskus voimaldab sdnade ja numbrite trilkkimist, on dpetaja valida, kas
antud liinkiilesanne tdidetakse suuliselt voi kirjalikult voi jietakse see iilesanne dppetegevusest
tildse vélja. Kirjutamisel vajavad lihtsustatud dppe 1. klassi lapsed tdiskasvanu abi, seda nii dige-
kirja kui ka &rakirja puhul.

5.6. Tunnetustegevuse arengut toetavad ulesanded

Oppematerjal sisaldab dpiiilesandeid, mis iihelt poolt toetavad ainealaste teadmiste-oskuste oman-
damist ja teiselt poolt aitavad kaasa Opilaste tunnetustegevuse, keeleliste ja motoorsete oskuste
arengule. Osa digitaalsetest iilesannetest on enesekontrolli voimalusega, st annavad tagasisidet

soorituse Oigsuse kohta ning vdimaldavad oma eksimusi parandada. 1. klassi Opilased vajavad
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enesekontrolli kujunemiseks dpetaja suunamist ja abi.
Ulesannete hulka kuuluvad:
* helide kuulamine,
* piltide ja videote vaatlus,
* pildil kujutatud objektide/tegevuste vordlus,
* esemete ja piltide sorteerimine (rithmitamine),
* piltide ja nimetuste jdrjestamine,
¢ sdnade valik nédhtavas loetelus ja rippmeniiiis,
* piltide ja sdnade lohistamine,
* liinkade tditmine (triikkimine),

* sobivate sdonade mérgistamine varvidega.

PDF-versioonis lisanduvad veel teistsugused {ilesannete tiiiibid: joonega ithendamine v4i limbrit-

semine, pildi vdrvimine jm.

5.7. Oppeméngud ja praktilised tegevused

Arvestades Opilaste arengu eripdra, on dppimine ldbi praktilise tegevuse lihtsustatud dppekava
jérgi dppivate 1. klassi dpilaste jaoks kdige loomulikum ja efektiivsem viis omandada uusi osku-
si. Inimesedpetuse aine eesmirk on Opilastele dpetada just igapédevases elus toimetuleku oskusi.
Seega on Oppimine 1dbi praktilise tegevuse siin tunni loomulik osa. Kdesolevas dppematerjalis
pakutakse vélja ka praktilisi tegevusi ja ménge, mida tunnis iiht vdi teist teemat dppides ldbi viia.

Praktilised tegevused, mille eesmérgiks on tutvuda limbritsevate esemete ja keskkonnaga (nt
katsed helkuritega, Oppekaik liikluses), omandada t6ovotteid (nt laua katmine) voi harjutada enda
hiigieeni eest hoolitsemist (nt kéte pesemine, hammaste harjamine).

Oppemiingud, mis on esitatud kirjelduste voi viidete abil. Samu minge v&ib mingida ka
teistes ainetundides ja vabal ajal. Mangu Ioppedes on soovitatav teha kokkuvdte ning juhtida laste
tahelepanu positiivsetele emotsioonidele (Mida tegime? Mis oli kdige toredam?).

Suhtlemismingud ja -iilesanded Opilaste suhtlemisoskuste arendamiseks. Tunni jooksul on
vajalik luua erinevaid suhtlussituatsioone, milles on ithendatud nii tegevus, kditumine kui ka kone.
Siin on oluline teadlikult pddrata tahelepanu dialoogile, suhtlejate hidletoonile ja -tugevusele ning
situatsioonis sobivale kditumisele. Oppematerjal sisaldab soovitusi, milliseid tegevusi suhtlemis-
tilesannete labiviimiseks teha. Tegevuste ldbiviimisel on vajalik dpetaja eeskuju ning mitmekord-
ne harjutamine. (Loe ka: Karlep, 2003: 1k 333-336.)

20



Kasutatud kirjandus

Inimesedpetus lihtsustatud oppes. (2011). Soovituslik ainesisu. Koostaja: Erle Poiklik. [www]
https://oppekava.innove.ee/kaasav-haridus.

Karlep, K. (2003). Kdnearendus. Tartu: TU Kirjastus. [www] http://hdl.handle.net/10062/51226.

Karlep, K. (2012). Lihtsustatud dppekava rakendamise pohimétted ja pdhjused. —
Eripedagoogika, nr 38, aprill.

Karlep, K., Kontor, A. (2010). Aabitsa ja toovihikute kasutamise tildised pohimatted.
Opetajaraamat. Tartu: Studium.

PLROK. (2011). Lisa 1 (lihtsustatud dpe). [www] https://www.riigiteataja.ce/
akt/114022018007?leiaKehtiv.

Lugemissoovitus

Strebeleva, J. (2010). Laste arendamine ja dpetamine didaktiliste méngude abil. Eripedagoogi
kdsiraamat. [www] http://hev.edu.ee/?1d=120.
Strebeleva, J. (2010). Motlemise kujundamisest arenguliste erivajadustega lastel. Eripedagoogi

kdsiraamat. [www] http://hev.edu.ee/?1d=121.

21






