
3.9. KUIDAS SELGROOTUD 
TOITUVAD?

 
MÕTLE JA ARUTLE!

1. Nimeta selgrootuid.

2. Kus selgrootud võivad elada?

Selgrootud vajavad kasvamiseks ja elus püsimiseks toitu. 
Toidust saab loom energiat ja organismile vajalikke aineid.

Selgrootud võivad olla:

• taimtoidulised. Paljud putukad ja nende vastsed söövad 
erinevaid taimeosi, näiteks liblikad ja osa mardikatest.  
Taimedest toituvad ka teod.

Vaata digiõpikust videoid
liblika ja teo toitumisest

• loomtoidulised. Ämblikud, vähid ja mitmed putukad söövad 
teisi loomi. 

Vaata digiõpikust videot
saaki püüdvast krabiämblikust
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• segatoidulised. Need on selgrootud, kes söövad nii taimset 
kui ka loomset toitu.  
Sellised on osa putukatest, näiteks prussakad.

Vaata digiõpikust videot
hambapastat söövast prussakast

• surnud organismide jäänustest või väljaheidetest 
toituvad. Sellised selgrootud kuuluvad looduses lagundajate 
hulka. Tänu neile tekib muld, mida taimed kasutavad 
kasvamiseks Nii toituvad mitmed ussid, näiteks vihmauss, 
ämblikulaadsed, putukad ja nende vastsed. Lagundajad elavad 
enamasti kas mullas või veekogude põhjamudas. 

Vaata digiõpikust videot
sõnnikumardikast, kes muneb oma munad  

 sõnnikupalli sisse 

 
ÜLESANNE 1

Koosta mõistekaart selgrootute toitumise kohta.  
Too iga toitumistüübi kohta näide.

MIDA 
SELGROOTUD 

SÖÖVAD?

taimtoidulised
näiteks:
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Selgrootute toitumisviisid

Toidu kättesaamiseks on selgrootutel erinevaid viise. 
Karbid elavad suurema osa oma elust veekogudes ühel kohal. 
Nemad saavad toidu kätte nende kehast läbi voolavast veest. 
Vees olevad mikro-organismid jäävad karpide lõpuste külge, kust 
nad karvakeste abil edasi suuava juurde toimetatakse. 

Filtreerijad puhastavad vett pisivetikatest, bakteritest ja teistest 
mikroorganismidest.

Osa loomi elab oma toiduallika pinnal 
või sees. Näiteks toituvad vihmaussid 
mullas olevatest taimejäänustest, 
kärbse-vastsed surnud loomade 
jäänustest, osa putukaid ja liblikate 
röövikuid toituvad taimelehtedest.  

Vaata digiõpikust videot 
kooreüraski vastsetest puukoore all

Osa selgrootuid imevad taimest või loomast 
vedelikke. Need on vedelikust toitujad. 
Õitest imevad magusat nektarit liblikad 
ja mesilased. Noortest lehtedest imevad 
taimemahla lehetäid ja lehekirbud. 
Mitmed selgrootud, näiteks sääsed, parmud, 
kirbud ja puugid toituvad teiste loomade verest.  

Enamik selgrootuid loomi neelab eri suurusega tahkeid toidupalu, 
näiteks teisi loomi või taimeosi. Nii toituvad mitmed mardikad, 
teod ja vähid.

Vaata digiõpikust videot 
toituvast krabist

Liblikaröövik taimel 
toitumas

Lehetäi taimemahla  
imemas
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ÜLESANNE 2

Jaota selgrootud toitumisviisi järgi tabelisse.

liblikaröövik, jõekarp, lehetäi, jõevähk, sääsk, kiritigu,  
kooreüraski vastne, vihmauss, lepatriinu, järvekarp, mesilane

Filtreerib vees hõljuvat 
orgaanilist ainet

Elab toidu peal või sees

Toitub vedelikest

Sööb tahket toitu

 
Kus toit seeditakse?

Enamikul selgrootutel on toidu seedimiseks seedeelundkond. 
Toit siseneb kehasse suu kaudu, jäägid väljuvad päraku kaudu. 
Selline kahe avaga seedeelundkond on paljudel ussidel, limustel, 
vähkidel, ämblikel ja putukatel. 
Toidu seedimine ja toitainete imendumine toimub järk-järgult 
seedekanali eri osades.

Seedekanalis liigub toit ainult ühes suunas. Nii ei segune toit ja 
toidujäägid ja loom saab toidust paremini energiat. 
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Samuti ei pea olema toit lõplikult seeditud, enne kui loom uuesti 
süüa saab.

On ka selliseid loomi, kellel polegi seedeelundeid. 
Sellised on loomade ja ka inimese soolestikus elavad pae-lussid. 
Toitained imenduvad otse ussi kehasse sellelt organismilt,  
kelle soolestikus paeluss elab. 

 
ÜLESANNE 3

Kirjuta viitejoontele vihmaussi seedeelundkonna 
nimetused.

pärak
Toidujäägid
väljuvad.

sool
Toit lõhustatakse ja
toitained imenduvad.

söögitoru

magu
Toimub toidu osaline

peenestamine ja seedimine.

pugu
Toit pehmeneb. 

suu

neel


