6.3. TOIDUAINETOOSTUS

=

Odrast ja kaerast valmistatud toidud

0 MOTLE JA ARUTLE!

Kas oled kuulnud utlust

,Hommikusook s00 ise, louna jaga sobraga ja
ohtusook anna vaenlasele!“?

Arutlege kaaslastega selle lause tahenduse tile.

Toiduainetoostuse tooraine

Inimene vajab elamiseks iga paev mitmekesist toitu.

Eestis juuakse Uhe inimese kohta kaks klaasi piima pdevas.
Aastas sobdvad Eesti inimesed keskmiselt 32 kilogrammi sealiha ja
38 kilogrammi leiba-saia.

Taimekasvatus- ja loomakasvatus-saadused on tooraineks
toiduainetoostusele. Toiduainetboostus on Uks Eesti suuremaid
todstusharusid. See annab 14 protsenti kogu tdoétleva to6dstuse
toodangust.
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ULESANNE 1

Vaata pilti peatuki alguses.
Mille tooraineks on kaer, oder ja nisu?

1. Kaerast valmistatakse:

2. Odrast valmistatakse:

3. Nisust valmistatakse:

Toiduainetoostuse jagunemine

Toiduainet6dstus jaguneb selle jargi, mis on tooraineks ja mida
seal valmistatakse. Nii on toiduainetddstusel palju harusid.

Piimatoostus

Holmab peaaegu Uhe kolmandiku toiduainetddstusest.
Piimatddstuse tooraine on piim. Piimast valmistatakse
mitmesuguseid piimatooteid. Piimatooted on naiteks mitmed
erinevad joogipiimad, keefir, koor, vdi, kohupiim, jogurt, juust,
jaatis jne. Piimatdostusettevotteid on kodikjal Eestis. Suuremad
piimatdostus-ettevotted on Farmi, Tere, Valio, Alma, Balbiino jt.

Valio piimatédstus
Louna-Eestis Laevas
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ULESANNE 2

Uuri Eesti piimatoostust.

Kasuta interneti abi.

1. Taida tabel.

Firma
voi brand

Asu-
koht

Kolm
peamist
toodet

Kas tooted
sisaldavad
e-aineid

Sailivusaeg
(mitu paeval
nadalat/
kuud/aastat)

Tere

Alma

Farmi

Valio

Balbiino

2. Leia nende firmade asukohad ka Eesti kaardilt.
3. Mis ettevotte piima teie peres kdige rohkem tarbitakse?
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Lihatoostus
Lihatdéostuse tooraine on sea-, veise-, lamba-, kitse- ja linnuliha.

Nimeta
lihatooteid.

g ¢ /N s
GRILLIMESS

Lihatodstusettevotteid
on koikjal Eestis. Eesti lihatooted
Suuremad lihatdéostus-

ettevotted on Rakvere Lihakombinaat Laane-Virumaal, Noo
Lihavurst Tartumaal, Tallegg Tallinnas, Maks & Moorits Valgas jt.

ULESANNE 3

Uuri oma kodule Iahimast kauplusest,

mis lihatoostusettevotete toodangut on muugil.

Kui palju maksab liks kilogramm Rakvere Lastevorsti?
Lopeta laused.

1. Minu kodule I1ahim toidukauplus on

2. Kaupluses muuakse alljargnevate ettevotete lihatooteid:

3. 1 kg Rakvere Lastevorsti maksab

Arutage kaaslastega:
1) kas igas poes on samade ettevotete toodang miiligil?

2) kas 1 kg Rakvere Lastevorsti maksab igas poes
sama palju?
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Jahutoostus

Jahutddstuse tooraineks on terauvili.

Kui teravilja jahvatatakse vahe, saadakse suuremate osakestega
tooted - tangud ja helbed. Mida rohkem teravilja jahvatatakse,
seda peenemaks muutuvad selle osakesed. Nii saadakse manna
ja 1opuks mitmesugused jahusordid.

Jahust toodetakse jahutddstuses ka erinevaid pastatooteid.

Eesti suurim jahutddstusettevote on Tartu Mill.

Vaata digiopikust videot
toodangu valmimisest Tartu Millis

Arutlege klassikaaslastega
videos nahtu ule.

Pagaritoostus

Pagaritdostuses klpsetatakse leiba,
saia, sepikut, kooke, klpsiseid jm.
Pagaritdostuse ettevotteid on koikjal
Ule Eesti. Suuremad pagariettevotted
on Leibur Tallinnas, Eesti Pagar Paides,

Eesti Leivatoostus Tartus jt. Nii valmivad leivakesed
Leiburis.

ULESANNE 4

Uuri kauplusest, mis ettevotted valmistavad
koorikleiba ja teraleiba.

1. Koorikleiba valmistavad

2. Teraleiba valmistavad

Mis ettevotte leiba eelistab teie pere?

Mis vahe on koorikleival ja teraleival?
Arutlege koos Opetajaga.
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Kalatoostus

Kalatédstuse tooraineks on nii mere- kui mageveekogude kalad.
Peamised kalad, millest Eestis mitmesuguseid tooteid
valmistatakse, on kilu, raim, heeringas, latikas, haug ja ahven.
Kaladest valmistatakse mitmesuguseid tooteid kohe s66miseks,
konserve, kalapulki jm.

Suuremad kalatodstusettevotted on
Tallinnas Paljassaarel, Saaremaal,
Hiiumaal, Ida-Virumaal Toilas.

Miks asuvad kalatoostus-
ettevotted just neis kohtades?

Vici kalapulkade valmimine
Paljassaares

Kondiitritoostus

Kondiitritdostuses valmistatakse maiustusi - komme, Sokolaadi,
martsipani, klpsiseid jm.

Sokolaadi tooraine on kakao, mida ostetakse valismaalt. Ka paljud
marjad ja puuviljad ostetakse valismaalt.

Miks on vaja palju kondiitritoostuse toorainet
osta valismaalt?

Eesti suurim maiustuste tootja on Orkla Eesti Kalevi kommivabrik
Tallinna lahedal JUris.

Vaata digiopikust videot
Kalevi kommivabrikust

Orkla Eesti Kalevi kommivabriku
Sokolaadiliin
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Konservitoostus
Konservitddstuses toodetakse
kdogiviljadest, puuviljadest, lihast
ja kaladest konserve ja purgisuppe,
lastetoite, smuutisid, keediseid jm.
Suuremad ettevotted on Salvest
Tartus ja Orkla Pdltsamaa tehas.

Joogitoostus

Tuleta meelde ettevotteid,
mis toodavad erinevaid jooke.

Joogitdéostus toodab mahla ja
karastusjooke ning olut, veini ja teisi
alkohoolseid jooke. tootmisliinil

Tooraineks on nii kodumaised kui ka

valismaalt sisseostetud marjad, puuviljad ja teraviljad.
Suuremad joogitdédstused on A. Le Coq Tartus, Saku Olletehas,
Coca-Cola Eesti ja Tallinna Karastusjoogid Tallinnas.

ULESANNE 5

Uuri oma kodule lahimast kauplusest,
mis joogitoostus-ettevotete toodangut on muugil.
Lopeta laused.

1. Mahlad on toodetud

2. Limonaadid on toodetud

3. Mina eelistan (mis ettevdttes toodetud)

limonaadi.
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Toiduainetoostuse harude osatahtsus Eestis 2011. aastal

jahu ja tangained =+, muu 9%

4%

piim ja
piimatooted
31%

pagari- ja :
kondiitritooted

8%

kala ja

liha ja kalatooted
lihatooted 18%
13% -
joogid 17%
ULESANNE 6

Missugune oli toiduainetdoostuse eri harude osatahtsus
Eestis 2011. aastal?

1. Taida lungad diagrammi jargi.

1) Piim ja piimatooted moodustasid kogu toiduainetddstuse

toodangust ... %.
2) Liha ja lihatooted moodustasid .............. %.
3) Jahu- ja tangaineid toodeti _..___.._____. %.

4) Koige suurema osatahtsusega oli

. tootmine.

5) Kbdige vaiksema osatahtsusega oli

tootmine.
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2. Reasta tootegrupid osatahtsuse jargi.
Alusta koige suuremast.
Kirjuta jarjenumber tootegrupi ette punktiirile

............ jahu- ja tangained
............ liha ja lihatooted

............ pagari- ja kondiitritooted
............ piim ja piimatooted
............ kala ja kalatooted

............ muud tooted

ULESANNE 7

Mis toiduainetoostuse harus valmistatakse alljargnevaid
tooteid? Uhenda tooted bige todstusharuga.

hapukoor ( PIMATOOSTUS | makaronid
N J

sink - — ~ sai

kaerahelbed \ HARTOET S J juust

sepik [ JAHUTOOSTUS | pasteet

jaatis - = ™ manna
LEIVATOOSTUS o

vorst \ J kUpsised
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Eelista eestimaist

Tervislikum, varskem ja tihti ka odavam on kasutada Eestis
kasvatatud puu- ja kdogivilju.

Eestis kasvatatud puu- ja kédgiviljad on puhtamad. Need ei sisalda
nii palju taimekaitse-vahenditest parinevaid mirgiseid aineid.
Vdlismaine saak korjatakse enamasti dara enne valmimist ja
toodeldakse sailitusainetega. Nii on voimalik neid kullaltki kaugele
tarbijani transportida.

Kui ostame rohkem eestimaist kaupa, siis toetame sellega ka
meie pollumehi.

QgDEro Kas oled marganud toodetel sellist marki?
’;.i See on rahvuslipu mark, mis viitab pakendil
sellele, et toode on valmistatud Eestis. Toote

£ST\2 valmistamisel on silmas peetud eestimaalaste
maitse-eelistusi ja toitumise traditsioone.

0 Vaata digiopikust videot ,Meie toit on sudamega tehtud”

ULESANNE 8

Margi, kas toiduainetoostuse toode on eestimaine (E) voi
valismaine (V).

Valio jogurt

Fazeri Sokolaad
Vilma jahu

Lavazza kohv

Maksi & Mooritsa sink
Liptoni tee

Hagari koogid

Dan Sukkeri suhkur

m mmmmmmm
T <K K KKK LK KL<
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Toidukaupade margistus

Toidukaupade pakenditelt saame lugeda mitmesugust infot toote
kohta. Info on kas pakendile kirjutatud voi esitatud mingi kindla
tahendusega markidega.

Toidukauba margistusse _ s <—— Sailimisaeg
kuuluvad: toidu
_ B koostisosad A
e toidu nimetus
. L o,
e toidu kogus selles iy ‘

pakendis _
. hesr; and pastl)rlseenu i
e koostisosade ‘;::;;gkwst.u?pakl:m:,'“fmd"os f;hr ii,ltus
aspy ae:{‘ :i l;"!glis, maa Usaing
loetelu ja kogus, GZns“kfp
kindlasti ka lisaained  tarvitamis- e
- . . JUh|S > Emetyy,
e sadilimisaeg ja s g gurt
. Togz: g, 5ij0
sailitamisjuhis/ ngﬁoo“?'&;‘:w KLrguiameg
. . . Maelann d i
hOIUtInglmused L'm°"taadl1gta||J°9“mdAs to.ldu
almistaja ja parit nimetus
[ ] - oigy
v I J J p Fl ] ] TZ%;:R:?‘C“W kogus:mnm =
olumaa, maaletooja tootja 9 e
(kes on kauba paritolumaa, |

Eestisse toonud) maaletooja

e pakendamise kuupaev gjilitamis-
e hind tingimused ——

toidu netokogus

Pakendi margistus

MOnede ainete (naiteks mitmesugused jahud, kilmutatud
tooted, lastetoidusegud jt) muludgipakendile on lisatud toodangu
tarvitamisjuhis.

Eestis miuldava toidu pakenditel peab kdik vajalik info olema
kirjas ka eesti keeles.

Peale eelpool margitu annavad toidutoote kohta informatsiooni
veel toidumargised.
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o Loe lisaks

Kiiresti riknevate toitude pakendil kasutatakse marget
~KOIblik kuni” ehk tarvitamise tahtpaev. See tahistab
kuupaeva, milleni voib toitu ohutult stida. Kinni tuleb pidada
pakendil margitud sailitamise tingimustest. Parast ,kolblik
kuni“ kuupdeva mooddumist ei tohi toitu enam slua, sest
selles voivad hakata kasvama ja paljunema tervisele ohtlikud
mikroorganismid.

Pikema sadilimisajaga toitudel kasutatakse pakendil marget
~Parim enne” ehk minimaalse sdilimisaja tahtpaev.

Parast margitud kuupaeva moéédumist voib selle toidu s66mine
olla veel mdnda aega ohutu.

Tarbi targalt! Prigikasti visatakse tihti ka selliseid
toiduaineid, mis tegelikult kblbavad veel siila.



I OSA 6. PEATUKK 223

ULESANNE 9

Missuguseid toidumargiseid kasutatakse?

Uuri internetist:
agri.ee/et/eesmargid-tegevused/pollumajandus-ja-toiduturg/
kvaliteedimargid

Taida tabel.

Mis toodetel Riik, kes

Toidumargis | Tahendus kasutatakse kasutab

&>

EESTIS
KASVATATUD

Kokkuvote

Toidupakenditel kasutatakse toidumargiseid selleparast, et
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ULESANNE 10

Mis oli Eesti parim toiduaine aastal 2019?
Leia internetist: toiduliit.ee/tegevused/parim

1. Eesti parim toiduaine 2019. aastal oli

Parim puu- ja koogiviljatoode oli

Parim piimatoode oli

2
3
4. Parim lihatoode oli
5

Rahva lemmik oli

ULESANNE 11

Kulasta uihte toidupoodi.
Koosta alljargneva kava abil uurimuslik ulevaade
uhest tootegrupist.

1. Toidupoe nimi:
2. Asukoht (asula, maakond, millises Eesti osas)

3. Mis kaupu miiuakse?

4. Vali uks tootegrupp:
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5. Leia selle tootegrupi toodete kohta tabelisse vastused.

Valitud
tootegrupi
sordid

Kaal

Hind

Paritolu-
maa

E-ainete
sisaldus

Sailivus-
aeg

Toidu-
margis

Tee tabeli pohjal kokkuvote.

1. Kdige odavam on

S »n M W N

Kdige kauem sailib

Kdige vahem e-aineid sisaldab

Kdige meeldivam pakend on

Kdige keskkonnasdbralikum pakend on

Mina ostaksin sellest tootegrupist (mis toote?)

Po6hjenda oma valikut.



