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2.5.  KORDAMINE

1. Milline on terve ja haige inimene?  Ühenda joonega.
  köha palavik
keha ei valuta    pea-valu

TERVE INIMENE HAIGE INIMENE

hea enese-tunne hea söögi-isu
 nohu  palju jõudu

2. Vali lausele õige lõpp. Ühenda joonega.

1. Apteegist  ostetud rohud on karastamine.
2. Tablett, mis võtab valu ära on ravimid.
3. Siirup, mis ravib köha on köha-siirup.
4. Jää-külmas vees ujumine on valu-vaigisti.

3. Mida teen, et hoida tervist?  Ühenda joonega. 

pesen käsi                karastan                õhutan tuba
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4. Mis on tervislik toit? Mis ei ole tervislik? 
Kirjuta, kas toit on tervislik (JAH) või eba-tervislik (EI).
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Toitu tervislikult.
Liigu iga päev tund aega.
Pese oma käsi mitu korda päevas.
Kui jääd haigeks, palu abi täis-kasvanult.
Täis-kasvanu annab sulle ravimeid.
Ole terve!


