Opetaja toéleht ,Kas noustud voi mitte?”

Kui inimene ei lahku vagivaldsest suhtest, siis jarelikult talle meeldib
selline suhe.

Mitte kellelegi ei meeldi olla vagivalla ohver vai kontrolli all. P&hjused, miks ollakse vagivaldses suhtes,

on erinevad: soov omada poiss/tiidruksdpra; soov olla armastatud ja vajatud; usk, et vagivaldselt kaituja
vabandused ja lubadused taituvad; eakaaslaste surve; ka meedias vdib kohata vagivalla normaliseerimist.
Noored jdtkavad vagivaldseid suhteid mitmel eri pdhjusel, alustades armastusest partneri vastu kuni hir-
mutundeni. Vbidakse karta, et suhte Idpetamise katse toob kaasa uue vagivalla. Vdidakse karta, et sdb-
rad ei usu toimuvat. Kui on véhe sépru voi pereliikmeid, siis véidakse mdelda, et niikuinii pole kelleltki abi
loota. Vbidakse ka oma poiss-sdpra voi tidruksdpra armastada ja soovitakse vagivalla, mitte aga suhte
[6ppu. Sageli on lihtsalt hirm ja abitusetunne.

Kohtinguvdgivalda esineb peamiselt nende noorte suhetes, kes on
majanduslikult kehvemal jarjel.

Kohtinguvéagivalda esineb igasuguse sotsiaalse, majandusliku, rassilise, rahvusliku, usu- ja kultuuritaus-
taga noorte hulgas. Seda esineb nii hetero- kui ka homoseksuaalsetes suhetes.

Kohtinguvdgivalla all kannatavad vordselt nii naised kui ka mehed.

Nii naised kui ka mehed vbivad olla paarisuhte- (sh kohtingu-) vagivalla ohvriks, kuid enamik ohvritest on
naised. Kohtinguvégivald on kontrollivahend inimese Ule, kellega ollakse suhtes — selliseid suhteid iseloo-
mustab VOIM ja KONTROLL. Kohtinguvagivallale ei ole mingit Sigustust ja seda ei peaks aktsepteerima,

olgu ohvriks naine vdi mees. Igal inimesel on digus elada véagivallavaba elu.

Kohtinguvdgivalla pohisuidiaseks on alkohol.

Kohtinguvégivalda ei péhjusta alkohol, vaid inimene ise. Mdnikord eelneb kohtinguvagivalla episoodile
alkoholi tarvitamine, kuid see ei ole vabanduseks. Paljud végivaldselt kaitunud inimesed ei tarvita alkoholi
ning paljud alkoholi tarvitavad inimesed ei ole vagivaldsed.

Monikord on inimesed oma kaitumise tottu ise suudi, kui nende partner
vagivalda kasutab.

Ohver ei ole kunagi végivallas studi. Vagivalla eest vastutab alati vagivallatseja. Otsuse, kas kasutada
végivalda voi mitte, teeb inimene ise. Igal inimesel on véimalus valida vagivallavaba suhtlemisviis.

Kohtinguvdgivalda pohjustavad suhtepartnerite vahelised eriarvamused.

Eriarvamusi esineb kdikides suhetes. Kohtinguvagivald on tavaliselt korduv k&itumismuster, mida kasuta-
takse voimu ja kontrolli saavutamiseks. Igas suhtes on lubatud eriarvamused, see on loomulik. Tervetes
ja turvalistes suhetes on lubatud oma tunnetest ra@kimine ja lahendusi otsiv vaidlus. Vagivald on lubatud
ainult 4&rmuslikes situatsioonides, kus tuleb kaitsta enda voi teiste tervist vai elu.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 5. Vagivallavabade lahenduste otsimine




